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Lzeringsglede

Sammendrag: I kapittelet setter vileeringsglede i sammenheng med uteunder-
visning i et opplegg om samisk matkultur og artskunnskap. Et karakteristisk
trekk ved samisk matkultur er bruk avlokale matplanter. A ha artskunnskap og
kunne finne disse plantene bidrar til a utvide forstaelsen av samisk matkultur.

Prosjektet som kobler skolefagene mat og helse med naturfag, prover
a svare pa folgende: Hvordan kan et erfaringsbasert undervisningsopplegg
i uterommet, som integrerer samisk matkultur og artskunnskap, bidra til
leeringsglede?

Data ble samlet inn gjennom tegninger der elevene illustrerte ingredien-
ser fra naturen, observasjoner og pafelgende loggskriving. Ut fra analysen
fremhever vi to hovedfunn: Erfaringsbasert leering motiverer, og sansenes
betydning for leering. Ved a legge undervisningen til uterommet ble elevenes
autonomi som en viktig faktor for mestringsfolelse og laeringsglede fremmet.

Nokkelord: samisk matkultur, artskunnskap, erfaringslering, selvbestemmel-
sesteori, sanser, uterommet

Abstract: In Norway, the current educational standards promote an integration
of Sami perspectives in all school subjects. In this chapter, leeringsglede (“joy
of learning”) is discussed in relation to science and food & health studies.
We demonstrate how Sami food culture, utilising local plant species, can be
integrated with species knowledge in outdoor settings and through the use
of all senses.

The project attempts to answer the following research question: How can
an experiential teaching program in the outdoor space, which integrates Sami
food culture and species knowledge, contribute to the joy of learning?

Data was collected through drawing tasks, in which students illustrated
ingredients from nature, observations and subsequent log writing. From the
analysis, we highlight two main findings: Experiential learning motivates, and
the importance of the senses for learning.

By using outdoor spaces, students’ autonomy was promoted, which is
highlighted in the chapter as an important factor that contributes to a sense
of mastery and joy of learning.

Keywords: Sami food culture, species knowledge, experiential learning, senses,
self-determination theory, outdoor education
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Samisk matkultur og artskunnskap i uteundervisning
Innledning

Norge har et spesielt ansvar for & integrere samiske perspektiver i utdannin-
gen, siden disse utgjor en viktig del av var nasjonale arv og fordi det bor samer
ihele landet (Keskitalo & Maatt4, 2011; Kunnskapsdepartementet, 2017). For
elever som har rett til opplaering pa samisk eller bor i forvaltningsomrédet for
samisk sprak, gjelder det samiske leereplanverket (LK20S), mens alle andre
folger leereplanverket (LK20) (Kunnskapsdepartementet, 2019). En stor andel
elever i skolen leerer om samisk kultur i tidsrommet rundt samenes nasjo-
naldag 6. februar: Sdmi dlbmotbeaivi pa nordsamisk. Markeringen av denne
dagen i skolene fremhever og anerkjenner viktige verdier for bade utdanning
og samfunn, og lofter frem en kultur som er sterkt forankret i naturen (Olsen
& Sollid, 2019).

Samisk kultur er imidlertid langt mer enn nasjonaldagen; den er mang-
foldig, noe som blant annet skyldes ulikt klima og natur. Dette gjenspeiles
i LK20, der det fremheves at alle elever skal fa kunnskap om samisk kultur,
samfunnsliv og historie i alle fag og gjennom hele aret. Dette har inspirert oss
til a undersgke hvordan samisk matkultur og artskunnskap kan undervises
i uterommet om hesten, og dermed apne for nye tilneerminger i undervis-
ningen av mat og helse og naturfag, noe som etterlyses i litteraturen (Balto,
2023; Balto & Johansson, 2015; Guttorm, 2011; Laiti et al., 2022; Virtanen
et al., 2020).

A styrke kalles «<nannet» pa nordsamisk, og i denne sammenhengen
onsker vi a bruke «nannet» for a styrke bevisstheten om mangfoldet i samisk
kultur (Heim & Bergan, 2024). Slik vi forstar det, handler det ogsa om a aner-
kjenne og respektere bade egne og andres kulturer, noe Keskitalo og Maitta
(2011) fremhever som sentralt for undervisning basert pa samiske pedago-
gikkens premisser.

For at anerkjennelse skal lykkes, er det viktig at elevene motiveres til
4 naerme seg utfordringen pa en positiv mate. Dette bidrar til & skape det som
Ileris (2012) kaller leringens drivkraft, en forutsetning for leeringsglede. Ifolge
selvbestemmelsesteorien til Deci og Ryan (2008) krever dette at tre grunnleg-
gende behov oppfylles. For det forste ma elevene oppleve autonomi, det vil
si at de foler eierskap til egen leering. For det andre ma de oppleve mestring
(kompetanse), slik at de foler at de er i stand til & handtere utfordringen. Til
slutt ma opplegget fremstd som meningsfylt og relevant, slik at elevene opp-
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lever tilhorighet til leeringsmiljoet. Nar behovene er ivaretatt, kan motivasjon
og leringsglede oppsta. Dette henger sammen med elevenes selvfolelse og
selvtillit, som igjen pavirker om temaet oppleves som engasjerende og der-
med kan vaere nekkelfaktorer for a oppleve glede i laeringsprosesser (Schunk
& Ertmer, 2000).

I dette kapittelet knyttes begrepet leeringsglede til Deci og Ryans selvbe-
stemmelsesteori, der autonomi, kompetanse og tilherighet star sentralt (Deci &
Ryan, 2008). Dette perspektivet stottes av Dettweiler et al. (2015), som hevder
at uteundervisning med praktisk tilnaerming bidrar til & fremme autonomi
og kompetanse. Forfatterne mener videre at disse aspektene er direkte koblet
til leeringsglede, basert pa elevenes uttrykk for okt glede i uterommet sam-
menlignet med klasseromsundervisning. Dette fremhever betydningen av en
erfaringsbasert tilnseerming.

Uteundervisning som involverer praktisk arbeid med planter har ogsa
vist seg & forbedre elevenes kunnskap om og holdninger til planter betydelig
(Fancovicova & Prokop, 2011). Dette er et eksempel pa naturfagets lange tra-
disjon med & bruke naturen som leeringsarena (Ayotte-Beaudet et al., 2017).
Mat og helse har derimot liten tradisjon for uteundervisning, med unntak av
aktiviteter som hosting. Derfor kan det veaere interessant a undersoke hvordan
undervisning i mat og helse kan legges til uterommet pa tilsvarende mater
som naturfag.

Jordet (2010) mener at kunnskapstilegnelse utenfor klasserommet, fri
fra fysiske begrensninger, har stor betydning. Han fremhever spesielt leering
som har direkte tilknytning til naturen og omgivelsene der folk lever, og som
samtidig er sosialt forankret. Denne formen for erfaringsbasert undervis-
ning i uterommet viser likhetstrekk med samisk pedagogikk, slik Keskitalo
og Maittd (2011) beskriver den. Det er i dette mulighetsrommet vi onsket
a utforske hvordan samisk matkultur og artskunnskap kan gi laeringsglede
i uteundervisning.

Samisk matkultur er mangfoldig, men det som er felles, er bruken av fa
ingredienser som tilberedes slik at deres naturlige smaker fremheves. Dette
gir en enkel og ren smaksopplevelse (Heim, 2023). A bruke smak som en
didaktisk inngang til leering, ved 4 kombinere praktisk arbeid, sensoriske
opplevelser og tverrfaglig samarbeid, er noe Sérensen og Mouritsen (2019)
fremhever gjennom «learning about flavour and learning through flavour»
ved bruk av sansene. Dette perspektivet kan med fordel knyttes til undervis-
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ning i uterommet, hvor naturen gir en rik arena for sansebaserte opplevelser
og erfaringsbasert leering (Dettweiler et al., 2015).

Gjennom & bruke naturen som leringsarena kan elevene oppleve
autonomi, tilegne seg kompetanse og kjenne tilhorighet. En utfordring ved
undervisning i uterommet er imidlertid manglende artskunnskap, som er sa
utbredt blant elever og leerere at det har fatt et eget begrep, «plant blindness»
(Fancovicova & Prokop, 2011). I tillegg kan artskunnskap fremsta som kjedelig
og irrelevant (Kvammen & Munkebye, 2018). For & mete disse utfordringene
har vi i prosjektet fulgt Randler (2009) sin anbefaling om & begrense opplee-
ringen til fa arter, og jobbet grundig med disse i ulike sammenhenger.

Vi hédper at dette eksempelet kan inspirere til lignende prosjekter andre
steder i Norge, serlig med tanke pa malet om a legge til rette for en mer
praktisk skole (Meld. St. 34 (2023-2024)). Vi skal derfor belyse folgende
problemstilling:

Hvordan kan et erfaringsbasert undervisningsopplegg i uterommet, som
integrerer samisk matkultur og artskunnskap, bidra til leeringsglede?

Teoretisk rammeverk

Stortingsmeldingen (Meld. St. 34 (2023-2024)) gar enda lenger enn Deci og
Ryan (2008) og Dettweiler et al. (2015) ved & tydelig koble betydningen av
praktisk arbeid i fag som mat og helse og naturfag til elevenes motivasjon
gjennom praktiske aktiviteter, ssamhandling og varierte leeringsressurser.
I samhandling med andre tilegner elevene seg kunnskap, i tillegg til verdier
og emosjoner, noe som kan styrke deres selvtillit ved & erfare tilhorighet,
mestring og leringsglede (Kunnskapsdepartementet, 2017).

Fellesnevneren i begge fag er erfaringsbasert leering, der laeringsglede
kan komme til uttrykk gjennom elevenes engasjement.

Erfaringsbasert leering
Erfaringsbasert leering, slik vi bruker begrepet, bygger pa John Dewey sine
ideer om praktisk arbeid i og utenfor klasserommet (1986). Dette passer
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sammen med samisk pedagogikk, som er dypt forankret i naturen og sam-
funnet (Balto, 2023), og fremmer selvstendighet og samhold gjennom leering
basert pa direkte erfaringer. Kunnskap har tradisjonelt blitt overfort fra
generasjon til generasjon gjennom muntlige fortellinger og ulike praksiser av
en kyndig, som kalles drbeceahppi pd nordsamisk (Guttorm, 2011; Jonsson,
2011; Porsanger & Guttorm, 2011). I vart undervisningsopplegg leerer elevene
om matplanter og hvordan disse kan nyttiggjores, gjennom praktisk arbeid
i uterommet.

Ute i ulike leeringsarenaer moter elevene reelle utfordringer som kre-
ver kommunikasjon og en annen tenkeméte enn inne i klasserommet. I det
sosiale samspillet blir innholdet hovedsakelig formidlet gjennom sprak, men
begrepene som brukes, knyttes direkte til virkeligheten. Dette kan bidra til at
elevene integrerer ny informasjon med eksisterende kunnskap for a forsta nye
konsepter og lose ukjente utfordringer, noe som bidrar til okt kompetanse.

Dewey sitt syn pa det nere forholdet mellom mennesket og naturen
samsvarer med det som er sentralt i samisk kultur. Alt er en helhet, der men-
nesket er en del av naturen, og naturen og mennesket er avhengig av hverandre
(Dewey, 1916; Porsanger & Guttorm, 2011). Dette synet pa helhetlig tenking
leder naturlig til Deweys pedagogiske filosofi om «learning by doing and
reflecting», som beskriver hvordan mennesket reflekterer og leerer gjennom
praktiske aktiviteter ved & veere en del av en helhet. Dette prinsippet brukes
i fag som mat og helse, der elevene laerer gjennom praktiske aktiviteter om
matlaging (Kunnskapsdepartementet, 2019a). I naturfag, hvor de utforsker
okosystemer for & forsta samspillet mellom artene (Kunnskapsdepartementet,
2019b), men i begge fag mangler ofte den reflekterende delen, noe som minsker
forstielsen (Abrahams & Millar, 2008).

Ved 4 legge undervisningen til uterommet kombineres disse aspektene,
og refleksjon over opplevelsen kan bli en viktig del av den kognitive leerings-
prosessen, hvor bade kroppslige aktiviteter og sanser integreres (Dewey, 1986).

Erfaringsbasert kunnskapsoverforing vektlegger nytteaspektet av natu-
ren, samtidig som den sikrer at naturen blir bevart for fremtidige generasjoner
(Guttorm, 2011). Nér oppleeringen plasseres der ressursene finnes, utnyttes
uteundervisningens fordeler, som storre utfoldelsesfrihet og kreativitet for
elevene (Froyland & Remmen, 2019), noe som bidrar til elevenes folelse av
autonomi (Dettweiler et al., 2015).
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Viért undervisningsopplegg bygger pa konseptene «arbediethu», som
betyr tradisjonell kunnskap pa nordsamisk og hovedsakelig overfores muntlig,
og «arbemadhttu», som betyr tradisjonell praktisk kunnskap som ma erfares
for & utvikle ferdigheter. Disse begrepene representerer visdom og praksiser
utviklet gjennom arhundrer, der det & bevare naturen og viderefore kunnskap
er integrert i det levende samfunnet og miljoet (Guttorm, 2011; Porsanger &
Guttorm, 2011).

Den erfaringsbaserte undervisningen i apne, autentiske leeringsrom kan
bidra til at elevene opplever temaet som mer relevant, og gir leering overfo-
ringsverdi til dagliglivet (Fiskum & Husby, 2014; Thorsheim, 2016). Denne
undervisningsformen engasjerer flere arbeidsmater og sanser enn det som er
mulig i et skolekjokken eller klasserom, og bringer elevene naermere samfun-
net utenfor skolen (Fiskum & Husby, 2014).

Sanser

Undervisningsopplegget vart er inspirert av Sapere-metoden, utviklet av
Jacques Puisais (Korsnes & Sandvik, 2020). Denne metoden imgtekommer
barnas natur til a veere utforskende, eksperimenterende og reflekterende (Coe
etal., 2024). «Sapere», som er latin, betyr a kunne, & smake, a vite og @ kjenne
(Korsnes & Sandvik, 2020), og tilbyr en enkel og uformell tilnaerming til
smaksopplevelser. Metoden oppfordrer elevene til a bruke hele sanseappa-
ratet for a skille og beskrive smaker (Lekhal et al., 2019). Denne pedagogiske
tilneermingen er utviklet for & fremme de sensoriske evnene barn er fodt med
(Korsnes & Sandvik, 2020).

I praksis betyr dette at vi tilrettelegger for og aktivt oppfordrer elev-
ene til & bruke alle sine sanser i leeringsprosessen. Mélet med dette arbeidet
er a trygge elevene pa sitt eget sanseapparat, slik at de vager a utforske nye
ingredienser og matretter (Livsmedelsverket, 2015). Pa sikt kan dette lede til
okt interesse for a sanke, tilberede og spise mat, samt forbedre forstaelsen
for matkultur i forhold til egen helse, naturen som helhet og som forbruker
(Myhrer & Hersleth, 2019). Denne helhetlige tilneermingen fra mat og helse
stottes ogsa fra et naturfaglig stasted (Jordet, 2010; Orion, 2007).

Autentiske erfaringer bidrar spesielt i biologi til leering gjennom & obser-
vere, se, lytte, fole, og dermed i dobbelt forstand bli bergrt av plantene og oke
tilhorighetsfolelsen blant elevene (Dettweiler et al., 2015). Orion (2007) har

239



Lzeringsglede

vist hvordan inkludering av forstehdndsopplevelser, der sansene bevisst brukes
ute, bidrar til meningsfulle naturfaglige opplegg som inkluderer alle elever og
kan frembkalle leeringsglede.

Smakssansen har en sentral plass i utviklingen av mat (Holthe et al., 2019;
Korsnes & Sandvik, 2020) og er ogsa viktig for beerekraft, bade av gkologiske
og okonomiske grunner. I mat og helse larer elevene & bruke sansene for
a vurdere ingrediensenes kvalitet, noe som blant annet synliggjores gjennom
merking som «best for, men ofte god etter» pa forpakningene.

Uteundervisning som mulighet og utfordring

Uterommet tilbyr en ideell arena for a fremme leeringsglede (Jordet, 2010).
Samtidig er uterommet essensielt for a fremme en bearekraftig forstaelse
av natur og kultur, som tradisjonelt er dypt forankret i samisk tradisjon
(Guttorm, 2011).

I var ssammenheng er det sentralt at elevene kommer neermere naturen,
og pa den maten far opplevelser og erfaringer i en verden uten a bruke skjerm
(Foran, 2008). Slik kan undervisning ute pavirke relasjonen mellom mennesker
og uterommet, men ogsé forholdet mellom elevene og leererne (Alerby, 2020).

Uterommet fungerer som en arena for gjensidig anerkjennelse nar opp-
leeringen tilrettelegges slik at leering skjer gjennom tilegnelse, deltakelse og
nyskapning (Jordet, 2020). Dette samsvarer med det overordnede malet i LK20,
hvor skolen skal legge til rette for utforskning, skaperglede og engasjement
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Ved & ta i bruk hele kroppen kan leerings-
prosessen bli bade bredere og mer engasjerende for elevene, noe som kan gi
en dypere forstielse av leerestoftet (Jordet, 2010).

Til tross for de mange fordelene ved undervisning i uterommet, finnes
det ogsa en rekke utfordringer som kan hindre implementering i praksis.
Eksempler pa dette er mangel pé ressurser som tid, leerere og assistenter,
store klasser, skolens beliggenhet eller usikkerhet hos leererne pa grunn av
manglende erfaring (Killengreen et al., 2023).
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Metode

For vi presenterer selve undervisningsopplegget, datainnsamlingen, analy-
sen og refleksjoner om forskningsetikk, onsker vi & posisjonere prosjektet
vart innenfor forskning pa egen praksis (Gjotterud, 2020). Dette prosjektet
illustrerer dilemmaet undervisere ofte moter, der tverrfaglige prosjekter ma
tilpasses institusjonelle rammer, som i dette tilfellet gjelder ulike fagseksjoner
og skolens praksis. Slike prosjekter er av natur kvalitative og har ikke som mal
a bekrefte hypoteser eller bevise fenomener. Fokuset ligger heller pé a utvikle
egen kompetanse, gi nyttige innspill til kunnskapsfeltet og ikke minst inspi-
rere andre (Smith & Flores, 2019). I dette tilfellet gjelder det undervisning
om samisk matkultur og artskunnskap.

Det er derfor viktig & vaere bevisst studiens begrensninger, siden forsker-
nes rolle og undervisningsstil pavirker deltakernes atferd og opplevelse. Vare
egne forventninger til forskningen kan ogsa pavirke observasjonene, noe som
er bakgrunnen for den refleksive analysen i flere steg, som beskrevet nedenfor.

Undervisningsopplegget

Undervisningsopplegget var et samarbeid mellom en barneskole og leererut-
danningen. Under det forste motet ble elevene introdusert for et eksempel pa
tilnaerming til samisk matkultur. De fikk vite at de skulle tilberede viltpizza
ien sjusteinsovn (Aadland, 2008) ved fjeera oglage te av geitrams. De fikk ogsa
vite at ingrediensene var korn (hvete), tyttebzeer, ost, creme fraiche, lovetann,
geitrams og reinkjott. Mat med reinkjott er mye brukt som eksempel pa
samisk matkultur, men i dette opplegget hadde vi sokelyset pa lokale matplan-
ter. Dette er i trad med nasjonale kostrad, som anbefaler et mer plantebasert
kosthold for a fremme folkehelsen og forebygge kroniske sykdommer som
kreft, hjerte- og karsykdommer og diabetes type 2 (Helsedirektoratet, 2024),
samtidig som maten blir mer klima- og miljevennlig.

For den forste ekskursjonen, der elevene skulle bli kjent med plantene til
maten, hadde elevene et teoretisk forarbeid inne, der kontaktlerer forklarte
plantenes anatomi ved hjelp av geitrams som eksempel. Under ekskursjonen
ledet vi elevene gjennom ulike oppgaver for a utforske ingrediensene, for
eksempel & finne «hvete» til pizzaen. Lignende oppdrag var & finne tyttebeer,
lovetann og geitrams. Hjelpemidler for elevene var enkle tegninger og bilder av
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disse og beslekta arter, og vi var tilgjengelige for spersmal i leeringsarenaen neert
skolen, et halvapent kulturlandskap med gressletter, skogsomrade oglekeplass.

Den andre ekskursjonen fant sted i fjeera, hvor mat- og helsestudentene
ledet undervisningsopplegget for grupper pa tre til fem elever. Pa grunn aven
uvanlig varm sommer var naturen tre uker foran skjema, noe som medforte
at geitramsen og lgvetanna allerede var avblomstret, mens tyttebaera ikke var
moden. Dette viser hvor sarbart det kan vaere om vi kun hadde lagt opp til en
art, og understreker behovet for fleksibilitet i uteundervisningen. Gruppene
startet med a bygge en sjusteinsovn og klargjore bélet (Murud, 2018). Mens
ovnen ble varmet opp, forberedte elevene viltpizzaene og byttet deretter pa
a steke dem, slik at alle fikk delta i prosessen. Etter felles maltid ble undervis-
ningen avsluttet med & rydde opp etter seg i trad med sporfri ferdsel. Prosjektet
ble avsluttet med refleksjon, bade i fjera og i klasserommet neste dag.

Deltakere og datainnsamling

For a samle inn data som kunne belyse problemstillingen, benyttet vi elev-
tegninger, observasjon og logg. Under begge ekskursjonene gjennomforte
vi lopende observasjoner med utgangspunkt i problemstillingen (Postholm,
2010). Begge forfatterne fungerte som observatorer i forste orden, og loggen
ble derfor skrevet i etterkant (Bjorndal, 2017). Loggen inneholder ogsa en
oppsummeringssamtale med elevene samt en evaluering med studentene.

Vi valgte tegning som metode fordi elever pa mellomtrinnet ofte kan
uttrykke en kompleksitet som kan veere utfordrende a formidle skriftlig eller
muntlig. I tillegg kan tegninger fange opp bade bevisste og ubevisste opp-
levelser og holdninger (Ainsworth et al., 2011; Bale, 2009; Dai, 2017). Vare
observasjoner av elevenes atferd og muntlige refleksjoner i loggen bidro til
a knytte det planlagte erfaringsbaserte opplegget til de faktiske erfaringene
elevene gjorde underveis.

Elevene og foresatte fikk forst en introduksjon til forskningsprosjektet,
samt informasjon om anonymitet og konfidensialitet. Av 36 elever pa mel-
lomtrinnet takket 35 ja til & delta i forskningsprosjektet, men det var kun
22 elever som tegnet bade for og etter undervisningsopplegget og dermed er
inkludert i studien.

Etter en kort introduksjon til temaet, der elevene ble kjent med ingredien-
sene og fikk en enkel forklaring av sjusteinsovn, ble de bedt om & tegne hvordan
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de sé for seg ingrediensene. Dette gjentok vi etter endt undervisningsopplegg.
Begge gangene ble elevene invitert til &4 bruke bade gra- og fargeblyanter for
a visualisere ingrediensene.

Av forskningsetiske hensyn ble tegningene samlet inn og anonymisert av
kontaktleerer, ved at elevene fikk et vilkarlig tall, og tegningen for undervis-
ningsopplegget ble merket med a, mens tegningen etter endt undervisnings-
opplegg ble merket med b.

Dataanalyse
Analysen av de ulike datakildene er basert pa refleksiv tematisk analyse (Braun
& Clark, 2022). Tegningene sto sentralt, mens observasjonene og loggen ble
brukt som triangulering for 8 knytte tegningene til elevens atferd i uterommet.
Pa denne maten kunne vi lete etter tegn pa autonomi, tilherighet og kompe-
tanse i forstaelsen til Dettweiler et al. (2015), som direkte knyttet den faglige
forstaelsen av sammenhenger i uterommet til elevenes hverdagserfaringer og
positive leeringsopplevelser som uttrykk for leeringsglede.

Med utgangspunkt i Braun og Clarkes (2022) multimodale tematiske
analyse tilpasset visuelt datamateriale, ble analysen gjennomfort i fire steg,
pluss skriving av selve rapporten:

1. Blikjent med dataene

Analysen startet med en gjennomgang av tegningene. For begge datasettene,
tegningene fra for og etter undervisningsopplegget, fulgte vi samme prose-
dyre: Tegningene ble lagt utover store bord, slik at hver tegning kunne vur-
deres individuelt, samtidig som de kunne sees i ssammenheng med de andre.

2. Utvikle koder

Vi studerte hvert bilde systematisk ved a notere alle detaljer, inkludert de som
14 utenfor midten og som lett kan bli oversett (Braun & Clark, 2022, s. 2521F.),
og gjorde oss opp vare egne tolkninger av hvilke elementer som kunne betrak-
tes som koder. Etter denne individuelle kodingen sammenlignet vi kodene
av tegningene, diskuterte ulike perspektiver og sammenfattet kodene. Dette
resulterte i koder som planter, rein, pizza og sol, slik gjengitt pa Figur 10.1.
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Allerede i dette arbeidet ble bade tendenser og grupperinger innad i tegnin-
gene tydelige. Tegningene for undervisningen bar ofte preg av stereotypiske
fremstillinger av for eksempel blomster. Etter undervisningen var de fleste
elementene i elevenes tegninger basert pa konkrete, erfaringsbaserte opple-
velser fra gjennomferingen av opplegget, for eksempel mer naturlig tegnede
plantedeler. Dette gjaldt bade visualiseringen av objekter og hvordan ulike
elementer ble satt i sammenheng, noe som reflekterte erfaringene fra letingen,
artsbestemmelsen og matlagingen.

3. Identifisere temaene

Det neste steget var 4 identifisere og organisere forelopige temaer. Dette gjorde
vi ved forst & sammenligne alle for-tegninger, for vi gjorde det samme med
etter-tegningene. Pa denne maten ble det tydelig at endringer hadde skjedd
hos elevene. Vi kunne gjenkjenne temaene, men i tillegg tradte det frem nye
aspekter etter undervisningen. Tegningene ble mer multimodale og inneholdt
béade tekst og symboler, slik gjengitt i bade Figur 10.1 og tabell 10.1. Basert pa
dette definerte vi to forelopige temaer. Objektbaserte koder, slik som planter,
rein, sol og pizza, oppsummerte vi til mat og naturopplevelse. Det andre temaet
ble systemtenkning og forstdelse, siden de multimodale tekstene, inkludert
piler som knyttet sammen ulike elementer, opplevdes som bevegelse og faglig
utvikling av forstaelse i sammenheng.

Disse forelopige temaene fungerte som letebriller for 8 sammenligne med
loggen, validere tegningene fra et annet stasted og med en annen datakvalitet,
og serlig for a fa en dypere forstaelse av hvordan endringene i tegningene
kunne forklares og settes i sammenheng med leeringsglede. Gjennom en
deduktiv tilneerming til loggen tradte det spesielt frem to nokkelsituasjoner
der elevenes engasjement for de to temaene endret seg. Den ene situasjonen
var knyttet til faglig interesse, i trad med den faglige utviklingen i tegningene,
mens den andre koblet artskunnskap og matlaging, og saerlig de uforutsette
sanseopplevelsene blant elevene.

4. Navngiog beskrivtemaene
Typisk for refleksiv tematisk analyse ga denne trianguleringen nytt innsyn
i hvordan kodene hang sammen (Braun & Clark, 2022), og viste at det avgjo-
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rende skillet for leringsglede ikke gikk mellom objekter og systemtenkning,
men i utviklingen av fremstillingen av begge aspekter i forhold til observerbart
engasjement blant elevene og deres verbale utsagn.

Temaene ble derfor endret slik de er gjengitt i resultatdelen: Erfaringsbasert
leering bidrar til faglig forstdelse og sansenes betydning for leering. Begge svarte
ogsa betydelig bedre pa problemstillingen: Hvordan kan et erfaringsbasert
undervisningsopplegg i uterommet som integrerer samisk matkultur og artskunn-
skap, bidra til leeringsglede? Det forste temaet belyser sarlig forstehandserfa-
ringer med samisk mat og det & bli kjent med autentiske ingredienser. Det
andre temaet lofter frem den heyst individuelle opplevelsen av sansene for
leeringsglede, som uteundervisningen la til rette for.

Resultater og diskusjon

I dette avsnittet vil vi, med utgangspunkt i var analyse og litteraturen, disku-
tere hvordan konkret erfaringsbasert undervisning om samisk matkultur og
artskunnskap i uterommet fremmer leeringsglede blant elever, hvilken rolle
sansene spiller, og hvordan dette kan tolkes i lys av teorien. Dettweiler et al.
(2015) sin kobling av motivasjon og laeringsglede med erfaringsbasert leering
(Dewey, 1986) operasjonaliserer vi pa folgende mate.

Autonomi ble analysert ved & undersgke hvordan elevene viste enga-
sjement gjennom initiativ og egne valg. Dette samsvarer med Dewey (1986)
sin vektlegging av at leering skjer gjennom aktiv deltakelse i autentiske omgi-
velser. Kompetanse ble vurdert gjennom elevenes evne til a bruke refleksjon
i detaljerte tegninger, noe som reflekterer Porsanger og Guttorm (2011) samt
Deweys (1986) vektlegging av praktisk arbeid i og utenfor klasserommet for
den kognitive leeringsprosessen. Tilherighet kommer til syne i observasjon
av sosiale interaksjoner og samarbeid mellom elevene (Dettweiler et al., 2015;
Porsanger og Guttorm, 2011), men ogsa gjennom elementer i tegningene
(Hoper, 2024). Disse aspektene ligger til grunn for beskrivelsen av begge
temaene nedenfor.
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Erfaringsbasert laering bidrar til faglig forstaelse og motiverer
Analysen av tegningene viser en overgang fra a tegne ingrediensene usammen-
hengende og ofte i en idealisert natur, til a sette plantene i konkrete sammen-
henger med deres nytteverdi hos de fleste elevene. Temaene for og etter er
vist i tabell 10.1.

Tabell 10.1
Oversikt over resultater av tegneanalysen

For undervisningsopplegget Etter undervisningsopplegget

De fleste tegner ingrediensene i naturen
eller viser noen ingredienser der de kom-
mer fra med deler av naturen rundt (2, 5,
6,13, 14, 15, 19, 23, 24, 28, 29, 32 0g 33)

Fem fremhever matplantene i naturen (14,
19, 23, 33 og 28). Tre tegner organismene
eksakt der de vokser (14, 19 og 23). Fem
tegner fortsatt ingrediensene i naturen
generelt (5, 6, 13, 17 og 29)

Bare noen fa pizza ferdig med ingredienser
pa (10, 18, 22, 30 og 33)

Mange pizza med ingredienser tegnet
rundt (7, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 25,
26, 29, 30, 28, 33 og 34)

Veldig fa som har tegnet mennesker: (6)
leter etter ingredienser, (2 og 7) jakter pa

Kun en, liten person av tynn blyantstrekfi-
gur som jakter (7)

rein og (16) som tegner en gruppe ved et
bord ute

(Sjusteins)ovn (16, 18 og 33)
Nytt:

Mange har hvete som ingrediens med
skisse av gress (5, 7, 10, 13, 14, 15, 16, 18,
19, 23, 24, 25, 26, 28, 33 og 34)

Eksplisitte koblinger (likhetstegn eller
kort forklaring) mellom ingredienser som

(Sjusteins)ovn (23)

hel plante og den delen som brukes med
likhetstegn (10, 13, 14, 18, 19, 23, 24, 26,
28, 33 og 34) Noen av disse tegner pil fra
ingrediens til pizzaen (10, 24 og 28)

Mer tekst pé bildene totalt sett, konkrete
beskrivelser av ingrediensen (5, 7, 10, 13,
14, 15, 16, 17, 18, 19, 24, 26, 28, 30 og 34

Endringene viser at de fleste elevene justerer sine refleksjoner ilopet av under-
visningsopplegget (Dai, 2017). Tegningene indikerer et skifte fra en stereoty-
pisk fremstilling av ingredienser til et mer nyttefokusert artsperspektiv, der
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konkrete arter settes i sammenheng med maten. Dette vises for eksempel ved
at flere tegner pizzaer med beskrivelser av hvor ingrediensene kommer fra,
blant annet ved bruk av piler som i Figur 10.1.

Figur 10.1
Utvikling av artsforstdelse hos en elev. Redigert elevtekst for d tydeliggjore ordene og

anonymisere skriften.
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Det som overrasket oss, var at fa tegnet sjusteinsovner (kun én for og tre
etterpa) til tross for at bygging og bruk av disse spilte en stor rolle i matla-
gingen. Smilende reiner var det derimot mange elever som tegnet, slik som
i Figur 10.1, men siden smilefjes kan veere standarduttrykket elevene bruker
for a vise et ansikt, brukte vi ikke smil som indikatorer for leringsglede, men
satte tegningene i sammenheng med vare egne observasjoner og loggen.
Utforsking av gressartene, som var det forste praktiske oppdraget ute, ga
elevene mulighet til autonomi ved 4 velge sine egne eksempler, mestringsfolelse
fordi alle gjennomferte oppdraget, og en god forstaelse for sammenhengen
mellom gressartene i neeromradet via hvete til pizzabunn. Dette ble tegnet
mange ganger, se Tabell 10.1 og Figur 10.1. Selv om elevene uttrykte gkende
kompetanse (Dettweiler et al., 2015), var aktive, diskuterte og fulgte oppdra-
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gene, viste de ikke det storste engasjementet i denne aktiviteten. Vi observerte
heller ikke noe saerlig engasjement i den forste innsamlingsfasen av plantene.

Dette endret seg imidlertid drastisk fra det gyeblikket en gruppe plukket
en plante de var usikre pa, og vi informerte om at den heter «firblad» og var
giftig. Elevene var pé dette tidspunktet pa jakt etter ingredienser som tyttebeer,
og alle som deltok i samtalen om planten ble tydelig engasjert og begynte
raskt & dele sin nyervervede kunnskap med sine medelever. Dette forte til at
hele klassen ble mer ivrig etter & underseke flere ulike arter og uttrykte der-
med sin tilherighetsfolelse. Ikke bare gkte aktivitetsnivaet og spredte seg til
flere grupper, men ogsa dialogene endret seg. Elevene begynte a bruke flere
fagbegreper i diskusjonene om plantenes utseende, og dobbeltsjekket egen-
skapene til egentlig kjente arter som blabzer og blokkebzer, der baerene ligner
det giftige alternativet firblad. Dette indikerer ekende kompetanse gjennom
erfaringsbaserte aktiviteter (Dettweiler et al., 2015; Orion, 2007).

Denne okte bevisstheten om at ikke alt i neeromradet nedvendigvis er
spiselig, og dermed et leeringsbehov, ligner effekten pa holdning og kunn-
skap om plantearter som Fancovicova og Prokop (2011) beskriver. Dette
kan gke oppmerksomheten for artskunnskap generelt, og viser betydningen
av selvbestemmelsesteorien (Deci & Ryan, 2008). I vart tilfelle var de giftige
beerene pa firblad til forveksling like bldbzer, men ikke resten av planten, noe
elevene selv fant ut. Den intuitive tanken var i loggen var at vi burde ha tenkt
pé & advare elevene i forkant om at baerene ikke skal spises.

Den spontane reaksjonen til elevene som vi opplevde her, og som avvek
fra de planlagte aktivitetene, minner imidlertid om lignende atferd i uteun-
dervisning om kjemi, hvor naturens uforutsigbarhet kan forarsake et usik-
kerhetsmoment for studenter og elever, og skape en naturlig fere-var-holdning
(Hoper et al., 2022). Dette inkluderer ogsa at de ville vite mer, ved a kontakte
den autoritative kilden for de samlet flere beer.

Dette onsket om naermere forklaring er et eksempel pa hvordan uteun-
dervisning pa uforutsette mater bidrar til leering og glede, slik Jordet (2010)
papeker, og viser ssmmenhengen med Deweys idé om «learning by doing and
reflecting». Dewey (1916) understreker at leering ikke bare skjer ved & vaere
i uterommet, men gjennom interaksjon mellom menneskene i disse omgivel-
sene. P4 samme mate beskriver Guttorm og Porsanger (2011) drbediehtu og
drbemdhttu, hvor tradisjonelle kunnskaper og ferdigheter overfores fra genera-
sjon til generasjon gjennom muntlig sprak og erfaringsdeling, ofte i naturlige
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omgivelser. Dette kan gi glede i leeringssituasjoner (Schunk & Ertmer, 2000),
slik vi sa i vart opplegg gjennom entusiasmen i hele gruppa nar de lette etter
flere ukjente arter som kunne vere giftige.

Ved & vaere fysisk aktiv i leringsprosessen og i interaksjon med en kyndig,
fikk elevene mulighet til a erfare og integrere kunnskap pa en mer helhet-
lig mate. Dette kan ha styrket elevenes motivasjon og mestringsfolelse ved
a handtere utfordringene, og bekrefter viktigheten av artskompetanse blant
leerere, slik at det ikke blir en hindring for uteundervisning (Killengreen et al.,
2023; Kvammen & Munkebye, 2018). Leaererens spesifikke kompetanse og
erfaring med a skape trygge, dialogbaserte leeringsmiljoer kan ogsa ha styrket
relasjonen mellom elevene og de voksne, samt forbedret forholdet mellom
mennesker og uterommet (Alerby, 2020).

Ved a flytte undervisningen ut kom elevene tettere pa naturen og opp-
levde et miljo uten moderne teknologi. Dette miljoet inneholdt spennende
elementer som ikke var dpenbare for elevene for de deltok i undervisningen
(Foran, 2008), i trad med Thorsheim (2016) og Dettweiler et al. (2015), som
argumenterer for at autentiske leeringsrom fremmer gode laeringsprosesser.
Den varierte vegetasjonen ga frihet i det utforskende arbeidet, men mangfoldet
forte ogsa til utfordringer ved at elevene delvis ble usikre pa hva de skulle se
etter. Derfor begrenset vi oppdragene til noen fa arter som gress, geitrams,
tyttebzer og lovetann. Dette fokuserte arbeidet innenfor et ukjent artsmangfold
kan ifelge Randler (2009) ha motivert elevene til @ se neermere pa plantene og
bidratt til mestring og laeringsglede. Dermed fikk elevene naerkontakt med den
enkelte planten og en tilheringsfelelse til temaet (Deci & Ryan, 2008), noe som
leder over til betydningen av andre funn: den konkrete bruken av sansene.

Sansenes betydning for leering

Vi gar tilbake til oppdraget i undervisningsopplegget, som handlet om a «finne
hvete til pizzaen». Her onsket vi at elevene skulle reflektere over at hvete ikke
finnes i neeromradene, men siden ulike gressarter var lett tilgjengelig, fant
alle ett eller flere strd som kunne ligne hvete. Gjennom denne aktiviteten ble
elevene bevisste plantenes generelle oppbygging. Mens vi tidligere satte fokus
pa elevenes autonomi og kompetanse, forklarer vi her naermere tilhorighets-
folelsen som oppsto gjennom ekt bruk av sansene (Dettweiler et al., 2015),
i samspillet mellom skolefagene mat og helse og naturfag. I fellesskap utforsket
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vi gresstra ved & snakke om det vi hadde funnet og smake pé de ulike froene,
i trad med Sapere-metoden (Algotson et al., 2013; Livsmedelsverket, 2015).

Elevene observerte forst bade straet og det utvalgte gresskornet ved
a bruke synssansen. Deretter plukket de av gresskornet, holdt det og rullet
det mellom fingrene for & bruke folelsessansen. Videre loftet de froet opp til
nesen for 4 lukte pa det. De som ensket, puttet det i munnen og lot tungen
kjenne pa det, ved hjelp av folelsessansen. Til slutt knuste tennene froet, og de
brukte smakssansen. Fordi vi var ute, og froets tekstur og storrelse ga svaert
lite lyd, ble ikke herselssansen berort.

Etter & ha smakt pa gressfro fra ulike arter, uttrykte noen elever med
positiv overraskelse: «det smaker havre». Noen turte ikke & smake, og noen
kommenterte at det ikke smakte annet enn «aesj, gress». Flere elever tok opp
dette sansebaserte motet med helt vanlige gressarter i sine tegninger i etterkant,
noe som viser betydningen av denne aktiviteten for flere elever, spesielt siden
flere valgte & vise veien fra gress til pizza, Figur 10.1. Pa denne maten ser vi
en dypere forstielse av sammenhengen mellom naturen og matkultur, og en
verdsetting av matplantene, som ikke fantes i de opprinnelige tegningene.
Ikke minst ser vi en individualisert tilhorighet til dagens tema og til plassen
selv, som er viktig i samisk kultur (Guttorm & Porsanger, 2011), akkurat slik
Dettweiler et al. (2015) fremhever betydningen av kontekstualisering ved
hjelp av erfaringer fra elevenes hverdag. Opplegget la vekt pa aktiviteter der
elevene fikk smake pé selvplukkede frg og selvlagde pizza i uteoktene, i trad
med Sapere-metoden som fokuserer pa & utvikle sensoriske evner.

Eksponering for forskjellige smaker kan oke elevenes interesse for bade
matlaging og matopplevelser (Holthe et al., 2019; Korsnes & Sandvik, 2020).
Inkludering av sansene kan pa denne maten bidra til positive leeringsopple-
velser (Alerby, 2020; Jordet, 2010). Selv om vi ikke tok koblingen sa langt som
a prove a lage en pizzabunn med gressfro, ser det ut til at de intense sanseopp-
levelsene ute engasjerte elevene. Mange uttrykte interesse for temaet og forsto
relevansen, til tross for at hvete ikke kan dyrkes i nord. Ansiktsuttrykkene og
aktiviteten vi observerte i uterommet, vitner om erfaringsbasert leeringsglede.

Elevutsagnet ved matlagingen ved sjusteinsovnen, «at man ikke trenger
sa mye for a lage god mat, at man ikke alltid trenger noe fra butikken, ellers sa
har vi mat», tyder pa at interessen har gitt elevene en grunnleggende forstaelse
for bruk av matplanter i matlaging generelt, utover det spesielle eksempelet.
Vi tilrettela for elever med forskjellige interesser og leeringspotensial gjennom
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varierte arbeidsoppgaver i uterommet (Orion, 2007), der de fikk brukt kroppen
og sansene pa en mer variert mate enn tradisjonell undervisning i klasserom-
met (Fiskum & Husby, 2014). Samlet sett ser vi at undervisningen stettet opp
under alle tre grunnleggende behov i selvbestemmelsesteorien og dermed
bidro til leeringsglede (Deci & Ryan, 2008; Dettweiler et al., 2015).

Begrensninger i var tolkning av dataene er knyttet til a ta hoyde for at
noen av elevene kan synes det er motiverende a veere utenfor klasserommet og
skolen, uten at dette nodvendigvis er koblet til dette spesifikke temaet. Dette
trenger ikke veere en ulempe, siden laeringsglede i seg selv stotter leeringspro-
sessen (Fancovicova & Prokop, 2011). Denne motivasjonen for a leere i nye
omgivelser kan forsterkes ved & utnytte elevenes naturlige nysgjerrighet for
a utforske nye ting.

Vire observasjoner viste at de fleste elevene opplevde matglede mens
de bygde sjusteinsovn, forberedte balet, tilberedte maten og delte maltidet.
Likevel var det ei gruppe som opplevde utfordringer, da noen elever heller
ville fortsette a utforske artsmangfoldet i fjeera istedenfor a bygge sjustein-
sovn under matlaging. Godt samspill er essensielt for et godt leeringsmilje
(Utdanningsdirektoratet, 2024), og dette siste eksempelet viser at slike gvings-
opplegg sammen med studentene er essensielle for & bli kjent med utfordrin-
gene for uteundervisning (Remmen & Iversen, 2022).

Konklusjon og implikasjoner

I dette kapittelet har vi beskrevet et undervisningsopplegg som setter leerings-
glede i sammenheng med opplering i samisk matkultur og artskunnskap.
Dette ble muliggjort gjennom & bruke neromradet utenfor klasserommet,
noe som bidro til 4 gi elevene autonomi, kompetanse og en folelse av tilhorig-
het - forutsetningene for leeringsglede.

Vi haper dette undervisningsopplegget, som enkelt kan tilpasses bar-
nehage, ulike alderstrinn i skolen og leererutdanning, vil inspirere til & inte-
grere samiske perspektiver i undervisningen, ogsa utenfor Sdami dlbmotbeaivi,
Samenes nasjonaldag. Samtidig erkjenner vi at utfordringer som tidspress,
manglende personalressurser, store klasser og skolens beliggenhet kan gjore
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det utfordrende & implementere uterommet (Killengreen et al., 2023). Vart
valg av neeromradet har flere fordeler for bade klassen og lzererne, blant annet
hverdagsrelevansen for elevene og feerre organisasjonsutfordringer (Ayotte-
Beaudet et al., 2017).

En god start er a ha aktiviteter rundt 6. februar, supplere disse pad hosten
i Sami giellavahkkui, som er det nordsamiske ordet for samisk sprakuke, for
sd & utvide til hele dret. Ved a integrere kulturelle og spraklige aktiviteter
i skolens kalender kan elevene fa en dypere forstdelse og storre respekt for
samisk kultur (Keskitalo & Maittd, 2011). Denne kontinuerlige eksponeringen
og interaksjonen med samisk kultur gjennom aret legger grunnlaget for mer
meningsfylte og reflekterende leeringsopplevelser.

Oppsummering

Formalet i dette bidraget var a underspke hvordan et undervisningsopplegg
som integrerer samisk matkultur og artskunnskap kan vare med pa a skape
leeringsglede. Hovedfunnene viser at variert bruk av uterommet, gjennom
ulike praktiske leeringsaktiviteter om matplanter i naturen og en utstrakt bruk
av sansene, kan motivere elever og legge til rette for leeringsglede gjennom
okt kompetanse, autonomi og tilherighet.

Selv om det alltid vil veere utfordringer i enhver undervisningssituasjon,
er det viktig & mote disse pa en konstruktiv mate. Samtidig ber ikke disse
utfordringene hindre utforskningen av uterommet som en mangfoldig under-
visningsarena. Ved heller & se muligheter og tilpasse undervisningen, er dette
et eksempel pa hvordan samiske perspektiver kan integreres i utdanningen.
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