
Forord
Denne antologien samler forskningsbidrag som belyser etiske spenninger og 
dilemmaer vi møter og står i som lærere, trenere og veiledere innen kropps­
øving, idrett og friluftsliv. Det finnes ingen norsk antologi som samlet drøfter 
profesjonsetiske utfordringer på disse fagområdene. Boken har en tydelig 
forankring i praksisfeltet, med kapitler som tar utgangspunkt i aktuelle etiske 
dilemmaer.

Antologien er resultatet av et omfattende prosjekt som til slutt resulterte 
i fjorten kapitler. Mange fortjener takk for sin innsats. Først og fremst en stor 
takk til alle forfatterne som har levert sine bidrag i en ellers travel yrkeshver­
dag. Vi vil også rette en takk til en ekstern konsulent for gode og konstruktive 
tilbakemeldinger. Ikke minst skal forlagsredaktør Balder Holm ha en stor takk 
for kontinuerlig støtte gjennom hele arbeidet med antologien, og for at han og 
forlaget i sin tid hadde tro på prosjektet. Også takk til HVL, NIH, OsloMet, 
NTNU, Universitetet i Oslo og Nord Universitet som har bidratt med finansiell 
støtte gjennom sitt Open Access-fond.

Til slutt vil vi takke hverandre, for et svært positivt og utviklende sam­
arbeidsprosjekt, der vi har fått mulighet til å «sparre» hverandre faglig.

Oslo og Bergen, 17. mars 2025
Sigmund Loland og Ove Olsen Sæle
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