Saele, 0. 0. (2025). A bli spilt med av spillet: Fair play og lederkvaliteter
i lagspillaktiviteten fotball i kroppsevingsfaget. | S. Loland & O. O. Szele (Red.),

A lape en risiko: Etiske refleksjoner om @ lede praksis i kroppseving, idrett og friluftsliv

(s. 43-68). Fagbokforlaget. DOI: https://doi.org/10.55669/0a610702

Kapittel 2

A bli spilt med av spillet

Fair play og lederkvaliteter i lagspillaktiviteten fotball
i kroppsavingsfaget

Ove Olsen Sezele

This work is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 International License. To
view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Algpe enrisiko

Sammendrag: A delta i konkurranseidretter som fotball i kroppsevingsfaget
kan oppleves som et risikoprosjekt fordi man blir engasjert i spillet og revet
med emosjonelt. For noen gir dette en euforisk bevegelsesglede, mens andre
kan fole utilstrekkelighet dersom de har svakere ferdigheter enn de som spiller
fotball pa fritiden. Leereplanen i kroppseving understreker at idrettsaktiviteter
skal brukes i faget, og at elevene skal samarbeide og gjore hverandre gode.
Dette kapittelet tematiserer bruk av fotball som konkurranseidrett i kropps-
gvingsfaget, og drofter om idrettskonkurranse har en berettiget plass i faget.
Forste del presenterer sentrale aspekter ved lagspillet fotball, relevante begre-
per fra leereplanen knyttet til idrett og fair play, samt etiske utfordringer ved
bruk av fotball i faget. Andre del belyser etiske dilemmaer som kan oppsté
ved a praktisere fotball i faget, og sentrale lederegenskaper leereren trenger
for a bruke idrettskonkurranse og fotball pa en etisk forsvarlig og klok mate.

Nokkelord: kroppsevingslerere, lagspillet fotball, fair play, konkurranse, over-
skridelse, samarbeid

Abstract: Participating in competitive sports like soccer in physical education
can be perceived as a risky endeavour. This is because one becomes engrossed
in the game and gets emotionally involved. For some, it can be experienced as
a euphoric joy of movement, while others may feel inadequate because they are
less skilled than those who play soccer in their free time. The physical education
curriculum states that sports activities should be utilised in the subject and that
students should collaborate and support each other. This chapter focuses on
using soccer as a competitive sport in physical education. This discussion will
hopefully shed new light on the ongoing debate about whether sports compe-
titions have a rightful place in physical education. The first part of the chapter
presents some key aspects of the team sport of soccer, what the curriculum
includes in terms of sports and fair play concepts, and some ethical challenges
associated with the use of soccer in the subject. The second part of the chapter
refers to some ethical dilemmas that may arise when practising soccer in the
subject and some essential leadership qualities the teacher requires to ethically
and wisely use sports competitions and soccer in the subject.

Keywords: physical education teachers, the team sport of soccer, fair play,
competition, transcendence, collaboration
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Innledning

Flere hevder at kroppsevingsfaget har blitt formidlet og praktisert som
et ensidig idrettsfag med vekt pa prestasjon og seier, noe som har bidratt til
at kroppsevingsfagets rolle som laerings- og danningsfag er blitt underkom-
munisert (Kirk, 2010; Midthaugen, 2011; Skille & Moen, 2021). I dette kapit-
telet argumenteres det for at lagidretter som fotball ogsa kan fremme etiske
dannings- og leeringskvaliteter i faget, forutsatt at slike idretter tilpasses og
tar hensyn til fagets egenart.

Mange vil veere enige i at deltakelse i konkurranseidrett innebzerer visse
spilleregler, normer og verdier. Samtidig er det delte meninger pé dette omra-
det. Noen hevder at konkurranseidrett fremmer bade individuelle og kollek-
tive verdier hos deltakerne, som disiplin, mot, respekt, rettferdighet, lojalitet,
samarbeid og fellesskap, og bidrar til & gjore deltakerne til autonome og etiske
aktorer (Sale, 2013, 2021; Moller, 2016; Clifford & Feezell, 2010; Harvey mfl.,
2014). Andre stiller seg kritiske til et slikt syn, og hevder at idrettskonkur-
ranse er en utpreget egoistisk og kynisk aktivitet som snarere motvirker og
undergraver etiske kvaliteter (Kohn, 1986). Enkelte studier viser for eksempel
at ujevnhet i spilleferdigheter blant elevene bidrar til & favorisere de «dyktige»
elevene (Evans, 1989; Klomsten, 2006; Aggerholm mfl., 2018). Samtidig viser
andre studier at «dyktige» elever i fotball viser storre hensyn til medelever
i kroppsevingsfaget enn de gjor overfor spillere de meter i fotballen pé fritiden
(Lauritzen mfl., 2019). Meningene pé dette feltet kan veere knyttet til hvordan
begreper som idrett, idrettskonkurranse og fair play oppfattes (Drewe, 2012;
Sheridan, 2003; Singleton, 2003; Lauritzen mfl., 2019), og slike forforstaelser
vil kunne pavirke hvordan kroppsevingslerere tilrettelegger for og praktiserer
idrettskonkurranse i faget.

Hvorfor bruke fotball som eksempel i et fag der idrettskonkurranser
skal tones ned (Utdanningsdirektoratet, 2020), og der bruken av tradisjonelle
ballidretter er sveert omdiskutert (Kirk, 2010; Sele, 2023)? Fotball er den
idretten i Norge som flest barn og unge driver med, og stadig flere jenter
deltar (Sele, 2021)."! Fotball har ogsa hatt en dominerende plass i skolen og

1 1. januar 2020 hadde Norges Fotballforbund 1753 medlemsklubber og 272 429 aktive
spillere, 184 630 gutter/menn og 87 799 jenter/kvinner (Pedersen & Holm, 2023).
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i kroppsevingsfaget gjennom historien. Den moderne fotballen ble utviklet
pé de britiske kostskolene pa slutten av 1800-tallet fordi den ble sett pa som
moralsk dannende for elevene (Keating, 1995; Anderson, 2010). Idretter
som fotball fikk innpass i Norge tidlig pd 1900-tallet (Gokseyr, 2014), og
ble etter hvert tatt opp i kroppsevingsfaget med samme begrunnelse: Det
var en lagidrett som skoleledere og leerere mente fremmet karaktertrekk
og verdier som disiplin, robusthet, lojalitet, samarbeid og vennskap hos
elevene (Bredemeier & Shields, 1986; Mgller, 2016; Sxle, 2021). Fotball
og andre tradisjonelle norske idretter befestet sin posisjon i faget i forbin-
delse med den norske idrettsrevolusjonen pa slutten av 1960-tallet, da ogsa
barn og unge fikk innpass i norsk idrett (Meller, 2016). At idretter har hatt
en dominerende plass i faget, skyldes ogsa at leererutdanningen i Norge har
hatt naere koblinger til det organiserte idrettslivet (Farestveit mfl., 2023), og
at leererstudenter og lerere selv har bakgrunn fra og interesse for idretter
(Zoglowek, 2021; Moen, 2011).

Kapittelet har folgende struktur: I forste del presenteres noen sentrale
kjennetegn og aspekter ved idrett generelt og fotball spesielt. Det vises videre
til leereplanen i faget (LK20) og de formuleringene som brukes i tilknytning
til fair play og idrettslig spill. I andre del skisseres noen etiske utfordringer
som kan oppsta ved idrettslig lagspill, samt noen lederegenskaper som kreves
av kroppsevingslareren for a ta hoyde for disse og samtidig legge til rette for
et idrettslig lagspill pa fagets egne premisser.

Fotball som lagspill

Fotball som lagspill har flere karakteristiske trekk. Ett kjennetegn er spillets
helhetlige og dynamiske karakter. For & fa til et godt spill kreves det ikke
bare godt samspill innad i laget, men ogsa mellom lagene. Lagene er gjensidig
avhengige av hverandre for a skape et godt spill. Ronglan skriver: «Lagene
spiller ikke hvert sitt spill. Derimot skapes spill-forlgpet av lagene i fellesskap,
drevet fram av den innebygde spenningen mellom partene» (2022, s. 30). Dette
skyldes spillets kontingente eller flyktige karakter, at kampen lever sitt eget liv
og at utfallet er dpent. Dette gjor at lagspill som fotball innebaerer et element
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av d spille mot, men ogsa et element av 4 spille med det andre laget. Et godt
lagspill krever relasjonelle ferdigheter hos den enkelte deltaker, en sosial
ferdighet som inngér som del av den enkelte spillers totale spillkompetanse
og som tas i bruk for a lgse de problemer som oppstar i kampsituasjoner.

I'sum kan vi si at elevene i fotballspillet skal utvikle bade spillkompetanse
og sosial kompetanse. Med andre ord handler det bade om en funksjonell og
en kontekstuell eller situert kompetanse hos den enkelte spiller, som leres
og utvikles 7 spill- og kampsituasjoner. Den sosiale kompetansen understreker
at det dreier seg om et samspill mellom individuelle og kollektive ferdigheter
- en sammensatt og kompleks kompetanse bestaende av fysiske, kognitive,
emosjonelle og sosiale leeringskvaliteter (Ommundsen, 2016). Ronglan (2022,
s. 70) oppfatter sosial kompetanse som & ha en god lagspillholdning, og som
a fremme verdiene inkludering, toleranse og ansvar for fellesskapet. Et godt
lagspill har med andre ord et sosialetisk aspekt, noe som leder oss over til
neste avsnitt om fair play.

Fotballspillets fair play

Afdal (2004) poengterer at fotballspillets telos ikke bare er a score mal og
vinne kampen, men ogsa a legge til rette for et godt, etisk spill. Jeg velger
derfor a se neermere pé idrettskonseptet fair play i denne sammenhengen.

Det kan kanskje virke noe utdatert a drefte fair play i en kropps-
ovingskontekst, siden begrepet ikke lenger er en del av lereplanen i faget
(Utdanningsdirektoratet, 2020). Likevel vil jeg ta utgangspunkt i dette begre-
pet, fordi mange kroppsevingslaerere fortsatt bruker det i sin undervisnings-
praksis (Seele, 2013; Kvikstad & Sandell, 2016; Lauritzen mfl., 2019). Vi skal
se at leereplanen i faget ogsa ivaretar mye av meningsinnholdet til fair play.
I noen studier brukes fair play dessuten som nekkelbegrep nar kroppsevings-
leereren som etisk forbilde og tilrettelegger for elevene tematiseres (Kvikstad
& Sandell, 2016; Sele, 2013; Sle & Akslen, 2014).

Fair play anses & innga som en del av idrettens legitimering, en forestilling
som stammer fra den moderne idrettens framvekst i England, der lagspill som
fotball, rugby, cricket og bandy ble sett pa som gentlemansport (Anderson,
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2010; Loland, 2002).” Det finnes ingen entydig definisjon av begrepet, men
en klassisk definisjon finner vi hos Loland og McNamee (2000, s. 76), som
lyder slik: «If voluntarily engaged in sporting games, keep the ethos of the
game if the ethos is just and if it includes a proper appreciation of the internal
goods and the attitude of playing to win».? Vi ser at mélet om a vinne star
sentralt, som uttrykk for konkurranseidrettens iboende logikk (Drewe, 2012;
Shields & Bredemeier, 2011; Ronglan, 2022), et aspekt jeg kommer tilbake til.

Samtidig ser vi at fair play inneholder interne goder, det vil si kvaliteter
som ligger innebygd i idrettspillet (Loland & McNamee, 2000, s. 73). Dette
er egenverdier og kvaliteter som deltagelse i spillet gir, som idrettsglede eller
ulike mestrings- og spenningsopplevelser. Et eksempel i fotball kan vere & fa
til et godt koordinert angrepstrekk eller en god lissepasning. Eller at et lag
opplever stor fremgang eller far til et godt lagspill, selv om de taper.

I kroppsevingsfaget kan elevene ha sveert ulike preferanser til fotballspil-
lets interne goder. En elev uten fotballerfaring kan glede seg over et riktig spark
pa ballen, mens mer erfarne elever vil stille hoyere krav til seg selv. Idrettens
eksterne goder er knyttet til det som folger med idretten utenfra, som status,
premier, penger og lignende. Nar det gjelder fotball i kroppsevingsfaget, kan
eksterne goder handle om den anseelsen som gis elever som stadig vinner
kamper.

Formuleringen spillets etos viser til de overordnede normene som gjelder
for spillet, det vi gjerne kaller god sportsind eller de uskrevne reglene i spillet.
Her inngér etiske kvaliteter som & spille og gjore andre gode, vise respekt,
omsorg, samarbeid og inkludering — verdier jeg kommer tilbake til, og som
vi skal se star sentralt i kroppsevingsfagets laereplan.

I en naermere utdyping av fair play skilles det mellom formelt fair play
(2 folge spillets regler) og uformelt fair play (& folge spillets etos) (Loland
& McNamee, 2000, s. 64). En slik overordnet etos gjor fair play-begrepet

2 Loland (2002) viser til begrepet fair som historisk gar tilbake til engelske kirkebeker
pa 1200-tallet, og som skal ha vert uttrykk for en ridderlig eller rettferdig handling. Da
den moderne sporten vokste frem i England pa 1800-tallet, fikk vi begreper som Sport-
manship og Gentlemansports, hvor deltagernes karakteregenskaper ble vektlagt. Disse
begrepene er i nyere tid blitt erstattet av fair play-begrepet.

3 En norsk oversettelse vil bli noe slikt som: «Hvis du er frivillig engasjert i sportslige spill,
beholder spillets etos hvis etosen er rettferdig og hvis det inkluderer en riktig verdsettelse
av de interne godene og innstilling til & spille for a vinne» (egen overs.).
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dynamisk, og understreker at det & praktisere fair play i idretten ikke kan
begrenses til 4 overholde regler. Det ma ogsa tas hoyde for idrettsspillets apne
og uforutsigbare karakter, noe jeg ogsd kommer tilbake til.

I Loland og McNamees definisjon av fair play stilles det krav om at del-
takerne skal forholde seg til spillets etos, forutsatt at en slik etos er rettferdig-
het. Et rettferdig spill i idretten forutsetter ikke bare at alle folger de samme
premissene for spillet, men ogsa at de deltar pa like vilkar, altsa et likhetsideal.
Dette er ikke tilfellet i kroppsevingsfaget, hvor elevene har ulike forutsetninger
og ferdigheter i spill (Seele, 2013; Aggerholm mfl., 2018).

Det kan ogsa tilfayes at det i barnefotballen (6-12 ar) vil veere store
nivaforskjeller mellom spillerne, noe Norges Fotballforbund (NFF) har tatt
hoyde for ved a iverksette tiltak for a utjevne ujevnt spill. Slike tiltak samsvarer
godt med fotballforbundets overordnede verdier om inkludering, likeverd og
idrettsglede for alle (NFF, 2016; NFFE u.a.). Loland og McNamee papeker at
idrettsdeltakelse ogsa er frivillig, noe som skiller seg fra kroppsevingsfaget,
hvor det kreves obligatorisk deltakelse (Seele, 2013; Aggerholm mfl., 2018).

Fair play har blitt dreftet i norsk kroppsevingskontekst bade fra kropps-
ovingslereres og elevers perspektiv, og i lys av sosialetisk danning (Sale,
2013; Seele og Akslen, 2014). Kvikstad og Sandell (2016) diskuterer fair play
med utgangspunkt i leereplanen og ser naermere pa didaktiske utfordringer
knyttet til leererrollen og vurdering i faget. Fretland mfl. (2020) drefter fair
play i faget i lys av Klafkis danningsteori, mens Lauritzen mfl. (2019) ret-
ter fokus mot hvordan lzrerne reflekterte over og praktiserte fair play som
begrep. Standal mfl. (2020) drefter fair play fra et leererperspektiv, hvor de
vektlegger inkludering og det & spille hverandre gode. De oppdaget blant
annet at fair play ble brukt som kontrollmekanisme av leererne. Sheridan
(2003) har gjennomfert en storre samlingsstudie av hvordan fair play blir
forstatt innenfor fagfeltet. Han kom frem til seks ulike forstielseskategorier,
noe som viser at det er manglende konsensus blant fagfolk om hvordan
begrepet skal forstas.

4  For kamp, i et sakalt Fair play-mete, kan dommer, kampvert og begge lags trenere gjore
tilpasninger for & fa til en mest mulig «jevn og utviklende» kamp (NFFE, u.4.). En fast
ordning er at et lag som ligger under med fire mal, kan sette inn en ekstra spiller. Under
punkt 4 star det at partene ogsé kan avtale andre virkemidler som kan tas i bruk for & ut-
jevne forskjeller. Det er med andre ord dpent hva slike tiltak kan veere.
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Laereplanen i kroppseving

Hvordan kommer sa lagspill og fair play til uttrykk i leereplanen i kropps-
ovingsfaget? Under kjerneelementet i faget «Deltakelse og samspill i beve-
gelsesaktiviteter» star det:

Elevene skal hindtere utfordringer og lose oppgaver i et leerings-
tellesskap og kunne reflektere over samspill, samhandling og like-
verd. I mange bevegelsesaktiviteter er deltakelse, medvirkning og
samarbeid nedvendig for & fremme leering hos seg selv og andre.
Det innebaerer & anerkjenne ulikhet og inkludere alle, uavhengig
av forutsetninger. (Utdanningsdirektoratet, 2020)

Vi ser at det a anerkjenne og inkludere andre legges til grunn som en forut-
setning for samhandling og samspill i faget. Videre, i tilknytning til fagets
verdier, nevnes begreper som samarbeid, samhandling, inkludering, overholde
regler, tilpasning til andre, respekt for resultater og gjore andre gode i aktivitet og
samspill. Hensynet til de andre loftes frem som sentralt. Konkurranse nevnes
ikke eksplisitt i leereplanen. Det neermeste vi kommer er idrettsaktiviteter,
aktivitet og spel, alle begreper som fotball kan assosieres med. Vinje og Skrede
(2021) papeker at begreper som idrettsrettet og idrettsperspektivet, som nev-
nes i veiledningen til faget, heller ikke defineres neermere, noe som viser at
leereplanen i faget bygger pa et uklart kunnskapsgrunnlag.

Det nevnes ogsé formuleringer som samspill i aktiviteter, som knyt-
tes til utvikling av demokratiske kvaliteter som medvirkning og medansvar
(Utdanningsdirektoratet, 2020). Utvikling av ferdigheter og hensyn til andre
nevnes ogsa som kompetansemal i faget. Under folger et utdrag av kompe-
tansemal hentet fra ulike drstrinn (Utdanningsdirektoratet, 2020):

o Etter 7. arstrinn: forsta og praktisere reglar for aktivitet og spel og
respektere resultata

« forsta ulikskapar mellom seg sjolv og andre og delta i bevegelsesak-
tivitetar som kan vere tilpassa ikkje berre eigne foresetnader, men og
andre sine

o Etter 10. arstrinn: trene pa og utvikle ferdigheter i varierte bevegel-
sesaktiviteter

50



A bli spilt med av spillet

« gjennomfere aktiviteter ut fra egne interesser og forutsetninger i dans,
friluftsliv, idrettsaktiviteter og andre bevegelsesaktiviteter

o Etter Vgl: bruke egne ferdigheter og kunnskaper til & samarbeide og
bidra til & gjore andre gode i aktivitet og samspill

o Etter Vg2: praktisere regler for a delta i ulike bevegelsesaktiviteter og
medvirke til leering for andre

« Etter Vg3: ove pa og utvikle kunnskaper og ferdigheter i ulike beve-
gelsesaktiviteter ut fra egne forutsetninger

» samarbeide om a lgse praktiske oppgaver i et leeringsfellesskap og ut
fra gving og aktivitet reflektere over hvordan egen medvirkning kan
pavirke andre

I kompetansemalene over ser vi at elevene skal ha mulighet til a drive med
egne interesser, som kan vere fotball. Det er tydelig at badde formelt og ufor-
melt fair play vektlegges, ettersom elevene skal leere & overholde regler og
respektere medelever med ulike forutsetninger, bidra til samarbeid og gjore
andre gode. De skal ogsé fa mulighet til & utvikle kunnskaper og ferdigheter
ut fra egne forutsetninger.

Ord som idrettsaktiviteter, spill og samspill nevnes i planen. Den gir altsd
ingen klare foringer om, eller i hvilken grad, laerere kan ta i bruk lagidretter
som fotball i undervisningen. Formuleringer som «forsta og praktisere reglar
for aktivitet og spel» kan gjelde lagspill som fotball. Videre innebaerer formu-
leringen «respektere resultata» at elevene skal leere seg & tape og vinne med
samme sinn, for eksempel laere & tile tap i en fotballkamp.

Det ble tidligere poengtert at et grunnleggende fair play-prinsipp er at
man skal yte sitt beste for & prove a vinne. Innsatsen i idretter som fotball
er rettet mot a prove & vinne over det andre laget. Innsats i kroppseving
synes derimot i mindre grad a veere rettet mot et slikt vinnermotiv, og er
i storre grad orientert mot elevenes faglige utvikling og hensynet til andre
(Utdanningsdirektoratet, 2012): «Innsats i faget kroppseving innebaerer at
eleven prover a lose faglige utfordringer etter beste evne uten a gi opp, viser
selvstendighet og utfordrer egen fysiske kapasitet. Det innebaerer at eleven
samarbeider med andre og bidrar til at andre lerer i faget». I underveisvur-
dering etter 10. trinn oppfattes innsats a gjelde individuelle ferdigheter, men
ogsa evne til a samarbeide med andre (Utdanningsdirektoratet, 2020). Elevene
skal bruke egne ferdigheter og kunnskaper for at andre ogsa skal fa framgang
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ifaget, og de skal anerkjenne ulikheter. I standpunktvurderingen understrekes
hensynet til andre, og i veiledningen til leereplanen (Utdanningsdirektoratet,
2021) presiseres det at innsats ikke trenger & gi «synlige resultater i prestasjon
eller ferdighetsutvikling». Det legges til at prinsipielt skal ikke egne forut-
setninger innga i vurderingsgrunnlaget, og at leereren skal legge til rette for
aktiviteter der alle elever kan delta og utvikle seg innenfor et inkluderende
leeringsfellesskap.

Idrettskonkurranse og dens logikk om a vinne over
motstanderlaget

Det finnes ingen entydig forstaelse av idrett og idrettskonkurranse (Meier,
1998). Idrettskonkurranse blir ogsa forstitt og praktisert svert ulikt av
kroppsevingslerere (Nordeide, 2019). Det gjelder ogsa begrepet fair play
(Lauritzen mfl., 2019), som tolkes av kroppsevingslarere ogsa utover de
forstaelseskategorier som idrettsforskere legger til grunn (Sheridan, 2003).

Skultety (2011) kategoriserer fotball som én av fire konkurranseformer,
hvor fotball kjennetegnes som «vis-a-vis, encumbered competition», som
betyr at deltakerne star overfor en fysisk motstander som skal overvinnes, og
hvor formélet er a score flest mulig mal eller poeng i henhold til regelverket.
Fotball er et innovasjonsspill der hensikten er & invadere motstanders territo-
rium for a score mal (Ronglan, 2022, s. 47). Ronglan utdyper vinnermotivet
(ibid., s. 29): «& samarbeide for & forseke a overvinne motstanderlaget, som
pa sin side samarbeider for a overvinne oss». Det er et grunntrekk ved all
idrettskonkurranse at det har en iboende vinn-tap-logikk ved seg.

Clifford og Feezell (2010) viser til at idrettskonkurranse kan oppfattes
som a vinne for enhver pris («winning is everything and the only thing»).
Dette er en forstaelse som ikke bare gjelder toppidrettsutovere der mye star
pa spill, men ogsa elever med sterkt konkurranseinstinkt. Her oppfattes malet
med konkurransen som a overvinne motstanderlaget med alle midler, der
motstanderlaget betraktes som fiender. Kohn (1986) representerer en slik
oppfatning, og stiller seg derfor sveert kritisk til bruk av idrettskonkurranse
i skolen fordi det bare vil fremme fiendtlighet, umoral og kynisme.
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En helt annen forstaelse av idrettskonkurranse bygger pa idéen om at det
viktigste er «<how you play the game» (Clifford og Feezell, 2010, s. 15), hvor
vinnermotivet tones ned til fordel for spillkvalitet og idrettsglede. Clifford og
Feezell argumenterer selv for en mellomposisjon, der de ensker a beholde
alvoret i konkurransen ved at deltakerne skal prove & vinne, balansert mot
ivaretakelse av selve idrettsgleden. Kretchmar (1975) oppfatter idrettskon-
kurranse som positivt i faget, og drofter dette ved a skille mellom «test» og
«contest». Test innebaerer a prestere i forhold til egne malsetninger, der man
konkurrerer mot seg selv (na en fjelltopp, fa til et riktig spark pa ballen osv.),
mens contest betyr at man sammenligner seg med, og konkurrerer mot eller
med andre.

Aggerholm mfl. (2018) deler oppfatningen om at i organisert idrett er vin-
nermotivet sentralt, og at det a ssmmenligne seg med og utmerke seg overfor
andre blir viktig. Derfor kan ikke organisert idrett sidestilles med deltakelse
i kroppsevingsfaget, hvor elevene skal vurderes ut fra gitte kompetansemal
som omfatter et bredt spekter av menneskelige kvaliteter (ibid.).

Aggerholm mfl. (2018) diskuterer bruk av idrettskonkurranse i kropps-
ovingsfaget ut fra fire hovedargumenter: AVOID (a unnga idrettskonkurranse
i faget), ADAPT (a gjore tilpasninger slik at alle i utgangspunktet stiller likt
og kan inkluderes), ASK (a ta utgangspunkt i elevenes interesser og behov)
og ACCEPT (a godta at noen elever har negative erfaringer med slik delta-
kelse). De stiller seg selv kritisk til bruk av ordinzer idrettskonkurranse i faget,
og dersom det skal tas i bruk, mé det gis gode pedagogiske begrunnelser
og tilpasses kroppsevingsfagets kontekst. Ogsa leererstudenter oppfatter at
idrettskonkurranse i faget handler om a vinne, samtidig som de poengterer at
det ogsa handler om a fremme leeringskvaliteter som samarbeid, samhandling
og fair play (Harvey & O’Donovan, 2013).

Et ensidig fokus pa idrettens vinnermotiv kan fremme et usunt vinner-
og prestasjonsklima, fremfor et oppgave- og mestringsorientert leeringsklima
i faget (Ommundsen & Kvalg, 2007). I studien til Orlich (1984, referert til
i Nordeide, 2019) kom det frem at dersom elever ble satt inn i en konkurran-
sesammenheng mot andre lag, okte samarbeidet innad i laget, mens fiendt-
ligheten og kynismen overfor motstanderlaget ble forsterket.

Den samme psykologiske mekanismen kom til syne i det kjente ekspe-
rimentet til sosialpsykologen Muzafer Sherif, utfort pa 12 ar gamle gutter
pé en sommerleir i Robber’s Cave i Oklahoma pa 1950-tallet (Sherif, 2010).
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Han delte guttene inn i to lag. Forst fikk de i oppgave a utkonkurrere det andre
laget, noe som resulterte i en samlet destruktiv atferd mot det andre laget. Da
lagene senere ble tildelt oppgaver hvor de skulle arbeide mot felles mal, viste
de positiv atferd og god samarbeidsevne pa tvers av lagene.

Jeg vil likevel argumentere for at idrettskonkurranse kan ha en viktig
sosialetisk danningsfunksjon hos elevene i kroppsevingsfaget. Flere oppfatter
bruk av idrettskonkurranse i kroppsevingsfaget som positivt, med utgangs-
punkt i en argumentasjon om at det fremmer etiske verdier og karaktertrekk
hos elevene (Ingebrigtsen, 2001; Szle, 2013; Loland, 2006; Patriksson, 1990;
Drewe, 2012; Singleton, 2003; Shields & Bredemeier, 2011; Harvey mfl., 2014).
Idrettskonkurranse i faget ses ogsa pa som en viktig demokratisk laeringsarena
(Shepard, 1953; Sle, 2023).

Men dette forutsetter at leereren evner a tilpasse idrettsaktiviteten til
fagets kontekst og har den pedagogiske kompetansen som kreves for & fremme
idrettskonkurranse pa en didaktisk god og forsvarlig mate (Loland, 2006;
Harvey mfl.,, 2014; Sele, 2013; Kvikstad og Sandell, 2016; Aggerholm mfl.,
2018). Dette aspektet utdyper jeg i andre del av kapittelet.

Et argument som ofte fremheves for idrettskonkurranse, er at elevene
ma lere & tale nederlag (Patriksson, 1990). Dette ser vi ogsa at leereplanen
vektlegger, nar det star at elevene skal laere & godta regler og resultater for spill
(Utdanningsdirektoratet, 2020). Ommundsen (2016) papeker at leering av
idrettsaktiviteter i faget ogsa kan bidra til at elever deltar i organisert idretts-
kultur pa fritiden, noe som kan sees som et ledd i a hjelpe elevene til livslang
bevegelsesglede (Utdanningsdirektoratet, 2020).

Grande (2021), med referanse til Girards imitasjonsteori (1965), dis-
kuterer konkurranse i skolen pa et mer overordnet niva og stiller seg positiv
til konkurranse sa lenge den ikke utvikler seg til voldelig rivalisering. Han
argumenterer for at det 4 sammenligne seg med andre inngar som en naturlig
del av menneskets leerings- og sosialiseringsprosess.

A fijerne alle former for konkurranse i faget vil vere et noksa radikalt
grep, ettersom mange av de aktivitetene som i dag gjennomferes — ogsa lek-
pregede aktiviteter som for eksempel stafettleker — da ma utga. Laereplanen
slar fast at faget skal ta vare pé tradisjonell bevegelsesaktivitet i samfunnet
(Utdanningsdirektoratet, 2020), og det er rimelig & anta at tradisjonelle idretts-
konkurranser som fotball inngar i disse.

54



A bli spilt med av spillet
Fotballspillets overskridelse - et risikoprosjekt

Enhver form for play (Huizinga, 1955), inkludert konkurranseidretter som
fotball, kjennetegnes av at deltakerne blir revet med av spillet, det Gadamer
(2012) kaller overskridelse eller transcendens. Man blir av spillet trukket inn
i dets felt og fylt med dets and, skriver Gadamer (s. 140). I fotballspillet vil
det & tre inn pa banen markere en liminal overgang fra det ordinaere liv til
spillets seeregne livssfeere (Seele, 2021).° Banens oppmerkede linjer er derfor
ikke bare materielle, men ogsa symbolske grensemarkerer (Tangen, 2004).
Pa denne banen kan man oppleve en euforisk glede som utgjor en del av spil-
lets interne goder, og som skyldes spillets altoppslukende tilstedevaerelseskraft.
Slike interne goder er uttrykk for spillets autoteliske karakter.

A ga opp i det uforutsigbare spillet innebaerer imidlertid ogsa en risiko. Selv
om lagspillet planlegges aldri s& mye pé forhand, vil det alltid vaere en grad av til-
teldighet og flaks involvert (Slagstad, 2008). Selv har jeg anvendt det greske ordet
tuché pa fotballspillet (Seele, 2013; Seele, 2021), som kan oversettes med slump,
sjanse eller tilfeldighet (Brunstad, 2007), for & understreke spillets kontingente
og uforutsigbare karakter — trekk som tilferer spillet en spenningsdimensjon.

Det risikable ved a delta i spillet kan komme til uttrykk pé flere méter.
Elevene kan bli si revet med at de mister hodet og tyr til ureglementerte
handlinger, noen er redde for & bli utsatt for harde taklinger, mens andre
frykter 4 feile eller fa stygge kommentarer. Fellesnevneren er ofte frykten for
a komme til kort eller a tape ansikt overfor sine medelever.

Islike situasjoner tyr man gjerne til 8 unnga deltakelse eller benytter strategiske
skjuleteknikker (Hagen mfl., 2014; Lyngstad mfl., 2016). Det er avdekket flere former
for skjuleteknikker, szerlig i ballspill som fotball, hvor elever tilsynelatende deltar
i spillet, men holder seg i ytterkanten. Dette er en form for iscenesettelse overfor
leerer og medelever for & unnga 4 tape ansikt i et spill som oppleves som krevende.
Skjuleteknikker kan veere & yte liten innsats, utfere klovneri, veere voldelig eller
brakete — alle strategier for 4 tildekke egen tilkortkommenhet (Lyngstad mfl., 2016).
I fotball er det ikke uvanlig at elever gar inn i blindsoner for a unnga a bli sentret til
av medspillere fordi de er redde for a feile og adelegge for laget sitt (Aune mfl,, 2014).

5 Det er tidligere gjort rede for fotballspillet som uttrykk for en moderne liminal over-
gangsrite, med referanse til sosialantropologisk teori, se neermere Seele, 2021.
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Kroppsevingslzerers lederkvaliteter

For jeg gar naermere inn pa hva som kjennetegner en kroppsevingslarers
gode lederegenskaper, vil jeg innledningsvis vise til noen caser som kan
oppsta i fotballspillet i faget:

 En elev snubler i ballen, faller og slar seg. En motspiller snapper opp
ballen og scorer.

« I kampens alvor velger noen elever a ikke sentre til en elev pa samme
lag av frykt for at denne skal miste ballen.

+ I kampens hete gar en elev hardt inn i en sklitakling.

« Enelev tenner pa alle plugger etter at en motspiller uheldigvis trakker
denne pa terne.

« En elev med sterkt konkurranseinstinkt slenger med leppa til med- og
motspillere under kampen.

« En elev pé det tapende laget som hater a tape kamper, er fortsatt
i kampmodus etter kampslutt og slér til en annen elev.

Det finnes flere etiske dilemmaer som kan oppsta i fotballspillet. Selv om det er
regler som regulerer spillet, ma regelverket fortolkes og handheves av den som
demmer kampen, som i utgangspunktet gjerne er leereren. Det kan oppleves
som sveert krevende for en kroppsevingslarer a domme i et spill der elevene
har sveert ulikt ferdighetsniva og ulik forstaelse for spill og regler, og der de
kan ha sveert ulike motiver og engasjement for sin deltakelse.

Huvilke regler, normer og verdier skal leereren vektlegge dersom han eller
hun anvender fotball som idrettsaktivitet i undervisningen? Som vist over, er
det mange krevende situasjoner som kan oppsta i en fotballgkt i kroppsevings-
faget. I neste del presenteres noen lederkvaliteter som kroppsevingslereren
ber besitte for & kunne handtere slike caser pa en god mate.

A fremme samarbeidslzering

En god didaktisk modell for & fremme fair play i lagidretter som fotball, er
samarbeidslering (engelsk: cooperative learning) (Johnson & Johnson, 2009).
Dette er en didaktisk tilneerming som forutsetter at leering finner sted nar
elever arbeider ssammen mot et felles mal. Samarbeidsleering i fotball innebee-
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rer at leereren legger til rette for lagspill der fair play og det a spille hverandre
gode vektlegges. Ronglan (2022) beskriver en slik lederkompetanse som
svaert kompleks, og sammenligner den med orkestrering — et bilde hentet fra
musikkverdenen, der det & dirigere et orkester handler om a fa den enkelte
musiker til 4 ta medansvar og innga som en naturlig del av musikkstykket.
Overfort til idretten krever dette, ifolge Ronglan, bdde observasjonsevne, til-
pasningsevne, kommunikasjonsferdigheter og blikk for helheter hos lederen
(Ronglan, 2022, s. 147). Dette er lederegenskaper som ogsa kroppsevingsle-
reren ber ha. For a lykkes med samarbeidslering, ma leereren kunne etablere
gode relasjoner til elevene, ha bred kunnskap om dem og vare bevisst de
sosiale settingene elevene inngar i (Moen, 2020).

Bjorke (2023) drefter hvordan samarbeidsleering kan innga som ledd
i det & anerkjenne elevene i kroppsevingsfaget. Ett aspekt ved samarbeids-
leering er at elevene leerer gjennom a erfare gjensidig positiv avhengighet. Det
er papekt at i fotball vil spillkvalitet vaere avhengig av god samarbeidsevne
og evne til & utnytte hverandres ressurser — det som kalles kohesjon, altsa at
en gruppe drar i samme retning og bestreber seg pa a oppna et felles mal
(Hoigaard, 2008). Denne kollektive dimensjonen ved idrettsspillet kommer
tydelig til uttrykk i det engelske ordet for konkurranse, competition, som
opprinnelig betyr nettopp d strebe sammen. Et samspilt lag har flyt i spil-
let, far ballen til & gjore arbeidet og fér til flere samkjorte bevegelser, bade
med og uten ball. I lagspill som fotball gjor spillerne hverandre gode som
lag ved & komplementere hverandres ferdigheter og forutsetninger. Det er
viktig at elevene far erfare dette: At det a vaere pé et lag med antatt «svakere»
spillere likevel kan resultere i seier dersom de samarbeider godt og stetter
hverandres deltakelse.

Bjorke (2023) er tydelig pa at samarbeidslering ogsa handler om a utvi-
kle sosiale ferdigheter: «& kommunisere, akseptere ulikheter og lgse konflik-
ter pa veien for at gruppen skal kunne fungere godt» (s. 234-235). Dette er
en ferdighet som vil veere avgjerende a utvikle i et uforutsigbart lagspill som
fotball, der elevene stiller med ulike forutsetninger.

Samarbeidslering innebeerer ogsé at leereren gir elevene individuelt
ansvar, ifelge Bjorke (2023). Dette kan for eksempel veere a bytte pa 8 domme
i kamp, ha ansvar for utstyr eller fa tildelt en rolle som god stettespiller og
motivator for andre elever. Laereren kan dessuten delegere ansvar til elever
som veileder og leerer bort egne kunnskaper og ballferdigheter til medelever.
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Curth og Ostergaard (2012) omtaler dette som makker-feedback, der elevene
arbeider sammen i mindre grupper. De fant at en slik organisering bidro til
okt motivasjon, trygghet og mestring hos elevene.

Et annet eksempel pa en pedagogisk leeringsmodell som kan tas i bruk,
er Sport Education. Ommundsen (2016) diskuterer denne modellen i en norsk
kroppsevingskontekst, og peker pa at et viktig laeringsmal er at elevene skal
innta ulike roller i idrettsspillet. Dette kan trene opp deres evne til 4 ta andres
perspektiv og bidra til at de far et storre eierforhold til spillet. Ommundsen
skriver blant annet at ved bruk av modellen: «kan de fa ovd seg som medak-
torer og bidra i diskusjonen om danningsverdier og regler for gjennomforing
av aktivitetene» (2016, s. 154).

Nar det gjelder innsats, har vi sett at Udir tolker dette som «a lose
faglige utfordringer etter beste evne uten & gi opp og utfordre egen fysisk
kapasitet» (Utdanningsdirektoratet, 2012). Udir hevder at en slik mélset-
ning krever samarbeid, og at elever bidrar til at andre leerer i faget. Det
kan fremsta som om innsats oppfattes ensidig som det a veere fysisk aktiv.
Dette var ogsa en forestilling Aasland og Engelsrud (2017) oppdaget hos
kroppsevingslerere i videregdende skole, hvor de sa med det blotte oyet
etter hvilke fremgang elevene hadde i prestasjoner og ferdigheter, og i det
a gjore andre gode. De konkluderer med at dette er en innsatsforstaelse
som ikke tar hoyde for at elevene ogsa skal sanse, oppleve, leere og skape
med kroppen, og at de skal ta i bruk selvregulert leering, refleksjon og
elevmedvirkning.

Jeg mener at disse aspektene ogsa kan integreres i oppleringen av
lagspill som fotball. Som tidligere nevnt vil en del av samarbeidsleringen
i fotball innebzere at elever far delegerte ansvarsoppgaver og tar del i ulike
former for medbestemmelse og innflytelse pa undervisningen i lagspill.
Bjorke (2023) fremhever prosessvurdering som sentralt i samarbeidslae-
ring, der elevene far mulighet til & reflektere over det de har bidratt med.
Dette kan vere etiske refleksjoner sammen med leerer eller medelever om
hvorfor spillet fungerte eller ikke fungerte, eller refleksjon rundt ulike
etiske dilemmaer og caser som oppstod i spillet. Det kan ogsa handle om
selvrefleksjon, hvor elevene tenker gjennom sin egen rolle og innsats under
spillet, bade hvordan og i hvilken grad de selv bidro til a skape et godt og
inkluderende lagspill.
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Klok kroppsevingslaerer og kloke spillere

Kroppsevingslareren kan arbeide med idrettsspillets fair play-verdier overfor
elevene ved & fokusere pa de aristoteliske dydene: mot, matehold og rettfer-
dighet (Szle, 2013, 2017, 2021). En styrke ved de aristoteliske dydene er at de
trer frem som moralske ytringer i konkrete handlingssituasjoner. La meg
kort vise til noen eksempler med fotballspillet som kontekst.

Dyden mot er en moralsk handling som ofte forbindes med heroiske
handlinger knyttet til liv og ded. I idrettssammenheng kan det uttrykkes
som fryktlgshet, utholdenhet, viljekraft og selvoppofrelse (Sale, 2017, s. 195).
Idrettsmotet vil med andre ord assosieres med det vi regner som grensespren-
gende, og gjelder risikofylte idretter der den minste feil kan fore til tap av liv.
Men mot kan veere mye mer enn dette.

A vise mot som kroppsevingslarer kan vere 4 vige a holde fast ved
de verdier og prinsipper man star for, og som man ensker at ogsa elevene
skal tilegne seg, som fair play, inkludering, respekt og a gjere andre gode.
A vise mot i en fotballkamp kan vere at en elev gir imot en etablert kynisk
vinnerkultur i klassen ved & innremme at det ikke var scoring. Det kan veere
en situasjon der den som demmer ikke er helt oppi situasjonen og demmer
scoring fordi det ser ut som om ballen er over mélstreken, mens eleven som
skjot innremmer at sa ikke var tilfelle. Motet kan ogsa komme til uttrykk hos
elever som berer pa ulike redsler knyttet til spillet, men som likevel velger
a delta og gjor sitt beste. Eller en elevs mot kan vaere & yte full innsats til tross
for at man spiller mot et antatt bedre lag.

Mot handler om a utfordre seg selv og sine egne grenser, noe som ogsa
blir lettere dersom elevene oppholder seg i et trygt og inkluderende leerings-
klima (Kvikstad & Sandell, 2016). Mot kan ha mange uttrykk, og kan knyttes
til ulike kvaliteter som autonomi, @erlighet, autentisitet, mestring, vennskap
og inkludering (Sele, 2017).

Matehold, eller besinnelse, er en aristotelisk dyd som stér i neer sam-
menheng med mot. Den modige er verken dumdristig eller overmodig,
men evner a tilpasse sitt engasjement og temperament til de utfordringene
hen star overfor (Aristoteles, 1999). A kunne besinne seg er helt avgjo-
rende i fotballspillet, forstatt som en kollektiv og overskridende virksomhet.
Besinnelse inneberer ikke fraveer av engasjement, men at engasjementet
er kontrollert slik at deltakernes folelser ikke tar overhand og resulterer
i usportslige handlinger.
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I opphetede spillsituasjoner i fotball kan sterke folelser komme til uttrykk
bade hos leerer og elev. Nar konflikter oppstar, skyldes det ofte at frustrasjon
og sinne eskalerer mellom de involverte partene. Dette kan skje i en lerer-
elev-relasjon eller mellom elever. Konfliktene kan starte med at elever fusker
i spillet, for eksempel filmer, er uenige i dommeravgjorelser, eller slenger med
leppa fordi andre pa laget feiler.

Det kan se ut til at folelser naermest har vaert fraverende innenfor
pedagogikkfeltet, til tross for at folelser alltid er til stede i undervisningen
(Hargreaves, 1998). Hiillert og Engelsrud (2021) hevder at dagens laerere
har fétt lite oppleering i hvordan de skal handtere emosjoner som kan opp-
sta i krevende undervisningssituasjoner. De viser til Ludvigsen-rapporten
(Kunnskapsdepartementet, 2016, s. 16), hvor det stér at det «er enda viktigere
enn for at skolen arbeider systematisk med a stotte elevenes sosiale og emosjo-
nelle leering og utvikling». Dette forutsetter imidlertid at leerere selv reflekterer
over og blir bevisste pa egne folelser, og leerer seg strategier for a mete dem.

Bevisstgjoring rundt egne folelsesmessige reaksjoner i undervisningen
kan styrke lererprofesjonaliteten (Zembylas, 2003). I en studie av kropps-
ovingslaerere kommer det frem at deres folelser overfor elevene kan vaere noe
de skjuler, uttrykker eller later som de har (Indergard, 2023). Studien viser ogsa
at kroppsevingslerere ofte tar i bruk sin emosjonelle kompetanse implisitt,
kanskje fordi kroppsevingsfaget er en arena hvor sterke folelser er i sving.

Dyden rettferdighet vil i en idrettslig sammenheng vaere forbundet med
at spillet skal forega pa rettmessig vis. Det innebzerer at alle som deltar, er inn-
forstatt med at de ma folge spillets regler. Dersom man stadig bryter reglene,
vil idrettsspillet i ytterste konsekvens opphere og ga over til en konkurranse
ia bryte reglene (Loland, 2002). Konkurranseidrettens likhetsideal innebeerer
at spillerne deltar pa mest mulig like vilkar, bade nér det gjelder prestasjons-
evne og ytre rammebetingelser (utstyr osv.). Jeg har papekt at en slik likhet
ikke er til stede i kroppsevingsfaget, hvor ferdighetene spriker (Aggerholm
mfl., 2018), og hvor elevene ofte stiller med ulikt utstyr, for eksempel at noen
spiller med fotballsko og andre med joggesko.

En annen viktig forskjell er at i idretten blir spillerne premiert etter
en meritokratisk likhetsnorm, det vil si ut fra prestasjonsevne og kampresul-
tat. I kroppsevingsfaget gjelder andre kriterier for karakteren, som innsats,
egenutvikling, evne til fair play og samarbeid. Til en viss grad opereres det
i kroppsevingsfaget med en egalitcer likhetsnorm, som spréaklig betyr a tilstrebe
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likhet eller & utjevne goder (Caprona, 2013, s. 1020). I en kroppsevingskon-
tekst kan egaliteer likhet bety at alle som deltar, skal ha mulighet til a oppleve
mestring ut fra eget ferdighetsniva, oppleve bevegelsesglede, godt samarbeid
og andre (indre) goder som deltagelse i spillet kan gi. Utjevning av goder vil
i vart tilfelle bety at det tas hensyn til, og gjeres tilpasninger for, elever som
i utgangspunktet har svakere forutsetninger og ferdigheter i spillet.

Samlet sett gar de tre nevnte dydene — mot, métehold og rettferdighet
- opp i kardinaldyden klokskap (gr. phronesis), som noen ganger overset-
tes med etisk dommekraft. Klokskap utgjor den samlede intellektuelle og
moralske beredskapen man har nar man foretar vurderinger og valg i kre-
vende situasjoner (Sele, 2013). Flere hevder at en ngkkelkompetanse for
kroppsevingslereren nettopp er a inneha fronesis (Sele, 2013; Lyngstad,
2023). A foreta lopende, kloke vurderinger og valg i krevende spillsitua-
sjoner i fotball forutsetter en refleksiv og handlende lerer med god dem-
mekraft (Seele, 2013), eller det Lyngstad kaller fronetisk profesjonskunnskap
(2023). Dersom kroppsevingslereren skal evne & fange opp elever som
sliter med ulike utfordringer i faget knyttet til fotballspill, krever det at
han eller hun besitter evne til situasjonsvurdering og bedemmelse (ibid.).
Klokskap er noe laereren ber besitte, men ogsa noe elevene ma tilegne seg
dersom malet med undervisningen er at elevene selv skal ta ansvar for
spillet og fa til fair lagspill. Dette innebzrer at leereren tar tak i konkrete
situasjoner som oppstar under spill, for eksempel nar elever faker seg
til frispark, later som de har smerter, er fysisk ufin mot motspillere bak
laererens eller dommerens rygg, gir ufine kommentarer til med- og mot-
spillere og lignende — med andre ord, tilfeller av ulike brudd pa de regler
og normer som gjelder for spillet.

Klokskap i bade idrettslig og kroppsevingsfaglig sammenheng er blitt neert
koblet til begrepet den reflekterte praktiker (Kvalnes & Hemmestad, 2010; Seele,
2017), et begrep hentet fra Donald Schon (1991). En reflektert praktiker har evne
til a foreta kloke vurderinger i krevende spillsituasjoner, en kompetanse som
utvikles gjennom tidligere erfaringer. Den kloke leereren og eleven har utviklet
etisk skjonn og sensitivitet i krevende sosiale settinger, en fleksibel og dynamisk
vurderingsevne som tar hoyde for det uforutsigbare og uforutsette ved idrettslig
lagspill. Slike vurderinger omfatter bade kunnskapsmessige, tekniske og strategiske
aspekter, men ogsa moralske vurderinger som oppstar i spillsituasjoner. Dette er
i trdd med tidligere nevnte formulering i leereplanen: «Kroppseving skal bidra til

61



Algpe enrisiko

a gi elevane hove til & praktisere og reflektere over samspel, medverknad, likestil-
ling og likeverd» (Utdanningsdirektoratet, 2020).

En omsorgsfull leerer tar ansvar for spillets gang, tar time-out og reflek-
terer sammen med elevene nar spillet blir for opphetet og gar over i ufint
spill. Dette er en leerer som stotter og veileder elevene i deres intellektuelle og
emosjonelle utvikling og modning, og som legger til rette for idrettslig spill
pé meningsfulle og konstruktive mater for elever som i utgangspunktet er
negative til slik aktivitet eller som presterer svakt i slike idretter (Patriksson,
1990). Ifelge Patriksson kan slike tiltak veere at elevene far veere med a avgjore
hvilke idretter de skal konkurrere i og hvilke regler som skal gjelde.

Kvikstad og Sandell (2016) viser til flere didaktiske grep kroppsevings-
leereren kan ta i bruk for a fremme klokskap og fair play i faget. For eksempel
kan elevene gradvis fa mer ansvar for a handheve reglene i idrettslig spill, eller
de kan selv fa utvikle regler som tilpasses elevenes forutsetninger og presta-
sjonsniva, slik at de fir et storre eierforhold til spillets regler og etos. A gjore
tilpasninger kan innebaere a gi handicap til dyktige elever, for eksempel at de
ma spille med feerre ballbergringer enn antatt svakere elever for de ma sentre.
Pa denne maten kan de som behersker spillet sette seg inn i antatt svakere
elevers situasjon, samtidig som det kan bidra til et mer jevnbyrdig, rettferdig
og spennende spill.

Bli bevisst hva man legger i begreper som fair play
og idrettskonkurranse

Det er papekt at leerere kan legge ulikt innhold i begreper som bade fair play
og idrettskonkurranse. Det vil derfor vaere viktig at leereren sammen med
elevene reflekterer rundt sentrale begreper som fair play og idrettskonkur-
ranse, noe LK20 understreker i tilknytning til dybdeleering: «elevene skal
utvikle kunnskap og varig forstaelse av begreper, metoder og sammenhenger
i fag og mellom fagomrader» (Utdanningsdirektoratet, 2019).

Dybdelering i kroppsevingsfaget kan innebare at elevene gjennom
idrettslig lagspill leerer demokratiske verdier og praksiser (Szle, 2023), eller
at de blir bevisste pa hva fair play og idrettskonkurranse i faget og i lagspill
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som fotball faktisk innebeerer (Sele, 2013; Kvikstad & Sandell, 2016; Fretland
mfl., 2020). Ulike forstaelser av disse begrepene hos leereren vil fore til ulik
operasjonalisering i undervisningen. En leerer som oppfatter fair play som
kun overholdelse av regelverket, kan ende opp i en blind regelformalisme der
reglene overstyrer spillets etos. En slik tilnaerming kan resultere i et urettfer-
dig spill hvor det ikke tas hensyn til elevenes ulike utgangspunkt. Et ensidig
fokus pa reglene kan ogsa apne for at elever utnytter grasoner eller uforutsette
spillsituasjoner som det ikke finnes klare regler for.

Det er derfor viktig at bade laerer og elever reflekterer over hva de legger
i slike begreper, og at begrepene redefineres og tilpasses kroppsevingsfagets
egenart, i trad med fagets egne betingelser, formal og innhold.

Avslutning

I dette kapittelet har jeg diskutert noen av de etiske utfordringene som er knyt-
tet til bruk av fotball som idrettsaktivitet i kroppsevingsfaget. Det papekes at
fotball som konkurranseidrett kjennetegnes av et tydelig vinnermotiv, er ofte
prestasjonsorientert og utgjor et overskridende, kollektivt spill hvor elevene
blir emosjonelt revet med av det som skjer «i oyeblikket». Et slikt spill kan
veere etisk utfordrende a undervise i. Det er ogsa slik at idretter skal tones
ned i dagens kroppsevingsfag.

Likevel argumenteres det i kapittelet for bruk av fotball som aktivitet
i faget, ut fra en tanke om at lagspill som fotball innehar etiske kvaliteter
i form av regler, normer og verdier som det er viktig at elevene tilegner seg.
I andre del skisseres noen forslag til hva kroppsevingslereren ber vektlegge,
og hvilke lederegenskaper som kreves av leereren for 4 mete noen av de etiske
utfordringene som bruk av fotball i faget reiser.
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