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Algpe enrisiko

Sammendrag: Kan crossfit veere et fruktbart bidrag inn i kroppsevingsfaget,
en aktivitet som mange kobler tett opp til en usunn fitness- og prestasjonskul-
tur hvor det «a bygge kropp» star sentralt? I denne studien undersokes hvilke
refleksjoner tre kroppsevingslerere, én pa barneskolen, én pa ungdomssko-
len og én i videregaende skole, gjor seg omkring det a lede og gjennomfore
crossfit-inspirerte aktiviteter i kroppsevingsfaget. Kjennetegn ved crossfit
om skalering og community mener vi er forenlig med de metodisk-didaktiske
prinsippene om differensiering og sosialisering, prinsipper som utgjor dette
kapittelets teorigrunnlag. Var studie viser at crossfit-lignende aktiviteter lar seg
anvende i kroppsevingsfaget bade pé barne-, ungdomsskole og i videregdende
sa lenge gvelsene tilpasses elevenes ulike ferdighetsniva og de far erfaring med
4 innga i et sosialt (trenings-)fellesskap hvor det gis mulighet for a stotte og
veilede hverandre i aktivitetene. Studien viser ogsa at leererens bruk av crossfit-
inspirerte aktiviteter i faget hovedsakelig er leererstyrt, men apner samtidig opp
for bruk av en mer delegert og demokratisk leererstil hvor elever gis mulighet
til medvirkning og til & veilede, stotte og motivere sine medelever. Studien
konkluderer med at crossfit-okter tilpasset en kroppsevingsfaglig undervis-
ningskontekst kan fungere som allsidig leeringsarena for elevene og bidra til
bade fysisk, helsemessig, sosial, refleksiv og moralsk utvikling hos elevene.

Nokkelord: crossfit-inspirerte aktiviteter, kroppsevingsfaget, kroppsevingslee-
rere, delegert ledelse, differensiering, sosialisering
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Abstract: Can crossfit be a fruitful contribution to the field of physical edu-
cation (PE), an activity that many people associate closely with an unhealthy
fitness and performance culture where «building the body» is central? This
study examines the reflections made by three PE teachers, one working in
primary school, one in secondary school and one in upper secondary school,
about their own practice of crossfit-inspired activities in the PE sessions. We
discovered that the informants particularly emphasized two distinctive fea-
tures of crossfit; that everyone can participate based on their own skill level
(because of scaling) and that everyone is part of a social community. In the
study these principles were linked to didactic-methodical principles of educa-
tional differentiation and the socialization, which is the theoretical framework
of this article. The study concludes that crossfit-inspired activities can facilitate
a democratic and delegated leadership style where students have the oppor-
tunity to guide, support and motivate their fellow students. It also concludes
that crossfit-inspired activities can contribute to learning and development for
all student, as long as the principle of scaling and community is emphasized.
Such activities seem not only to contribute to the development of physical and
health-related qualities, but also social, reflexive and moral qualities.

Keywords: crossfit-inspired activities, physical education, teachers, delegated
leadership, differentiation, socialization
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Innledning

I denne studien undersekes hvilke refleksjoner et lite utvalg kroppsevingslee-
rere gjor seg om sin praktisering av crossfit-lignende aktivitet i kroppsevings-
faget, med vekt pa det didaktiske og lederaspektet, og hvorvidt slik aktivitet
kan fungere som en allsidig og inkluderende pedagogisk laeringsaktivitet.

Forst bor man imidlertid stille spersmal som: Hvorfor skal man drive med
crossfit i kroppsevingsfaget nar den nye leereplanen legger opp til en nedtoning
avidretts- og konkurranseaspektet i faget? Og hvorfor skal man gjennomfere
en treningsform i faget som mange forbinder med et sterkt kroppsfokus? Dette
er berettigede og viktige spersmal, saerlig nér vi vet at noen elever opplever
kroppsevingsfaget som utfordrende fordi det praktiseres som et idretts-, akti-
vitets-, helse- og prestasjonsfag (Augestad, 2003; Kirk, 2010; Londos, 2012;
Sifvenbom mfl., 2014; Aasland mfl,, 2017), i tillegg til at enkelte elever har
folt seg ekskludert fra faget (Standal & Rugseth, 2015).

Samtidig vet vi at kroppsevingslerere i for liten grad tenker nytt om
faget og tar i bruk innovative aktivitetsformer (Bala & Petrova, 2019; Moen
mfl.,, 2018). Ikke bare kroppsevingsfaget, men ogsa idretter ellers i sam-
funnet er i endring, og det kommer stadig til nye innovative idretter og
idrettsaktiviteter. Hvorfor da ikke som kroppsevingslerer se til idretten
og «spille pa lag» med denne? Som dette kapittelet vil vise, er det mulig
a drive en alternativ crossfit i kroppsevingsfaget, noe vi kaller en crossfit-
inspirert aktivitet, som synes 4 innfri flere av de kompetansemalene som er
gitt i leereplanen for faget.

I leereplanen i kroppseving (LK20) star det at kroppsevingsfaget skal
inneha et allsidig aktivitets- og bevegelsesmangfold, og at det skal prakti-
seres som et lerings- og danningsfag (Kunnskapsdepartementet, 2020).
Samtidig er leereplanen tydelig pa at kroppsevingslereren ogsa skal legge
til rette for & fremme elevenes fysiske helse og leere elevene idrettsaktiviteter
(Kunnskapsdepartementet, 2020). Faget skal dessuten vektlegge det sosiale
aspektet og legge opp til elevenes medvirkning og en demokratisk leder- og
leererstil (Kunnskapsdepartementet, 2020).

I var studie poengteres det at nar kroppsevingslerere pa barne- og ung-
domsskolen og videregaende skole vektlegger inkluderende og sosiale aspekter
ved crossfit, kan aktiviteten bidra til utvikling av flere kvaliteter som autonomi,
samspill og medvirkning hos elevene. Studien viser ogsa at en crossfit-inspirert
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aktivitet i kroppseving ikke trenger a vere ensidig leererstyrt, men at leereren
ogsé kan dra veksler pa en delegert og demokratisk lederstil.
Problemstillingen for denne artikkelen er: Hvilke refleksjoner kommer
til uttrykk hos et utvalg kroppsevingslarere rundt egen undervisning av
crossfit-inspirerte aktiviteter, med fokus pa det didaktiske aspektet, leerer-/
lederstil og kompetanseomréder som aktiviteten kan fremme hos elevene?

Tidligere forskning

Crossfit er et forholdsvis nytt treningskonsept (Glassman, 2002). Det er forsket
en del pa fysiske helsegevinster knyttet til crossfit som treningsform (Smith
mfl., 2013; Hellesen, 2014), og det finnes sosiologiske studier fra crossfit-
miljeer knyttet til fellesskapet/community (Pickett mfl., 2016; Whiteman-
Sandland mfl., 2016), samt studier knyttet til identitets- og kjennsaspektet
(Woolf & Lawrence, 2017).

Det finnes ogsa noen fa studier om bruk av crossfit i kroppseving i ung-
domsskole, videregdende skole og heyere utdanning (Sibley, 2012; Haug
& Bachmann, 2007; Bodrov mfl.,, 2018), som er konsentrert rundt fysiske og
helsemessige aspekter, og delvis det sosiale. En artikkel argumenterer ogsa
didaktisk for crossfit som aktivitet i kroppsevingsfaget (Boge & Gundersen,
2020). Det finnes dessuten en artikkel (Eich, 2013) som argumenterer peda-
gogisk for bruk av crossfit-lignende ovelser allerede i forskolealder. Men det
forutsetter at gvelsene tar utgangspunkt i det Eich kaller «the literal model»,
det vil si at undervisningsektene bygger pa barnas grunnleggende bevegel-
sesrepertoar: a lope, sitte pa huk, kaste, dytte, dra og lignende. Her er det det
tysiske aspektet som vektlegges, der ovelsene kan fremme barnas fysiske evne
og virke skadeforebyggende.

Det finnes derimot ingen studier som har undersekt lereres refleksjoner
rundt egen gjennomfering av crossfit-inspirerte aktiviteter i kroppsevingsunder-
visningen, med fokus pa det didaktiske aspektet eller hvilken lzerer- eller ledelses-
stil som praktiseres. Det finnes heller ikke studier som viser at crossfit-aktiviteter
tilpasset en kroppsevingsfaglig kontekst kan bidra til & fremme kompetanse eller
kvaliteter som strekker seg utover de fysiske, helsemessige og sosiale.
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Laereplanen i kroppseving i Norge

I leereplanen for kroppseving presiseres det under fagets relevans og sentrale
verdier at faget skal stimulere til livslang bevegelsesglede og til en fysisk aktiv
livsstil ut fra egne forutsetninger. Videre star det folgende:

Gjennom bevegelsesaktivitet og naturferdsel sammen med andre
fremmer kroppseving samarbeid, forstaelse og respekt for hveran-
dre. Faget skal bidra til at elevene utvikler kompetanse om trening,
livsstil og helse og erfarer hva egen innsats betyr for & oppna mal.
Innsatsen til elevene er derfor en del avkompetansen i kroppseving.
Faget skal motivere elevene til & holde ved like en fysisk aktiv og
helsefremmende livsstil etter avsluttet skolegang og i fremtidig
arbeidsliv. (Utdanningsdirektoratet, 2019)

Kompetanse rundt trening, livsstil, helse og innsats er aspekter de fleste vil
kunne assosiere med crossfit. Det stir ogsa i fagets leereplan at faget skal
«bidra til & gi elevene mulighet til & praktisere og reflektere over samspill,
medvirkning, likestilling og likeverd», og at de skal «handtere utfordringer
og lese oppgaver i et mangfoldig laeringsfellesskap» samt bli utfordret «til
a toye egne grenser» (Utdanningsdirektoratet, 2019). Samarbeid, medvirk-
ning, likestilling og et mangfoldig laeringsfellesskap er ogsa kvaliteter vi
mener crossfit-aktiviteter kan fremme, i tillegg til a utvikle kompetanse om
trening og helse.

Videre presiserer laereplanen at faget skal ivareta tradisjonell bevegel-
sesaktivitet i samfunnet, samtidig som det skal stimulere til alternative beve-
gelsesformer (Utdanningsdirektoratet, 2019). Crossfit ser vi pd som en slik
alternativ bevegelsesaktivitet. I den generelle delen av leereplanen vektlegges
det dessuten at «skolen skal vere ein stad der barn og unge opplever demo-
krati i praksis» (Utdanningsdirektoratet, 2017). Det utdypes med at «Elevane
skal erfare at dei blir lytta til i skolekvardagen, at dei har reell innverknad,
og at dei kan paverke det som vedkjem dei» (Utdanningsdirektoratet, 2017).
Vi oppfatter crossfit-aktiviteter der elevene far medvirke i selve gjennom-
foringen, som et eksempel pa en delegert og demokratisk organisering og
lederpraksis.
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Crossfit som fenomen

Hva er sa crossfit? Crossfit ble i sin tid lansert avamerikaneren Greg Glassman
(2002) og er et trenings- og konkurransekonsept som i dag har spredt seg glo-
balt (Crossfit, 2020). Glassman formulerer treningsformen slik (2011, s. 3): «In
implementation, Crossfit is, quite simply, a sport - the ‘sport of fitness’. We’ve
learned that harnessing natural camaraderie, competition, and fun of sport
or game yields an intensity that cannot be matched by other means». Crossfit
bestar av hoyintensive okter med et bredt spekter av funksjonelle aktiviteter
og ovelser, hvor man tar i bruk kroppen som belastning, supplert med noe
utstyr (Sibley, 2012, s. 42). Det arrangeres ogsé konkurranser i crossfit, med
bestemte programmer som skal gjennomfores. Crossfit inngar som en del
av fitnesskulturen, og mélet er 4 komme i god form (Barland, 2016, s. 48) og
4 kunne mestre et bredt utvalg av aktiviteter (Boge mfl., 2022).!

Et velkjent trekk ved fitnesskulturen er at den vanligvis oppfattes som
en del av en kommersiell virksomhet hvor malsetningen er & disiplinere og
bearbeide kroppen etter gitte kroppsidealer (Steen-Johnsen & Engelsrud,
2002). Crossfit er kjent for a inneha et stort utvalg av utholdenhets- og styr-
kegvelser, bestdende av bade enkle og mer tekniske ovelser eller ferdigheter
(Crossfit Norge, 2017). Treningen foregar i et treningsstudio (engelsk gym),
og skiller seg fra ordinaere treningsstudioer ved at det bestar av et mindre
rom med lite utstyr og uten speil. Et sentralt element i rommet er crossfit-
boksen der felles aktiviteter og okter foregar. I organiserte crossfit-ekter deltar
gjerne 10-15 personer med en instrukter (Hellesen, 2014) som leder en sakalt
WOD (Workout of the day). @velsene kan gjennomferes pa flere méter, hvor
malet er at alle deltakerne kan yte maksimalt i forhold til egne forutsetninger.
Et eksempel kan veere & gjennomfere s mange repetisjoner eller runder som
mulig innenfor en gitt tid (AMRAP; As Many Rounds/Repetitions As Possible),
og de gjennomferes individuelt eller i grupper. Selv om man stiller med ulike
forutsetninger, kan alle delta pa en WOD fordi den enkelte kan skalere (til-
passe) ovelsen og belastningen til eget ferdighetsniva (Gordon, 2017). I crossfit

1 Mer detaljert er malet med Crossfit a optimere ulike fysiske kvaliteter og kapasiteter, som
kardiovaskuler og respiratorisk utholdenhet, styrke, fleksibilitet, kraft, hurtighet, koordi-
nasjon, smidighet, balanse og presisjon (Ramsgaard, 2014).
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gjores det ogsa ovelser som er relatert til dagliglivet, som for eksempel 4 skyve,
dra eller lofte noe tungt (Crossfit Norge, 2017).

Team-tanken stdr sentralt i crossfit, pa fagspraket kalt community, med
tette bind mellom instrukter-deltaker og deltaker-deltaker. Dette bidrar
til en sterk folelse av tilhorighet og fellesskap blant deltakerne (Pickett mfl.,
2016). Et slikt treningsfellesskap utvikles fordi pktene organiseres som felles
WOD-gkter i en boks, der man kommer tett pa hverandre og far mulighet til
a bli kjent med nye personer og pleie eksisterende relasjoner (Hagland, 2013).
Instrukteren leder gkten, samtidig som alle deltakerne motiverer hverandre
til a yte sitt beste. Dette forsterker tilhorighetsfolelsen og bidrar til utviklingen
av et sterkt sosialt nettverk innad (Hagland, 2013; Pickett mfl., 2016).

I denne studien benyttes begrepet crossfit-inspirerte aktiviteter i stedet for
crossfit. Dette skyldes at crossfit er et begrep som assosieres med en idrettsba-
sert og kommersiell virksomhet som ligger utenfor det profesjonsfaglige feltet
som skole og kroppsevingsfaget inngér i.> De som driver med ordinzer crossfit,
deltar ogsa i et mer personlig og langsiktig treningsopplegg, noe det ikke vil
veere kapasitet til i kroppsevingsfaget, som skal romme et storre utvalg av
bevegelsesaktiviteter (Kunnskapsdepartementet, 2020). Crossfit stiller dessu-
ten krav til spesifikke treningsrom (crossfit-bokser) og utstyr som de fleste
skoler ikke har tilgang til. Som vi skal se i denne studien, er det likevel mulig
a gjennomfere crossfit-lignende okter i skolen, ved a bruke ovelser, begreper
og arbeidsmetoder hentet fra eller inspirert av crossfit-trening.

Teorigrunnlaget

Det teoretiske grunnlaget for denne studien tar utgangspunkt i den didaktiske
relasjonsmodellen, med fokus pa arbeidsmater og elevforutsetninger. Her er
fokuset avgrenset til de didaktiske prinsippene pedagogisk differensieringi til-
knytning til arbeidsméter og sosialisering i tilknytning til elevforutsetninger.

2 At crossfit er uttrykk for en kommersiell virksomhet, kommer tydelig til uttrykk i det
crossfit er et merkenavn forbeholdt bransjen.
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Nar det gjelder arbeidsmdter, omfatter disse leererens metodiske og orga-
nisatoriske virksomhet, og hvordan denne legger til rette for elevenes leering.
I planleggingsarbeidet tas det hensyn til ulike didaktiske prinsipper, som
inkludering, tilpasning, medbestemmelse, individuelt arbeid versus gruppe-
arbeid, leeringsklima, type laeringsarena og lignende (Haaland & Nilsen, 2020,
5. 90). Relasjonsmodellen er et didaktisk planleggings- og vurderingsverktoy
for undervisning og leeringsarbeid (Haaland & Nilsen, 2020, s. 89). Modellen
ble forst tatt i bruk pa 1970-tallet av Bjorndal og Lieberg (1978), og har senere
fatt noe ulik utforming. Relasjonsmodellen bestar av seks didaktiske kompo-
nenter som star i gjensidig avhengighetsforhold til hverandre, og illustrerer
at det didaktiske arbeidet er komplekst. At relasjonsmodellen er kompleks,
er ogsa en grunn til at denne studien avgrenser seg til de to nevnte didaktiske
prinsippene.

Pedagogisk differensiering
Arbeidsmaten differensiering grenser opp til begrepet tilpasset oppleering.
Tilpasset opplering er et mer omfattende begrep som innebzerer a legge til
rette for et bredt spekter av de ulike komponentene i den didaktiske rela-
sjonsmodellen, slik at flest mulig far best mulig utbytte av oppleringen
(Utdanningsdirektoratet, 2017).

Selve ordet differensiering kommer av verbet differere, som betyr d avvike
eller 4 veere ulik (av lat. dis; fra hverandre og ferre; baere (Caprona, 2013,
s. 1254). Differensiering i pedagogisk sammenheng innebearer at «elevene
far leerestoff og oppgaver av ulik art og/eller vanskegrad i overensstemmelse
med modenbhet, interesser, prestasjoner, aspirasjoner ...» (Be & Helle, 2008,
s. 54). Nr differensieringen skjer i form av individuelle tilpasninger innenfor
klassens rammer, kalles det pedagogisk differensiering, og den foregar vanligvis
ved & dele inn grupper etter niva (Bo & Helle, 2008, s. 228). Det finnes ogsa
sakalt organisatorisk differensiering, der elevgruppene i storre grad har ulike
undervisningsopplegg (Boe & Helle, 2008, s. 222).

3 Det ligger en vakker spraklig detalj nar ferre oversettes med & baere eller holde oppe (Ca-
prona, 2013, s. 86), noe som samsvarer godt med differensieringens formal; & ta hensyn
til og stette opp under elever med ulike forutsetninger.
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Crossfit-gktene minner derfor mest om pedagogisk differensiering, etter-
som elevene deltar i det ssmme undervisningsopplegget. I hovedsak er det
ogsa pedagogisk differensiering leererne skal benytte, begrunnet i de sterke
feringene som ligger i oppleringslovens § 1-2: «Oppleringa skal tilpassast
evnene og foresetnadene hja den enkelte eleven ...» (Utdanningsdirektoratet,
2017). Samtidig mé den enkelte lzerer selv tolke leereplanens formuleringer,
der det er gitt et stort lokalt handlingsrom til & utforme og fortolke leerepla-
nens kompetansemal og innhold. Dette omfatter ogsa de praktisk-metodiske
grepene kroppsevingslaereren tar i bruk i sin undervisning. For enkelhets
skyld bruker vi videre i teksten begrepet differensiering, underforstatt at det
er pedagogisk differensiering vi sikter til med ordet.

Crossfit-okten, som vektlegger differensiering, mener vi ogsd bygger
pa en inkluderende lererstil (The Inclusion Style, Mosston & Ashworth, 2008),
der malsetningen er 4 inkludere alle elevene i aktiviteten, og hvor de selv velger
vanskelighetsgrad pa evelsene. Det kan tilfoyes at en slik inkluderende leererstil
forutsetter at laereren anerkjenner elevenes avgjorelser og veileder dem til a sette
seg nye mal for videre utvikling i leeringsprosessen (Mosston & Ashworth,
2008). Styrken ved denne laererstilen er at den seker a imgtekomme individuelle
forutsetninger, og at elevene skal leere & vurdere seg selv og sitt ferdighetsniva.
Ifolge Mosston og Ashworth vil et slikt differensiert opplegg bidra til at elevene
anerkjenner individuelle ulikheter og oker den enkeltes autonomi.

Sosialiseringsprinsippet og sosialisering
Vi har vist til at lereplanens overordnede del er tydelig pa at differensi-
ert undervisning ikke bare har som hensikt a gi enkeltelever mulighet til
a leere og utvikle seg ut fra egne forutsetninger, men ogsa skal bidra til
a fremme leeringsfellesskapet ved at elevene skal «laere a samarbeide, fun-
gere sammen med andre og utvikle evne til medbestemmelse og medan-
svar» (Utdanningsdirektoratet, 2017). Som det presiseres i laereplanen for
kroppsevingsfaget: «I kroppseving skal elevene handtere utfordringer oglose
oppgaver i et mangfoldig leeringsfellesskap» (Utdanningsdirektoratet, 2019).
Dette er sosiale kvaliteter som samlet rommer undervisningsprinsippet om
sosialisering. Det skilles mellom begrepene sosialiseringsprinsipp og sosialise-
ring. Det forste betegner et pedagogisk-metodisk grep eller tiltak som settes inn
i skolen for «a fremme elevenes sosiale utvikling, selvstendighet og modenhet.
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Eeks. gjelder det egenskaper som samarbeidsevne, fellesskapsfolelse, disiplin,
ansvarsfolelse, solidaritet, toleranse, demokratisk funksjonsdyktighet o.l.» (Bo
& Helle, 2008, s. 287). Det handler om det metodiske handlingsrepertoaret
leereren benytter for & fremme sosial kompetanse og utvikling hos elevene.

Sosialisering som begrep peker derimot pa sosialiseringsprinsippets
malsetning. Dette er et vidt begrep med flere konnotasjoner, men innebeerer
samlet sett en «<samfunnsgjoring» (Be & Helle, s. 287). Det vil si en form for
selvstendiggjoring og internalisering av «fellesskapets og kulturens koder,
veeremater, verdi- og livsmenstre» (s. 287). Spraklig stammer begrepet fra
det latinske socialis, som er avledet av socius, forbundsfelle (Caprona, 2013,
s. 824), og understreker at man trer inn i et storre fellesskap med de andre.

Sosialisering er et sentralt aspekt i skolens oppleering og kan leses i ulike
deler av skolens leereplan. Mye av den sosiale leringen som skjer pa skolen,
foregar giennom samhandling om faglig innhold og i leeringsaktiviteter. I over-
ordnet leereplan nevnes for eksempel folgende:

Elevens identitet og selvbilde, meninger og holdninger blir til i sam-
spill med andre. Sosial leering skjer bade i undervisningen og i alle
andre aktiviteter i skolens regi. Faglig leering kan ikke isoleres fra
sosial leering. I det daglige arbeidet spiller derfor elevenes faglige og
sosiale leering og utvikling sammen. (Utdanningsdirektoratet, 2017)

I var studie brukes begge betydninger av begrepet, altsa bade som uttrykk
for et bevisst organisatorisk og metodisk-didaktisk grep, samtidig som det
fokuseres pa aktivitetens malsetning om a fremme sosiale kvaliteter — sosia-
lisering - hos elevene.

Metode

Det ble gjennomfert individuelle intervjuer med tre informanter. Utvalget ble
gjort strategisk ut fra tre kriterier: 1) Informanten er utdannet kroppsevingslae-
rer, 2) arbeider som kroppsevingsleerer i grunnskolen eller i den videregaende
skolen, og 3) har praktisert crossfit-inspirerte aktiviteter i kroppsevingsfaget.
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Informasjon om studien ble delt pa Facebook-sidene til 77 ulike trenings-
sentre i Norge. 59 av disse var «Crossfit-bokser», «Performance-senter» eller
sentre som driver sikalt «functional fitness», og hvor alle baserer seg pa trenings-
metodikken til crossfit. Med en sa bred deling av prosjektet ut til crossfit-miljoet
i Norge, var det en viss sannsynlighet for at noen laerere i dette miljoet, som
anvendte crossfit-inspirerte aktiviteter i sin egen kroppsevingsundervisning,
meldte sin interesse. Det var kun tre informanter som meldte sin interesse: én
fra barneskolen, én fra ungdomsskolen og én fra videregaende skole.

Alle informantene har praktisert crossfit som metode i én eller flere kroppse-
vingstimer, og alle er del av ulike crossfit-miljoer i Norge. Informant Anders job-
ber bade som kroppsevingslerer i videregaende skole og som crossfit-instrukter.
Han har praktisert crossfit i flere kroppsevingstimer og driver selv med crossfit
pa fritiden. Informant Carsten har tidligere jobbet som kroppsevingsleerer i ung-
domsskolen, og driver na to ulike crossfit-bokser. Ogsa han har praktisert mye
crossfit i kroppsevingstimene og driver selv med crossfit pa fritiden. Informant
Bente jobber som kroppsevingslaerer i smaskolen. Hun har ogsa praktisert crossfit
i flere av sine kroppsevingstimer og driver med crossfit p4 fritiden.

Det ble gjennomfert et semistrukturert intervju, hvor intervjuguiden
ble utarbeidet med utgangspunkt i problemstilling og teorigrunnlag. Det ble
videre lagt opp til apne sporsmal for a fa informantene mest mulig i tale og
for a fd med deres autentiske bidrag (Thagaard, 2018, s. 97). Sentrale spersmal
i intervjuguiden var folgende:

 Hvalegger du i begrepet «crossfit»?

« Hvilke erfaringer har du med praktisering av crossfit i kroppseving
knyttet til leereforutsetninger?

 Hvaer dine erfaringer med praktisering av crossfit i kroppsevingsfaget
relatert til skolens rammefaktorer?

« Hovilke erfaringer har du til planlegging og gjennomfering av cross-
fitekter i kroppseving?

« Hvilke erfaringer har du til vurdering av elevene i din praktisering
av crossfit i faget?

o Har du eksempel pé crossfitokter som du har praktisert i kropps-
gvingsundervisningen?

 Hva tenker du om & anvende crossfit-inspirerte gkter i kroppsevings-
undervisningen sett i lys av LK20?

286



A lede crossfit-inspirerte aktiviteter i kroppseving med vekt pa differensiering og...

To av intervjuene ble gjennomfert fysisk, det tredje digitalt - som synkront
online-intervju - pa grunn av store geografiske avstander. Intervjuene varte
mellom 40 og 60 minutter, og det ble brukt lydopptaker. En av forfatterne
gjennomforte intervjuene og foretok transkribering av lydopptakene. Studien
er godkjent av NSD (876295) og folger krav til gjeldende forskningsetiske
retningslinjer (NESH, 2009).

Det er blitt anvendt en tematisk manuell innholdsanalyse (Anker, 2020)
bestaende av a) en forste innsamling og begynnende analyse hvor tema knyttet
til denne studiens problemstilling ble tatt med videre. Det ble deretter foretatt
b) en kondensering eller fortetning, koding og kategorisering av materialet,
og c) disse kategoriserte tekstene ble skrevet med utgangspunkt i forskernes
fortolkningsperspektiver. I kondenseringsfasen ble det valgt ut bruddstykker
av tekster som videre ble manuelt samlet i ulike kategorier, og som i droftelsen
ble redusert til folgende to kategorier: differensiering og sosialisering.

Funn

Differensiering

Alle de tre informantene er opptatt av differensiering og erfarer at det lar seg
gjennomfore greit i de crossfit-inspirerte pktene. Det forutsetter at skaleringen av
ovelsene blir gjennomgitt felles, og at det legges opp til flere skaleringsalternati-
ver for hver ovelse. Bente bruker skalering flittig i sine crossfit-inspirerte gkter:
«Jeg differensierer i disse oktene der jeg har alternative gvinger til dem som ikke
mestrer gvelsen som er satt opp. ... Jeg forklarer elevene at de far alternativer,
ikke fordi de ikke er gode, men fordi alle er ulike og har ulike forutsetninger».
Bente ser ikke pa klassens mangfold som en begrensning eller et problem, men
heller som en utfordring. Crossfit er sa allsidig at noen elever kan veere gode
i gymnastiske gvelser, mens andre kan vaere gode i styrkegvelser. Carsten antyder
noe av det samme nar han sier: «Pa en crossfit-box er alle gode pa noe og mindre
gode pa andre ting». Bente gnsker at elevene skal oppdage og erfare at de er ulike,
og at de kan hevde seg pa ulike méter. Hun er tydelig pa at de skal leere & trene
sammen uten a méitte sammenligne seg med andre, og begrunner det med at
elevene skal bli rustet til & mote et storre mangfold — av mennesker - senere
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ilivet. Bente er ogsa opptatt av det fysiske og funksjonelle aspektet ved crossfit,
og mener at treningen kan knyttes til hverdagslivet — for eksempel bevegelsene
ien Wall Ball*, som kan overfores til det a lofte opp en handlepose pa butikken.

Carsten har bred erfaring med a tilrettelegge for elever med ulike forutset-
ninger. Han har blant annet hatt crossfit-inspirerte gkter med en elev som satt
i rullestol, og som tidligere aldri hadde deltatt i kroppsevingsundervisningen:

Jeg hadde en elev med cerebral parese som var med pa alle oktene.
... Da la jeg opp til mange ovelser som gikk pa armer og overkropp
fordi eleven satt i rullestol. Jeg var opptatt av at eleven skulle
kunne delta pa lik linje med resten av klassen og gjennomforte
derfor konsekvent ovelser som jeg visste eleven kunne utfore. Vi
hadde for eksempel skulderpress i okten. Eleven hadde aldri del-
tatt i kroppseving for disse timene, og jeg opplevde det som veldig
givende at eleven fikk oppleve det. Ogsa de andre elevene gjorde
de samme ovelsene, og fikk utbytte av timen.

I likhet med de andre gjennomferer Anders ovelser der elevene bruker sin egen
kropp som belastning. Som eksempel pa en slik gvelse nevner han single under
i stedet for double under.” Siden han underviser en stor klasse alene, er det utfor-
drende a folge opp flere elever eller elevgrupper samtidig. Dette loser han ved
a oppfordre enkeltelever til & velge den vanskeligste «skaleringen» i en gvelse. Ogséa
Carsten utfordret noen av sine elever nar han ser at de mestrer et enklere niva, for
eksempel ved a la dem prove tauklatring og hand stand walk (4 ga pa hendene).
Han opplever at mange far det til, og at de setter pris pa slike utfordringer.

Ogsa Bente i smaskolen legger opp til utfordrende tekniske gvelser, som
for eksempel pistol squats (kneboy pé ett bein), for & stimulere og utfordre
enkeltelever. Anders mener elevene ber starte med grunnleggende ovelser
fordi man star overfor en klasse med ulike forutsetninger:

4 Wall Ball er en gvelse hvor man star pa huk (beyde knaer) og kaster en vektball (medi-
sinball) heyt opp mot en vegg. I mellomtiden reiser man seg og gar ned igjen pé huk, og
mottar ballen. Det finnes ulike mater a gjore denne ovelsen pa. Ogsé ballen som brukes
i crossfit, kalles wall ball (Crossfit, 2020).

5 Single under er en hoppetauovelse der tauet passerer én gang under fottene for hvert
hopp, mens ved double under passerer tauet to ganger under fottene for hvert hopp.
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Qvelsene jeg har i timene mine er stort sett monostructural og
gymnastics. Jeg har likevel ogsd hatt kettlebell swings i tillegg til
ovelser som burpees, roing, kneboy og hoppetau. Jeg har ogsa hatt
en del pvelser som ikke er typisk Crossfit, som d springe med andre
pa ryggen, trillebdr, og ulike ovelser med tau.

Anders kombinerer tradisjonelle crossfit-evelser med alternative ovelser. Mélet
hans er at opplegget skal treffe flest mulig elever, og han har derfor inkludert
ovelser som elevene kjenner til fra for. Likevel er det omtrent tjue prosent
av hans elever som velger a ikke delta, og som far et alternativt opplegg, for
eksempel at de gar en tur.

Siden crossfit er en aktivitet som stiller krav til god fysikk, styrke, uthol-
denhet og teknikk, understreker Anders og Carsten at elever som er idretts-
aktive pé fritiden, har fordeler ved & delta i de crossfit-inspirerte aktivitetene.
En grunn til at det fungerer sa godt i oktene til Bente pa barneskolen, kan veere
at mange av hennes elever kjenner til crossfit gjennom foreldre som driver
med det pa fritiden. Noen har sett foreldrene trene og kjenner til flere av ovel-
sene, og Bente opplever at disse elevene blir ressurspersoner som «drar med
seg resten, og smitter engasjementet for crossfit over pa klassekameratene».

Alle informantene underviser alene i faget. Selv om det legges opp til
differensierte opplegg, er det begrenset mulighet til a folge opp den enkelte
elev. Bente og Carsten trives med & undervise klassen alene. Carsten begrunner
det med at han da kan «ha full styring pa timen». Bente uttaler at «god leering
skjer ikke ngdvendigvis med mange voksne til stede». Samtidig innremmer
hun at med flere voksne ville det veert lettere a folge opp hver elev. Anders
problematiserer det & vaere alene og uttaler at «det er utfordrende & vaere alene
i en klasse der det er mange ulike behov».

Bente har konsekvent hatt TABATAS i sine timer, slik at elevene er godt
kjent med hva som venter ndr timen starter:

De 24 elevene fir beskjed om 4 spre seg pa étte stasjoner, og de
gjor det de far beskjed om. Plakatene med ovelser ligger klare

6 En type okt som opprinnelig bestar av atte intervaller og fire gvelser, og som varer i fire
minutter. Man arbeider i 20 sekunder og tar ti sekunder pause mellom hvert intervall
(Crossfit Molde, 2005).
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pé stasjonene og ndr jeg setter pa musikken, er de i gang. De
jobber stort sett i 30 sekunder og har deretter 30 sekunder pause.
Appen jeg bruker teller ned hoyt pa stereoanlegget, slik at jeg
kan bruke tiden til & vaere med elevene pa stasjonene. Jeg deltar
selv og passer pa a veere innom alle gruppene i lopet av okten.

I og med at hennes elever har hatt crossfit-inspirerte okter over tid, ser det ut
til at Bente har lykkes med & skape en forutsigbar undervisning for elevene.
I tillegg modellerer hun for elevene ved aktivt a delta selviundervisningsekten.
Anders og Carsten deltar ikke selv i disse oktene, men modellerer for elevene
i samlet klasse for okten starter.

Sosialisering og delegert lederansvar

Alle som er medlem av en crossfit-boks, er som nevnt del av et lite samfunn,

et sosialt nettverk kalt community pa fagspraket (Crossfit, 2022). I denne delen

presenteres materialet som bererer sosialiseringsprinsippet og sosialisering.
Carsten er opptatt av sosialiseringsprinsippet i sine crossfit-inspirerte

aktiviteter. Han organiserer pkten rundt team eller lag, og han veksler mellom

hvem som deltar i de ulike teamene og pa antall:

Jeg opplever at de gjor sitt beste uansett, da konkurranseinstink-
tet «kicker» inn. De er ogsd nedst til & samarbeide i teamet, og
slik blir det ogsa sosialt. Jeg opplever at elevene blir bedre kjent
med hverandre og at de til tider til og med blir venner med andre
i klassen som de for ikke har veert sammen med.

Han mener ogsa at elevene sjelden irriterer seg over hvem de er pa lag med.
De aksepterer at de stiller med ulike forutsetninger fordi de forstar at de er
avhengige av de andre pa laget for & fa gjennomfert gkten.

Anders er opptatt av & bygge et godt leeringsmilje, men nevner ikke
eksplisitt at det eksisterer gode relasjoner i klassen. Han organiserer elevene
i parvise grupper, og i noen av gktene velger de selv hvem som skal gjore
«hva og nir». Hovedregelen er at den ene pé laget arbeider, mens den andre
har pause. Dette gir elevene god trening i a vente pa tur, hjelpe andre, dele
og finne balansen mellom a bestemme og la andre bestemme, legger han til.
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Bente, som er kontaktleerer for klassen, har snakket mye med elevene om
hvor viktig det er & etablere et godt og inkluderende laeringsmilje. Hun har
ovd mye pa a anerkjenne elevene og inkludere dem, til tross for ulike forut-
setninger, og opplever at det har gitt resultater. Elevene er sveert inkluderende,
for eksempel i TABATA, hvor de plasserer seg tilfeldig rundt pa mattene og
ikke er opptatt av hvem de havner pa gruppe med.

Alle tre informantene hevder at de crossfit-inspirerte aktivitetene bidrar
til d bygge opp under et godt leeringsmiljo i klassen. De erfarer at nye relasjoner
og vennskapsband etableres i klassen, og at elever anerkjenner og verdsetter
medelevers kvaliteter.

Carsten uttaler: «Jeg liker samarbeidet i team-gkter, der det er helt nod-
vendig at en lofter hverandre for at begge skal gjore det bra, som igjen vil sla
positivt tilbake péd en selv». Anders mener at elever (med idrettsbakgrunn) som
stiller sterkt i utgangspunktet, har et seerskilt ansvar for & holde intensiteten oppe
i okten: «Jeg er ikke opptatt av at enkeltelever skal briljere time etter time, for
som laerer vet jeg som regel hvilket nivé eleven ligger pa. Da er det viktigere at
eleven hjelper andre & briljere. Det har jeg fortalt elevene mange ganger». Det
kan handle om a heie pa medeleven som man er pa lag med, rose medelevens
prestasjoner eller & ta ansvar med & delegere oppgaver innad i laget, legger han til.

Carsten uttaler seg slik om team-gktene:

Elevene delte repetisjonene mellom seg og samarbeidet om opp-
gaven innenfor oppsatt tidsramme. Jeg likte best a ha AMRAP
eller EMOM’ fordi disse oktene er forutsigbare med tanke pa tid.
I tillegg ble alle elevene ferdig samtidig slik at ingen ble hengende
etter og kom sist. Elevene fikk ogsa lagt inn pause i oktene, siden
bare én pa teamet jobbet om gangen.

Vi har sett at Bente er opptatt av & modellere ved selv & delta i oktene som
lzerer. Carsten gikk mer inn i instrukterrollen:

7 EMOM stér for every minute on the minute. I denne typen crossfit-gkt skal man ilopet av
ett minutt utfore et bestemt antall repetisjoner av én eller flere bevegelser og hvile til neste
minutt og evelse starter (Harbor Square, 2018). Noen ganger opererer man ogsa med 30
sekunders pause mellom hver gvelse, i tillegg til den pausen man eventuelt far ved & gjore
antall gvelser pa under ett minutt.
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Jeg var alltid ganske dominant som leerer i de crossfit-inspirerte
timene. Og jeg ser tydelig en ssmmenheng mellom rollen jeg hadde
som lerer, og rollen jeg na har som coach pa crossfit-boksen. Jeg var
nesten identisk i rollene som laerer og coach. Den eneste forskjellen
var tallet pa deltakere og motivasjonen for a delta.

Samtidig som Carsten mener han gar mer inn i en tydelig instrukterrolle, er
han opptatt av a skape gode relasjoner og trygghet i elevgruppen. Carsten
har ogsa erfaring med egne elever som, etter a ha deltatt i crossfit-inspirerte
aktiviteter i faget, har begynt med crossfit pa fritiden. Han hevder at han
gjennom slike okter i faget kan inspirere elevene og sa noen fre hos dem til
senere & velge en aktiv livsstil.

Anders har over tid som leerer blitt mildere og mer ettergivende overfor
elevene. Han prover a pushe elevene forsiktig til a delta, mote dem med for-
staelse og legge til rette sa godt han kan.

Droftelse

Pedagogisk differensiering

I vare funn har vi sett at crossfit er blitt gjennomfert som undervisningsopp-
legg i kroppsevingsfaget pa bade barne- og ungdomsskolen og i videregaende
skole. En hovedgrunn til at dette er mulig, er sannsynligvis at denne trenings-
formen opererer med skaleringer pa alle ovelser og tilpasninger til den enkelte
deltaker (Gordon, 2017), noe som synes a korrespondere godt med skolens
krav til differensiert undervisning. Funnene viser at alle tre informanter
klarer a inkludere elever med ulike forutsetninger i slike crossfit-inspirerte
aktiviteter. Det gjelder ogsa eleven til Carsten som satt i rullestol.

Studier viser at kroppsevingsfaget tradisjonelt har veert praktisert som
et idretts- og prestasjonsfag, noe som har bidratt til & favorisere elever, ofte knyt-
tet til gutter og ballspill, mens andre har opplevd mistrivsel eller blitt ekskludert
fra fagets undervisningspraksis (Londos, 2020; Sifvenbom mfl., 2014). I studien
til Moen mfl. (2018) viste det seg at ikke bare ballspill, men ogsa grunntrening
ble favorisert i faget. Crossfit kan karakteriseres som nettopp grunntrening.
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Viser i var studie at det ogsa er elever som driver med idretter pa fritiden,
som behersker crossfit-ektene best. Umiddelbart kan man tenke at crossfit-
okter i skolen dermed bidrar til a nettopp favorisere de idrettsflinke og de
som har de beste fysiske forutsetningene for & delta i slike aktiviteter. Men
bildet virker mer nyansert. I vér studie har vi vist at leererne bade pa barne-
og ungdomsskole og videregaende skole legger til rette for crossfit-ovelser
som er tilpasset elevenes ulike fysiske forutsetninger, noe som gjor det mulig
a fa med de fleste elever, ogsa de som ikke er idrettsaktive eller fysisk aktive
pa fritiden. Det er ogsa blitt pekt pa at ikke bare de idrettsaktive pé fritiden,
men ogsa de mer idrettspassive, ikke bare inkluderes, men ogsa synes 4 trives
i slike crossfit-okter. Hovedgrunnen synes a vere at slike okter gir mulighet
til pedagogisk differensiering, der alle elever kan delta ut fra egne forutset-
ninger. Det innebzerer at de «flinkeste» ogsa far mulighet til & gjennomfore
mer krevende ovelser enn de «mindre flinke», samtidig som det oppfordres
til at de «flinkeste» ogsé stetter sine «mindre flinke» medelever, et aspekt vi
kommer tilbake til.

Vi har samtidig pekt pé at favorisering av enkeltelever ikke synes & veere
et storre problem fordi de fleste elever aldri har drevet med slike aktiviteter.
Det skyldes ogsa, som vi har vist, at de crossfit-inspirerte aktivitetene bestar
av et variert ovelsesutvalg som tilpasses elevenes ulike fysiske forutsetninger.
Det er vist at alle informantene tar utgangspunkt i grunnleggende crossfit-
gvelser for de gir noen elever storre utfordringer.

For a begrenseden fysiske belastningen for a unnga skader (Cross Norge,
2019), gjor elevene stort sett ovelser med bruk av egen kropp, i tillegg til
a inkludere andre kjente ovelser og lekpregede aktiviteter. Siden crossfit regnes
for a veere en fysisk og teknisk krevende treningsform, understrekes det at
bruk av crossfit i barne- og ungdomsskole og videregaende skole vil kreve at
leererne legger opp til en god progresjon i vanskelighetsgrad (Sibley, 2012),
noe vare leerer-informanter synes a legge opp til.

Nar leererne papeker at de fleste elevene synes a trives i disse gktene,
indikerer det at de har lykkes med en differensiert undervisning som bidrar
til at elevene ogsa mestrer innholdet i faget. Studier viser, med utgangspunkt
i Banduras sosial-kognitive leeringsteori (Bandura, 1977), at det er viktig
med mestringsforventning og mestringsoppnaelse i faget (Ulstad mfl., 2020;
Lagestad, 2021). Lagestad poengterer at dette nettopp forutsetter at leereren
evner a tilpasse undervisningen til elevenes ferdighetsniva. Det understrekes

293



Algpe enrisiko

ogsa at det er viktig a utvikle et mestrings- og oppgaveorientert leeringsklima
i klassen (Ommundsen & Kvalg, 2007), hvor elevene setter seg egne mal og
fokuserer pa de oppgavene og ovelsene de skal utfere. Vi har vist at laererne
i studien ogsa driver med ulike former for modellering, enten ved a vise ovel-
sene i begynnelsen av okten eller veilede elevene underveis.

Noen studier viser at elever ikke bare ekskluderes fra faget, men ogsa
benytter ulike skjulestrategier for a unnga a komme i fokus under kropps-
ovingsektene (Hagen mfl.,, 2014; Lyngstad mfl., 2016). Slike skjulestrategier
uttrykker at elever ikke trives eller opplever manglende mestring av innholdet
i timen, og at de yter lite eller mindre innsats.

Det er mulig at noen av elevene leererne observerte faktisk benytter slike
skjulestrategier, for eksempel ved a late som de yter hundre prosent under
ovelsene, eller ved a yte stor innsats ikke fordi de trives, men fordi de vet at de
blir sett og vurdert av laereren ut fra hvor mye innsats de legger ned i okten.
Samtidig har crossfit-aktivitetene en mer oversiktlig organisering, der leereren
lettere kan observere alle elevene enn tilfellet er for eksempel i ballspill, og
dermed lettere kan fange opp slike skjulestrategier. Det betyr likevel ikke at
leereren vil kunne oppdage enhver skjuleteknikk elevene kan ta i bruk, ogsa
nér det gjelder deltakelse i crossfit-aktiviteter.

I var studie er det leererne som er blitt intervjuet, ikke elevene. Vi har
derfor kun annenhandsinformasjon om hvorvidt elevene trives og mestrer
crossfit-aktivitetene. Vi kan altsd ikke med sikkerhet si om elevene faktisk
trives og opplever mestring. Dette ville bare kunne avdekkes dersom vi hadde
hatt som mal & fa fram elevenes stemmer, og det gjelder ogsa hvorvidt elevene
benytter skjulestrategier eller ikke.

Elevenes fysiske helse og innsats
Vi har papekt at alle informantene vektlegger crossfit som en aktivitetsform
som kan bidra til & fremme elevenes fysiske helse. Dette skyldes at crossfit er
lagt opp som en allsidig fysisk treningsform, med formal om a fremme og for-
bedre den enkeltes fysiske form. Flere studier viser at de som deltar i crossfit,
opplever okt allsidig fysisk form og helse, noe som ogsé utgjer et hovedmotiv
for a delta i treningsformen (Smith mfl., 2013; Hellesen, 2014; Eather mfl., 2016).
Det er ogsa gjennomfort en oversiktsstudie pa fysisk effekt av bruk av
crossfit i kroppsevingsfaget. Den konkluderer med at bruk av funksjonelle og
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heyintensive crossfit-okter i faget gir god eftekt pa elevenes fysiske styrke og
kondisjon (Han mfl.,, 2021). En studie med 70 ukrainske hoyskolestudenter
som i sitt kroppsevingsstudium deltok i crossfit i tolv uker, viste ogsa gode
resultater nar det gjelder fysisk fremgang. Studentenes hovedmotivasjon for
a delta var et gnske om a bedre sin fysiske form. Ilyina mfl. (2014) konkluderer
ogsd med det samme, og begrunner det med at crossfit er et sveert allsidig
treningskonsept.

Crossfit er kjent for at gktene drives intensivt og derfor krever stor inn-
sats av elevene. Dette samsvarer med studier som konkluderer med at hoyere
intensitet i undervisningen bidrar til bedre fysisk form og ekt fysisk kapasitet
hos elevene (Brattli mfl., 2014; Van den Tillaar mfl., 2016).

Studien til Aasland og Engelsrud (2017) papeker at kroppsevingslerere
har vert for ensidig opptatt av innsats knyttet til elevens fysiske utvikling,
mens utviklingsomrader som angér elevenes kroppslige erfaringer, selvregulert
leering og refleksivitet, har blitt oversett. I var studie viste det seg at lererne ogsa
var opptatt av at crossfit-inspirerte aktiviteter kan fungere som en leeringsarena
som ikke bare bidrar til utvikling pa det fysiske og helsemessige omradet, men
ogsd pd omrader som gjelder sosial kompetanse, refleksivitet, ansvarlighet og
selvstendighet.

Vi har sett at informantene i var studie ikke la opp til 4 favorisere enkelt-
elever, men var opptatt av at alle skulle oppleve mestring. Det er viktig prinsi-
pielt a skille mellom crossfit i skolen og crossfit som konkurranseform. Crossfit
som mosjonsaktivitet og crossfit i skolen skal drives ut fra en ideologi om at
man ikke forst og fremst konkurrerer mot andre, men mot seg selv (Woolf
& Lawrence, 2017).

Resultatene fra en russisk studie, hvor crossfit-programmet ble tatt i bruk
i kroppsevingsundervisningen i hayskolen, viste ogsa at studentene utviklet
okt sosial kompetanse (Bodrov mfl., 2018). I tillegg viser Hynes (2021) at
crossfit kan fungere som en inkluderende praksis ogsa for barn, uavhengig
av deres fysiske og kognitive evner.

Sosialisering og delegert lederansvar

Det er noen som hevder at leering er uttrykk for en kroppslig, situert og
relasjonell virksomhet (Dahl, 2021). Vi har vist til at informantene oppfatter
crossfit-inspirerte aktiviteter som nettopp en kroppslig, kollektiv og sosial
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virksomhet, der leereren vektlegger sosialiseringsprinsippet som et metodisk
grep, og hvor et sentralt mal med crossfit-aktivitetene er a fremme sosiale
kvaliteter hos elevene. Vihar sett at leererne i studien ogsa nedtoner det & veere
best, og heller fokuserer pa at elevene skal samarbeide i grupper, samtidig
som de skal yte sitt beste.

Haug og Bachmann (2007) fant i sin studie at differensiering i kropps-
oving blir praktisert ut fra en smal forstéelse, der tiltakene er rettet mot enkelt-
individet og ikke mot fellesskapet. En bred forstielse av differensiering, som
her betegnes som pedagogisk differensiering, innebaerer at fokuset i storre
grad rettes mot det kollektive, og at en inkluderende undervisningspraksis
vektlegges (Standal & Rugseth, 2015).

Det kan se ut til at leererinformantene i sin crossfit-undervisning legger
opp til en mer praktisk lererstil (engelsk: The Practice Style), der leereren
pa forhand har bestemt undervisningsinnholdet (SueSee mfl., 2019). Denne
leererstilen kjennetegnes ogsa av at elevene gjennomferer ovelser instruert
av leereren.

Det finnes ogsa studier som understreker at det er viktig med samar-
beidsleering i kroppsevingsfaget®, og som vektlegger et stottende laerings-
miljo (Casey & Goodyear, 2015; Dyson & Casey, 2016). I studien til Casey og
Goodyear (2015) vises det til at samarbeidslering i faget ikke bare bidrar til
tysiske og sosiale laeringsgevinster hos elevene, men ogsa til kognitiv og affektiv
leering. Det sosiale aspektet ved crossfit trekkes ogsa frem som sentralt i flere
studier (Schwarzenberger & Hyde, 2013; Dawson, 2015; Sibley & Bergman,
2018; Coyne, 2019).

Flere av de nevnte studiene over poengterer at det sosiale aspektet frem-
mes fordi crossfit organiseres mye i team, der alle heier hverandre frem og
onsker at alle skal gjore det bra ut fra sitt niva. Vi ser at informanten Anders
noen ganger legger opp til medinnflytelse og medbestemmelse hos elevene,
ved at de selv far avgjore hvilke ovelser de skal gjennomfere og hvordan de
skal organisere dette innad i parvise grupper. Med en parvis organisering gir
han elever som venter pa tur mulighet til a veilede og stotte andre elever som
gjerne sliter. Han bruker ordene «hjelpe andre, dele og finne balansen mel-

8 En utdyping av forskning pa samarbeidsleering i en norsk kroppsevingskontekst, se kapit-
tel 2 i antologien.
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lom a bestemme og la andre bestemme», noe som kan tolkes pa flere mater.
Det kan handle om hjelp til & vise hvordan gvelser teknisk skal gjores, eller at
medelever heier andre frem til a fullfere sin ovelse.

Det fremstar uansett som en demokratisk mate 4 gjennomfore okten pa,
der leereren gar bort fra en ren laererstyrt eller autoriter lederstil, og heller
viser til en mer delegert lederstil, hvor elevene far mulighet til a veilede sine
medelever pa ulike mater. Det er ogsa vist til at medelever stotter hveran-
dre i team, noe som kan forstas som et uttrykk for en utvidet modelleering
(Lyngstad, 2021), der det gis rom for at ikke bare lzereren, men ogsa elevene
kan stotte og veilede hverandre.

Konklusjon

I denne studien har vi undersekt hvordan tre laerere - i barneskole, ungdoms-
skole og videregéende skole - reflekterer rundt egen praktisering av crossfit-
inspirerte aktiviteter i sine kroppsevingstimer, en aktivitet som man skulle
tro klart bryter med kravet om et dempet idrettsfokus og storre medvirkning
fra elevenes side.

Et interessant hovedfunn i var studie er at crossfit som aktivitet, helt fra
barneskolen og ut videregaende skole, kan fungere som en inkluderende, helse-
fremmende og sosial aktivitetsform, sa lenge aktiviteten tilpasses elevenes ulike
tysiske forutsetninger. Vi har sett i studien at crossfits iboende prinsipp om
skalering og community synes & passe som «hand i hanske» til det kravet skolen
og kroppsevingslareren har til 4 drive en forsvarlig pedagogisk undervisning
som bygger pa didaktiske prinsipper om differensiering og sosialisering.
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