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Matkulturer i Norge

Sammendrag: Det er gjort en del forskning pa den jodiske minoriteten i Norge
i det siste. Men vi mangler forskning pa norske joders matkulturelle praksiser.
Denne praksisen er interessant siden regler og tradisjoner knyttet til mat og
spising er sa sentrale i jodisk religion.

Artikkelen undersoker hvilken betydning jedisk matkultur har for unge
norske joder, og hvordan de, som del av en liten minoritet, har opplevd motet
med barnehage og skole. Innledningsvis presenteres historien til den jodiske
minoriteten i Norge og hva de jodiske spisereglene bestar i. Studien er kva-
litativ, der vi har dybdeintervjuet seks unge norske joder i alderen 19-27 ar.
Funnene er analysert tematisk og dreftes i lys av religionssosiologiske teorier,
Goodlads lereplanteori og tidligere forskning.

Funn viser at jodiske spiseregler og matkultur har betydning for infor-
mantenes identitet. Denne identiteten knyttes til familie, tradisjoner og min-
nekultur. Innad i det jodiske miljoet er det imidlertid stor variasjon og fleksi-
bilitet i hvordan man praktiserer jodiske spiseregler. Enkelte av informantene
beskriver denne fleksibiliteten som kosher-style. Funnene peker ogsé pa at
deltakelse i majoritetssamfunnet i barnehage og skole markerer overganger
der spisereglene blir tydeligere. Videre viser studien at de jodiske elevenes
opplevelser knyttet til mat og maltider i opplaeringen i stor grad avhenger av
leereres kunnskap og tilrettelegging. I skolefaget Mat og helse opplever vare
informanter lite eller ingen tilrettelegging.

Nokkelord: nasjonal minoritet, jodisk matkultur, jodiske spiseregler
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Abstract: Some research has been done on the Jewish minority in Norway
lately, but we lack research on Norwegian Jews’ culinary cultural practices. This
practice is interesting since rules and traditions related to food and eating are
so central to Jewish religion. The article examines the significance of Jewish
food culture for young Norwegian Jews. It also explores how they, as part of a
small minority, have experienced the encounter with kindergarten and school.

The introduction presents the history of the Jewish minority in Norway
and what the Jewish dietary rules are. This study is qualitative, where we con-
ducted in-depth interviews with six young Norwegian Jews aged 19-27 years.
Our findings have been analyzed thematically and discussed considering socio-
logy of religion theories, Goodlad’s curriculum theory, and previous research.

Findings show that Jewish dietary rules and food culture are important
for the informants’ identity, which they link to family, traditions, and memory
culture. Within the Jewish community, however, there is great variation and
flexibility in how Jewish dietary rules are practiced. This flexibility is described
by some of the informants as kosher-style.

The findings also point out that participation in the majority society
in kindergartens and schools marks transitions where eating rules become
noticeable. Furthermore, the study shows that the Jewish students’ experien-
ces related to food and meals in their education largely depend on teachers’
knowledge and adaptations. In the school subject Food and Health, our infor-
mants experience little or no adaptation.

Keywords: national minority, Jewish dietary rules, religious food considera-
tions, Jewish food culture
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Introduksjon

Joder i Norge

Jodisk historie i Norge strekker seg tilbake til slutten av 1600-tallet da enkelte
forretningsreisende virket i Danmark/Norge (Banik & Hoeg, 2022, s. 145).
Grunnloven av 1814 forbed joder & oppholde seg pa norsk jord eller & vaere
borgere av riket. Dette forbudet ble forst opphevet i 1851. Mot slutten av
1800-tallet fikk vi en sterre innvandring av jeder. Dette var sakalte askenaser,
joder med bakgrunn fra @st-Europa og fransk- og tysktalende omrader
nord for Alpene (Groth, 2023; Aschim & Herberger, 2020). Flertallet av disse
immigrantene bosatte seg i Kristiania (Oslo) og en del i Trondheim, mens
resten spredte seg rundt omkring i landet.

11942 var det 2100 joder i landet, men under andre verdenskrig ble 773
av disse deportert, og mange flyktet. I dag ansldr man antallet joder i Norge
til mellom 1400 og 2000. Ifelge Herberger (2018) er tallet trolig for lavt, men
en noyaktig oversikt er vanskelig & skaffe.

Det Mosaiske Trossamfunn i Oslo (DMT), stiftet i 1892, er den storste
jodiske institusjonen i Norge. Medlemmer av DMT ma vzere joder i henhold til
ortodoks lov (halakha). Det vil si at de enten ma vere fodt av jedisk mor eller
ha konvertert til jodedommen etter ortodokse regler. Gudstjenester og annen
felles praksis i DMT folger ortodokse regler. Dette gjelder ogséd i barnehagen
som menigheten driver, der man folger ortodoks praksis, blant annet nar det
gjelder matservering og feiring av hoytider.

DMT driver ogsé en liten butikk der man blant annet kan fa kjopt kjott
som er kosher. Det vil si at det er slaktet ifolge rabbinsk lov (sjekting). Sjekting
innebeerer at dyret, som ma veere tillatt etter rabbinsk lov, drepes uten bedo-
velse ved et dypt kutt i halspulsaren av en rituell slakter. Foruten i hovedstaden
finnes det en jodisk synagoge i Trondheim.

Det mosaiske samfunn i Trondheim ble stiftet i 1905, fra 2017 med navnet
Det Jodiske Samfunn i Trondheim (Hoeg, 2022, s. 205). Det jodiske samfunn
i Bergen (DJSB) ble etablert i 2020. Selv om de ikke per na er registrert som
trossamfunn, har DJSB planer om 4 etablere synagoge for joder i Bergen.

Norske joder i var tid har ulike bakgrunner, og mange har familiebak-
grunn i askenasisk kultur. Globale kontakter, ekteskap over landegrensene og
arbeidsinnvandring har i tillegg fort til at joder i Norge har kulturelt varierte
tilhorigheter. Disse strekker seg fra @st-Europa og tysk- og fransktalende
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omrader, men ogsa fra den iberiske halvey og fra Midtesten (mizrahim). Deres
tradisjoner ligger neer de sefardiske, betegnelsen pé etterkommere av joder
som ble fordrevet fra Spania (Sefarad) i 1492 (Groth, 2022). Norske joders
forhold til jedisk tro og praksis er ogsa ulikt. Det varierer fra de som folger
ortodoks praksis, til dem som regner seg som ateister, men kanskje har noen
rituelle eller symbolske markerer som signaliserer deres jodiske identitet for
dem selv og omgivelsene.

Jodedommen er den eldste av de abrahamittiske religionene: jodedom,
kristendom og islam. Jodedommens helligste tekst er Toraen (Mosebokene).
Dette er den skriftlige loven, dpenbart for Moses pé Sinai. Ifplge tradisjonen
fikk Moses ogsa apenbart en del lover som ikke skulle skrives ned for a kunne
veere apne for tolkninger (Haaland, 2011). Over tid utgjorde dette en enorm
mengde fortolkninger som etter hvert fikk skriftlig form. Dette ble samlet
i Talmud, som finnes i to redaksjoner: den palestinensiske Talmud (ca. ar 400)
og den babylonske (slutten av 500-tallet). Den siste er storst og mest brukt.

Laerdes kommentarer og tolkninger i middelalderen, slik som skriftene
til Moses Maimonides (ca. 1135-1204), lege, rettsleerd og filosof fra Cordoba,
har hatt betydning til i dag. I verket Sefer hamizvot (boken om de religiose
forpliktelser) systematiserer han de 613 bud og forskrifter som ifelge jodisk
tradisjon finnes i den religiose loven. En tradisjon forteller at granateplet,
som ogsa har status i bibelske tekster, har akkurat 613 fro i seg og viser til
lovens bud.

Kosher - de jodiske spisereglene

De jodiske spisereglene kalles pa hebraisk kashrut. Matvarene som oppfyller
spiseforskriftene, kalles kosher og signaliserer at de er godkjent etter jodisk
lov og derfor tillatt a spise. Av Toraens 613 forskrifter om hvordan man skal
leve, handler mer enn 50 av dem om mat og drikke (London, 2009). Det
bibelske grunnlaget for spisereglene finnes i Mosebegkene, 3 Mosebok kap.
11,3-22 og 5 Mosebok 14,3-47. Forskriftene beskriver hvilke dyr som er rene,
det vil si tillatt a spise, og dyr som er urene, ikke tillatt & spise. Tillatt er kjott
av drovtyggere med delte klover og fugler med to fotter, men ikke rovfugl.
Tillatt er ogsé fisk med finner og skjell. Kjente eksempler pa mat som ikke
er tillatt og derfor uren, er svinekjott og skalldyr. Gjennom tidene har disse
reglene blitt tolket og tilpasset skiftende omstendigheter (Kraemer, 2020).
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En spiseregel som representerer en slik tolkning, er forbudet mot & blande
kjottmat og melkemat i samme maltid. Dette er utledet av et bud som gjentas
tre ganger i Bibelen og forbyr israelitten a koke et kje i melken til moren (2
Mos 23,19; 34,26; 5 Mos 14,21). Tillatt og ikke tillatt mat omtales med jid-
diske begrep, et sprak utviklet av middeltyske dialekter med hebraiske lanord
(Theil & Johansen, 2024). Parve betegner negytrale matvarer, det vil si verken
kjott- eller melkemat, som frukt og gronnsaker som kan kombineres med alt.
Matvarer som ikke skal spises kalles treif.

Siden melkemat og kjottmat ikke skal blandes, verken pa tallerkenen eller
i magen ifolge ortodokse regler, vil et kosher-kjokken ha eget servise og kjeler
for kjottmat og ett for melkeprodukter. Kosher er all mat som er godkjent og
tilberedt etter reglene.

Jadiske hoytider

Den jodiske kalenderen har mange hoytider med bakgrunn i Den hebraiske
bibelen eller jodisk historie. Av de viktigste er sabbaten, som feires hver sju-
ende dag, og pesach, den sju dager lange jodiske paskefesten. Sabbat er den
eneste hoytiden som er nevnt i de ti bud, 2 Mosebok 20,8-10 og 5 Mosebok
5,12-15. Sabbaten strekker seg fra solnedgang fredag til solnedgang lordag
kveld. Poenget med budet er at man ikke skal arbeide, men hvile fra arbei-
det denne dagen. Jodiske leerde har fundert mye pa hva «ikke arbeid» betyr
i praksis. Slik finnes det en hel rekke regler for hva man kan gjore og ikke
kan gjore pa sabbaten. Bibelen sier for eksempel at man ikke skal tenne ild
pé sabbaten, 2 Mosebok 35,3. I moderne tid er dette forbudet tolket slik at
man heller ikke kan bruke elektrisitet. Joder som vil respektere budet, ma da
forberede varm mat for helligdagen.

Sabbaten innledes med et maltid med god mat, gjerne blomster og
nybakte fletteloff (challe). Fellesskap og gjestfrihet horer sabbaten til, og man
inviterer gjerne venner til sabbatsmaltidet. Tradisjonelt er det mor som tenner
to lys og sier velsignelsen (kiddush) over brodet og vinen. Sabbatsreglene er de
samme uansett land, men joder har til alle tider tilpasset og forhandlet tradi-
sjonen i mote med ulike kontekster og egen overbevisning. Slik ogsa i Norge.

Pesach er en viktig jodisk fest som feires i sju dager til minne om den
bibelske fortellingen om at hebreiske slaver ved Guds hjelp fikk frihet fra
trelldommen under farao i Egypt, jf. 2 Mosebok. Festen er en bevegelig hoytid
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i kalenderen og faller noenlunde samtidig med den kristne paskefesten pa
varen. Men der kristen paske feirer Jesu dod og oppstandelse ifolge Det nye
testamente, henter den jodiske pesach sitt innhold fra Toraen. Pesach betyr
«a ga forbi» og viser til dedsengelen Gud sendte for a drepe alt forstefodt
i Egypt for a skremme farao til a slippe fri hebreerne. Engelen gikk forbi
hebreernes hus.

I gammel tid var dette en pilegrimsfest der joder strommet til Jerusalem
og templet, og paskelammet ble slaktet. Etter Jerusalems fall i ar 70 feires festen
i hjemmet og i synagogen. Feiringen innebaerer mange tradisjoner, ikke minst
gjenfortelling av selve utgangsfortellingen. For pesach mé huset renskes for
alt som heter gjaerbakst. For forfedrene som remte fra Egypt, rakk ikke a bake
for avreisen og fikk bare med seg ugjeret brod (matza). Ved inngangen til
festen samles man til festmaltid og feirer at «vi som engang var slaver, er ikke
lenger slaver» som det sies i pesach-fortellingen.

I denne studien underseker vi gjennom intervju hvilken betydning den
jodiske matkulturen har hatt for unge norske joder hjemme og i mete med
barnehage og skole.

Teoretiske perspektiv og tidligere forskning

Intervjumaterialet blir diskutert i lys av religionssosiologiske teorier, styrings-
dokumenter for opplaringen i barnehage og skole, og lereplanteori. Innen
forskningstradisjonen hverdagsreligion (everyday religion) forstés religion
mer som sosiale praksiser enn som institusjonalisert religion og personlig tro
(Ammerman, 2007). Det handler om menneskers hverdagsliv mer enn om
dogmer og ideologier utledet av hellige tekster. Man interesserer seg derfor for
hvordan mennesker formulerer seg om religion og religiositet, om identitet
og om ritualer (Ammerman, 2016).

Videre benytter vi perspektiv fra religionssosiologen Abby Day, som bru-
ker begrepet tro (belief) heller enn religion. Troen herer, ifolge Day, hjemme
i det sosiale og handler ikke forst og fremst om tro pa det overnaturlige, men
mer om behov for tilherighet og om aktiviteter som skaper fellesskap (Day,
2011; Kleive, 2022).
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Et annet teoretisk perspektiv finner vi innenfor feltet minnekultur. Til
tross for at norske joder representerer mange ulike bakgrunner, spraklig,
kulturelt og med hensyn til tradisjoner i tillegg til det norske, forstir de seg
som ett folk. Som enkeltpersoner har de bade jodiske og norske identiteter.
De star dermed kontinuerlig i spenningen mellom bevaring og endring, bade
som fellesskap og som enkeltindivider (Dgving, 2022). Hvilken rolle spiller
religion og de religiose tradisjonene i deres selvforstaelse og praksiser?

Her knytter vi an til den franske sosiologen og minneforskeren Daniele
Hervieu-Légers (2000) beskrivelse av religion som en minnelenke (a chain of
memory). Hun hevder at tradisjonene eller den kollektive hukommelsen er helt
sentral i hva religion er. Hun forstar tradisjon som: «Et felles perspektiv, formidlet
av enkeltindivider og grupper av individer som befinner seg i en nesten uende-
lig variasjon av sosiale kontekster» (Davie i Hervieu-Léger, 2000, s. ix, v. 0.).

Styringsdokumenter setter rammer og skal gi retning for kunnskap, fer-
digheter og den generelle kompetansen som barn skal oppna i barnehage og
skole. Ifelge § 1-1 i Oppleeringsloven skal oppleringen «gi innsikt i kulturelt
mangfald og vise respekt for den einskilde si overtyding», og § 9a slér fast
elevenes rett til et godt fysisk og psykososialt milje. Hovedansvaret for dette
ligger hos ledelsen. Leerere og andre som er ansatte i barnehager og skoler,
har selvstendig undersekelses- og varslingsplikt ved mistanke om krenkelser
(Oppleeringslova, 2022).

Goodlad, Klein og Tye (1979) beskriver ulike leereplannivaer i fortolkning
av leereplaner. I denne studien blir funnene dreftet mot den formelle leerepla-
nen og den erfarte leereplanen som knyttes til vare informanters opplevelse fra
tiden i barnehage og skole (Goodlad et al., 1979). Videre blir funnene droftet
mot Retningslinjene for mat og maltid i barnehagen (Helsedirektoratet, 2018)
og Retningslinjene for mat og maltid i skolen (Helsedirektoratet, 2015) samt
Rammeplanen for barnehagelererutdanningen (Utdanningsdirektoratet, 2017)
og Leereplanverket for Kunnskapsloftet 2020 (LK20), (Kunnskapsdepartemen-
tet, 2020).

Internasjonal litteratur om jodisk matkultur er sveert omfattende. Den
drofter bade teologiske aspekter ved joders matkulturelle valg og forskjellige
matkulturelle praksiser innenfor ulike jodiske samfunn, historisk og aktuelt
(f.eks. Kraemer, 2020; Stein & Isaacs, 2017). I Norge er det de siste arene
gjort en del forskning pa den jodiske minoriteten, serlig ved forskere fra
Holocaust-senteret (Dgving & Moe, 2014; Doving et al., 2022). Det er ogsa flere
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masteroppgaver med tema som belyser jodedom i Norge, som for eksempel
Flaaten (2023) og Gacic (2019). Vi finner ogsa oppslag i media, som intervju
med unge joder i Trondelag (Tagset et al., 2021) og en podcast som «utforsker
det jodiske universet» (Melchior & Mizrachi). Det finnes populare framstil-
linger om jodiske mattradisjoner ved Vera Komissar (1998) og Liv London
(2009), men vi har ikke funnet forskning som spesielt tar for seg norske joders
matkulturelle praksiser.

I lys av en gryende interesse for norske minoriteter (Hovdelien, 2017)
og deres ulike matkulturer, er dette et aktuelt tema a undersoke i bade barne-
hage- og skoleperspektiv. Man finner forskning som gjelder mat og maltider
bade i barnehage og skole. Men denne forskningen har i liten grad satt sokelys
pa tilrettelegging av religiose mathensyn (Andreassen & @vrebg, 2017; Giae-
ver, 2019), eller hvordan barn og unge med minoritetsbakgrunn opplever
tilretteleggingen.

Andreassen og Qvrebe (2017) har undersekt hvordan styrere og peda-
gogiske ledere i barnehager kommer onskene til muslimske foreldre i mote
om tilpasning til islamske spiseforskrifter. De finner at informantene baserer
seg pa to hovedstrategier: enten a servere mat som alle kan spise, eller servere
ulike typer mat der muslimske barn kan spise ett av alternativene.

Nar det derimot gjelder a gjennomfere ramadan og faste i barnehagen,
peker Gizever (2019) pa dette som utfordrende. Ryslett og Haberg (2022) fant
at pedagogiske ledere mente at arbeidet med religiose mathensyn i barneha-
gen er preget av innarbeidede rutiner og blir opplevd som handterlig. A fa
tak i halalkjott kunne derimot veere utfordrende (Ryslett & Haberg, 2022).

I en studie fra mat- og helse-laerere i skolen finner Johnsen (2018) at
restriksjoner som gjelder allergi og intoleranser syntes a bli tatt mer hensyn til
enn religiose spiseforskrifter. Hvordan leererne handler vil ogsa veere avhengig
av deres erfaringer og autonomi (Bandura & Walters, 1963; Biesta et al., 2015).

Problemstillingen er: Hvilken betydning har jodisk matkultur for unge
norske joder, og hvordan har de opplevd motet med barnehage og skole? Dette er
operasjonalisert i to forskningsspersmal: 1) Hvilken betydning har den jodiske
matkulturen for unge norske joder? og 2) Hvordan opplever jodiske barn og unge
d veere i minoritet i barnehage og skole?
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Metode

Studien er kvalitativ, der problemstillingen ble undersgkt empirisk giennom semis-
trukturerte intervjuer av unge joder. Datainnsamlingen fant sted i juni 2023, og til-
gangen til feltet var bade strategisk og pragmatisk (Hammersley & Atkinson, 1996).

Informanter

Vi tok kontakt med DMT i Oslo via deres internettside for & rekruttere unge
joder. Vi antok at vi pd denne maten ville rekruttere informanter med et
relativt bevisst forhold til egen religion og matkulturelle bakgrunn. Vi valgte
unge norske joder fordi vi antok at de kunne gi oss innblikk i jodisk mat-
kultur i var samtid. De er ogsé i en alder der de kan si noe om erfaringer
fra barnehage og skole. Pa vare vegne rekrutterte DMT seks informanter.
Disse fikk tilsendt informasjonsskriv og samtykkeerklering pa e-post, som
de signerte og returnerte. Intervjuene tok fra 29 til 50 minutter og fulgte en
forberedt intervjuguide.

Intervjuguiden ble utarbeidet med bakgrunn i felgende tema: jodisk
matpraksis hjemme og ved familiens heytidsmarkeringer, informantenes
erfaringer fra barnehage og skole, og hvilke tanker de har om sin fremtidige
matpraksis.

Av pragmatiske grunner ble alle intervjuene gjennomfert digitalt via
Zoom. Dette sparte bade tid og ressurser til reise og opphold for forskerne.
Det ga fleksibilitet med tanke pa tidspunkt for intervju, samtidig som verk-
toyet var kjent for informantene. Ulempene med digitale intervjuer kan vaere
tekniske utfordringer, at man ikke oppnar personlig kontakt som ved ansikt-
til-ansikt-intervju, og at digitale intervjuer av den grunn kan fore til mindre
detaljerte svar.

Vi brukte opptaker for a sikre god gjengivelse. Begge forskerne deltok, der
én var sentral moderator. Intervjuene startet med en orientering om gangen
iintervjuet, om formalet med studien og informasjon om anonymisering av infor-
mantene, slik at de skulle fole seg trygge pa at deres interesser var godt ivaretatt
(Kvale & Brinkmann, 2015). Inntrykket var at informantene svarte fritt og apent
pa sporsmalene. Til slutt fikk de supplere med noe som de kanskje hadde tenkt
pa gjennom selve intervjuet, eventuelt foye til ting de hadde tenkt ut pa forhand
eller som vi som forskere ikke hadde spurt om. P4 denne maten var det en veks-
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ling mellom deduktiv og induktiv tilnaerming som er typisk i semistrukturerte
intervjuer (Kvale & Brinkmann, 2015). Intervjuene ble sa transkribert.

Informantene i denne studien er unge norske joder i alderen 19-27 ar.
Det er fem kvinner og en mann. De er gitt fiktive navn. Flertallet kommer fra
hjem der bare en av foreldrene er jode. De av vare informanter som har jodisk
far, forteller at de har konvertert til jodedommen etter ortodokst ritual og blir
da regnet som joder ogsa ifolge ortodokse regler. Flertallet av vare informanter
har tradisjoner knyttet til matkultur fra muslimske omréader og Israel (mizra-
him), noen fra europeisk (askenasisk) matkultur. Alle informantene har eller
har hatt tilknytning til DMT, men ingen folger ortodoks praksis i sitt private
liv. Vi lyktes ikke i a rekruttere informanter med ortodoks praksis.

Analyse

Vi har gjort en tematisk analyse der vi gikk igjennom og kodet materialet
gjentatte ganger (Braun & Clarke, 2006; Johannessen et al., 2018). Ved at vi tok
utgangspunkt i spersmalene fra intervjuguiden, ble analysen delvis deduktiv,
men med en induktiv tilneerming basert pa informantenes innspill. I analysen
identifiserte vi folgende tema: jodedommen som etnoreligion', jodisk mang-
fold, fleksibilitet i spiseregler og koscher-style, a veere jodisk i majoritets- og
minoritetssamfunnet. Bruk av deduktive og induktive tilneerminger belyser
hverandre i forstaelse og leder frem til abduksjon (Alverson & Skélberg, 1994).
Dette stotter opp under at studiens funn er sannsynlige, noe som styrker
validiteten og i storre grad gjor funnene gyldige (Maxwell, 1993). Funnene
i kvalitativ forskning er ikke direkte overforbare, men kan likevel gi et bilde
av en praksis og kan pa den maten ha overferingsverdi, som Stake (2000,
s. 435-454) omtaler som naturalistisk generalisering.

1  Etnoreligion innebzerer at tilhengerne tilhorer en etnisk eller politisk gruppe (SNL, 2024).
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Funn og drefting

I dette avsnittet blir funnene presentert og dreftet i lys av problemstillingen. Vi
drofter forst forskningsspersmalet knyttet til den jodiske matkulturens betydning
for unge norske joder og deretter d veere en jodisk minoritet i barnehage og skole.

Den jediske matkulturens betydning for unge norske jeder

Mat, drikke og maltider er fysiske uttrykk og symboler pé religiose verdier
eller forestillinger verden over. Dette er ikke minst tilfelle innen jodisk tra-
disjon. Et populert sitat med referanse til jodisk historie er dette: De provde
d drepe oss. Vi lever. La oss spise! (Piltz, 2017, v. o0.). Tradisjoner og ritualer
knyttet til mat og méltider skaper og uttrykker identitet. I det folgende handler
det om hvordan vare informanter har erfart jodisk matkultur i oppveksten
og hva det har betydd for identiteten deres. Vi ser ogsa pa hvilken praksis de
har na og hvordan de ser for seg framtiden.

Aveere etledd i kjeden
Begrepet «minnekjede» (chain of memory), formulert av den franske religionsso-
siologen Daniele Hervieu-Léger, handler om hvordan enkeltindivid herer til et
tellesskap av fortidige, natidige og framtidige medlemmer. Tradisjonene, ritualene
og fortellingene — den kollektive hukommelsen - er grunnlaget for fellesskapets
eksistens (Hervieu-Léger, 2000, s. ix). Jodisk historie og identifikasjon med den spil-
ler en sentral rolle nar vare informanter beskriver og reflekterer over sin matpraksis.
Vir informant Naomi slar fast at tradisjoner og ritualer knyttet til mat
og maltider blir «en slags paminnelse om identiteten min». Pa spersmal om
hva de jodiske mattradisjonene betyr for henne, svarer Kaila at det forteller
henne om familiens historie, hva som har skjedd med dem. «Jeg tenker at
den familien har gjennomgatt sa mye at jeg vil ikke veere den som stopper
religionen heller pa en mate». Naomi sier det slik:

All mat vi spiser er egentlig en paminnelse — og det er egentlig
essensen i jodedommen ogsd — at vi hele tiden ikke bare skal prove
d minnes, men gjenoppleve det folket virt har veert igiennom for
da - tidligere.
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Leah bekrefter ogsa Herveu-Légers analyse nar hun beskriver det a folge de
jodiske tradisjonene pa folgende mate: «Du gjor noe alle joder har gjort i flere
tusen ar. Du folger pa en mate en - rekke, og da blir det veldig - veldig et -
samhold, det blir en veldig samholdsfelelse [...]». Flere av informantene vare
peker pa dette. De kjenner pa et ansvar for a ivareta tradisjonene. Samtidig
opplever vi at de ikke ser det som en tung plikt.

De skildrer en oppvekst der foreldre har gitt dem del i jodiske tradisjoner,
men i forskjellig grad. Som nevnt er flertallet fra hjem der bare en forelder
er jode. Men som barn og ungdommer har de adoptert den jodiske forelders
kultur heller enn den ikke-jodiske. For sin bar eller bat mitsva (budets senn/
datter), som er et religiost ritual for gutter og jenter ved 12-13 ars alder, har
de med jodisk far ogsa konvertert formelt til jodedommen.

Davidmann (2007, s. 58), som har undersekt unge amerikanske joder, har
pekt pa at en arsak til den sterke jodiske tradisjonsformidlingen kan skyldes
at dette i stor grad skjer i hjemmet. Det skjer ikke forst og fremst i offisielle
institusjoner. For véire informanter har det tydelig veert viktig at de har opplevd
jodiske tradisjoner og ritualer i hjemmet. I tillegg har de, noen mer, andre
mindre, deltatt i det storre fellesskapet pa menighetens ulike tilstelninger. De
har veert i synagogegudstjenester, gatt i jodisk barnehage, veert pa sommerleirer
arrangert av menigheten og sa videre.

I jodedommen har praksis, det & observere de religiose ritualene, storre
betydning enn tilslutning til en spesiell trosbekjennelse. Om man praktiserer,
og hvordan man praktiserer, er viktigere (Davidmann, 2007, s. 57). I samsvar
med Ammermans (2007) forstéelse av religion som hverdagspraksis heller
enn tilslutning til dogmer og institusjonalisert religion, forteller informanten
Shira at for henne er jodedommen en religion som:

handler om det man gjor [...] og om de vanene jeg har. Og mat-
vaner er en viktig del av det. Og da er det ikke sa kjempeviktig for
meg hvilke retter vi har fra dr til annet. Men at vi gjor noeda |...]

Tro er noe som «liksom kan komme og ga i lopet av livet», ifolge Naomi.
Dgving og Moe (2014, s. 29-30) bekrefter inntrykket av at den norske jodiske
identiteten for de fleste er sekuleer. Det a veere og definere seg som jode avhen-
ger ikke av religios tro. For noksa sekulaere unge joder er det a praktisere noen
tradisjoner et symbol pa identifikasjon med det jodiske folket og med historien.
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Variasjon og fleksibilitet
Doving (2022, s. 17-18) peker pa at den jodiske minoriteten i Norge bevisst
opprettholder sin identitet gjennom enkelte grensemarkerer mot majoritets-
samfunnet. Det vil si praksiser som ivaretar jodisk identitet. Man vil unnga
at de kommende generasjonene assimileres fullt og helt. A fore videre jodiske
tradisjoner blir viktig, og sabbatfeiring er for mange en slik grensemarker. De
fleste av vare informanter har vokst opp i hjem der man har markert sabbat,
om enn pa ulikt vis. Selv om man ikke folger alle sabbatreglene, synes mal-
tidet pa fredagskvelden a vaere viktig som moteplass og kilde til fellesskap.
Leah forteller fra sin familie: «xMamma prover a lage et litt festligere maltid
pa fredagskvelden enn hun gjor resten av uka». Det overordnede inntrykket
er at det er variasjon bade innad i og mellom familier, og at fleksibilitet er
gjennomgdende i forhold til praktisering av sabbat-tradisjonene. Mor til Aliza,
som er jode, tenner ikke i peisen, men bruker elektrisitet og overholder slik pa
sin mate forbudet mot & tenne ild pa sabbaten. Kaila forteller fra sin familie:
«[...] fem minutter etter middagen sa var TV’n pa og vi 14 der og slappet av
og brot alle shabbat-reglene pa en mate — og vi gjorde hva vi ville pa lordag».
Tradisjonell sabbatsfeiring involverer middag med velsignelse og lysten-
ning. Fleksibel bruk av tradisjonene er utbredt, og mange moderne joder feirer
sabbat pé sin egen mate. Davidmann rapporterte fra en amerikansk kontekst
der en familie valgte pizza til fredagskveldens sabbatsmaltid (Davidmann,
2007, s. 58). Day peker pa at ritualer og mattradisjoner, spesielt knyttet til
hoytidene, binder menneskene sammen (Day, 2011). Ifolge vare informanter
er pesach den hoytiden der tradisjonene star sterkest, selv for dem som ellers
ikke har noen religios tro eller praksis.

[du har de som] ikke holder kosher-regler hele dret, men pa pesach
sd skal hele hjemmet veere kosher og de skrubber hvert hjorne og
det skal ikke vaere noe som helst hvete i hjemmet (Kaila).

Informantene vare viser til ganske stor intern variasjon og fleksibel bruk av de
religiose tradisjonene blant norske joder. Dette stottes av Doving (2022, s. 30)
og det bekrefter Abby Days pastand om at mennesker i moderne samfunn
konstruerer, forhandler og praktiserer (perform) sin tro (Day, 2011, s. 27).
Tro er et sosialt fenomen; det handler om samhold og tilherighet mer enn
individuell gudstro.
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Kosher-style

I kontrast til en ortodoks jedisk matpraksis velger vare informanter som
unge voksne ulike tilpasninger til de jodiske spisereglene. De velger det de
karakteriserer som den mer fleksible kosher-style. Felles er at de ikke spiser
svinekjott. Flere har provd forskjellig mat i ungdommen. Da de ble eldre, har
de valgt sin egen kosher-stil, slik som Naomi:

Pd ungdomsskolen smakte jeg min forste cheeseburger for eksem-
pel - med venner, ikke sant. Det var [...] jeg ville utforske. Pd
videregdende smakte jeg bacon, sd jeg har hatt en liten periode
som ung voksen hvor jeg ville velge alt helt selv. Og nd nar jeg er
blitt eldre, har jeg gatt tilbake til at jeg personlig har valgt d ikke
spise svin, men jeg blander kjott og melk og spiser skalldyr.

Enkelte avstar ogsa fra skalldyr. Leah forteller at i hennes familie spiste de
ikke kjott og melk sammen da hun vokste opp. En mild versjon av forbudet,
ifelge henne, der de etter et kjottmaltid kunne spise melkemat allerede etter
en time. Alternativet er tre eller seks timer. Senere «forduftet det jo eldre jeg
ble», medgir hun. I sitt hjem har hun ikke kosher-mat, og til hverdags spiser
hun «alt mulig», men i hoytidene spiser hun jodisk mat.

Kosher-style er en tilpasning av kosher-reglene i et moderne samfunn
utviklet i Nord-Amerika (Kraemer, 2020). David Kraemer, som har skre-
vet utferlig om utvikling av kosher-reglene helt fra bibelsk til moderne tid,
hevder at nettopp tilpasning til skiftende forhold er typisk (Kraemer, 2020).
Leah mener at hennes praksis er forholdsvis streng nar hun sammenligner
seg med andre joder. Noen velger et vegetarisk kosthold, noe som gjor det
enklere a holde en del av kosher-reglene. Leah forteller at hun ogsé velger
vegetarmat pa restaurant.

Alle vére informanter kommenterer at det & folge kosher-reglene i Norge
er svaert vanskelig. Ifolge dem er det fa joder som gjor det. Tilgangen pa
kosher-sertifiserte matvarer er sveert begrenset siden disse ma importeres.
Det gjor ogsa at det blir dyrt.
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Framtiden

I intervjuene spurte vi hvordan disse unge menneskene ser for seg framtiden.
Hvilket «nivé» vil de velge med hensyn til a praktisere spiseregler? Noen av
dem er enslige, noen har samboer, men ingen er gift.

Et tydelig funn er at flertallet tenker seg at de gjerne vil bli mer prakti-
serende nar de eventuelt oppretter sitt eget hjem og familie. Naomi sier at det
er viktig for henne a oppdra barna jedisk. Selv om hun ikke har noen streng
matpraksis, tenker hun seg at nar hun far barn «sd kommer jeg sikkert til [...]
da kommer jeg plutselig til & ville holde alle regler. At jeg far sdnn panikk at
jeg ma oppdra dem sann.» Leah sier at hun gnsker & «holde tradisjonene» og
at hennes barn skal fa vokse opp med dem, «men ikke sa strenge tradisjoner».
Men alle er tydelige pa at bade barn og partner skal fa velge selv.

Kaila tenker seg at:

Jeg skal ikke pdlegge barna mine mest sannsynlig d folge kosher
- det er sd mye annet som kan bli vanskelig for dem. Og jeg har
ikke lyst til @ veere en part i d gjore det verre for dem (at de skal)
mistrives eller bli ekskludert, ikke sant.

For Noah er det ogsa viktig at hans eventuelle barn fir en jodisk identitet.
Han kommer til & legge vekt pa hoytidsfeiringene «slik at de far oppleve det».
Ellers vil han trolig fore videre praksisen han selv har vokst opp med, der det
a ikke spise svin var eneste spiseregel.

Viljen til a viderefore tradisjoner og tilknytningen til familietradisjon
og folk er felles for disse unge jodene. Dette er likt det Davidmann fant blant
sine respondenter, som ivaretok enkelte jodiske tradisjoner pa grunn av de
varme familieminnene de vekket (Davidmann, 2007, s. 58).

Noah framhever positive trekk ved sin tradisjon nar han mot slutten av
intervjuet reflekterer over forbudet mot a tenne ild pa sabbaten. Han ser dette
som en positiv mulighet til et «avbrekk fra samfunnet». Man trenger ikke
sjekke e-poster eller gjore noe arbeid. Man fir en pause og en «digital detox»:

Og det er pd en mdte mange som synes at det er litt rart, men det
er ogsd mange som liker d veere pd hytten sin selv om det ikke er
innlagt strom eller innlagt vann - for meg er det noe jeg har lyst
til 4 gjore mer av i fremtiden.
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Tradisjonen tilbyr ressurser som man kan velge & ta i bruk ifelge vare
informanter.

A vaere en jodisk minoritet i barnehage og skole

Avsnittet drofter hvordan vare informanter har opplevd motet med majori-
tetssamfunnet i barnehage og skole. Funnene viser foreldremedvirkning og
hvordan informantenes opplevelser er i mote med faget Mat og helse. Dette
blir droftet i lys av tidligere forskning og Goodlads laereplanteoretiske pers-
pektiv (Goodlad et al., 1979).

A veere jodisk minoritet i barnehagen

Alle informantene har gatt i barnehage, tre i ordineer barnehage (majoritets-
barnehage) og tre i jodisk barnehage (minoritetsbarnehage). De informantene
som gikk i jodisk barnehage, hadde fullt mattilbud som var kosher. Gjennom
mat og maltider i barnehagen ble ogsa sabbaten og andre jodiske hoytider
markert og feiret. Noah forteller om & ga i jodisk barnehage slik:

Det var pa en mdte det som var poenget til den barnehagen da.
Man kan leere om jodiske hoytider, regler, skikker og tradisjoner
og man kan fa tilbud om kosher-mat.

Foreldrene tok valg for barna sine med valg av minoritetsbarnehage, og Dana
sier: «i Norge mé man ta aktive valg med a holde tradisjonene og vare jode
for du er en sinn liten minoritet». For de som gikk i ordiner barnehage,
var dette det forste motet med majoritetssamfunnet. I en av de barnehagene
praktiserte man medbrakt matpakke, mens de to andre barnehagene hadde
mattilbud. For de som hadde med mat hjemmefra, hadde foreldrene kontroll
pa hva barnet spiste, i motsetning til barnehager med mattilbud. Her matte
foreldrene stole pa at barnehagepersonalet tok nedvendige mathensyn. Stort
sett gikk det fint, men innimellom «glapp det» slik som Aliza forteller:

[...] de passet jo pd at jeg holdt kosher. Jeg tror det var en gang
at de gav meg leverpostei ved et uhell eller ett eller annet. [...] Jeg
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tror bare de fikk beskjed av mamma om d folge bedre med sd jeg
fikk det jeg skulle ha. Uhell skjer.

Funnene viser at de barna som gar i jedisk barnehage, opprettholder sine
mathensyn ved at spisereglene overholdes i barnehagen. Jodiske hoytider,
og spesielt sabbat som den storste hoytiden, gjennomfores hver fredag. Vare
informanter som gikk i ordinaer barnehage, ble i hoy grad mett ved at man tok
religiose mathensyn. Dette samsvarer med Ryslett & Haberg, der barnehage-
personalet opplevde at arbeidet med religiose mathensyn var godt innarbeidet
og handterlig (Ryslett & Haberg, 2022). At «uhell skjer» i barnehagen med mat-
hensyn kan peke pa det som Johnsen sier. Restriksjoner som gjelder allergier
og intoleranser, syntes a bli tatt mer hensyn til enn religiose (Johnsen, 2018).

Ikke-medisinske dietter, som religiose mathensyn, blir ikke spesielt omtalt
i Retningslinjene for mat og maltid i barnehagen (Helsedirektoratet, 2018). Bar-
nehagen fir dermed ikke formell stotte i dette dokumentet til 4 handtere denne
typen mathensyn. Det stdr derimot videre at barnehagen skal ta hensyn til barn
som har sarlige behov knyttet til mat og maltider (Helsedirektoratet, 2018).

I et lereplanteoretisk perspektiv kan det bety at formell stotte kan sees pa
som fravaerende eller noe uklart definert. Den formelle lereplanen (Goodlad
et al,, 1979), her representert som Rammeplanen for barnehagen (2017), gir
derimot tydelige foringer pa at man skal ivareta mangfoldet og vise gjensidig
respekt. Dette kan for eksempel gjores ved a legge til rette for maltider som bidrar
til deltakelse og fellesskapsfolelse hos barna (Utdanningsdirektoratet, 2017).

Dette star i kontrast til den erfarte leereplanen (Goodlad et al., 1979), som
peker pa at svikt og ekskludering skjer nar det gjelder praksis om mathensyn
i barnehagen. Det viste seg ogsa at barnehagen kunne veere en tydelig inklu-
deringsarena, slik som Aliza forteller: «[...] barnehagen gjorde en skikkelig
innsats de leerte alle bursdagssanger pa hebraisk og sang.»

Det generelle inntrykket er at det kan vaere behov for sterkere sentrale
foringer for 4 stotte dette arbeidet i barnehagen. Samtidig er det viktig & styrke
barnehagepersonalets kompetanse for a ivareta religiose mathensyn.

A veere en jodisk minoritet i skolen
Alle informantene har gatt i norsk skole, som ledes av styringsdokumenter
som Opplaringsloven (2022) og laereplanene (LK20). Styringsdokumentene
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er klare med hensyn til inkludering, deltakelse og fellesskap for alle elever
i skolen. I denne alderen meter alle jodiske barn majoritetssamfunnet. Det
a folge spisereglene gjor at man skiller seg ut, som Naomi sa: «jeg er den eneste
joden i klassen, selvfolgelig».

Praksis i norsk skole er at man ma ta med egen matpakke. Likevel sier
Naomi: «det er ikke sa lett a holde kosher i Norge». Siden informantene tok
med mat hjemmefra, kunne de selv opprettholde spisereglene. Dette ble van-
skeligere pa klasseturer, i bursdager og andre feiringer. Naomi fortalte: «man
er ofte gjerne den eneste pa skolen eller i vennegjengen», og Shira supplerer:
«pa tur hadde jeg med mine egne ting, mamma var ganske god pa & huske
sanne ting», og slik var det ogsa for Kaila:

Vi pleide d ta med egen mat, sd hvis det var polse, sd tok jeg med
polser. Og hvis det var taco eller pizza, si kunne vi bare lage en
uten kjott liksom. S det var ikke noe problem for meg. Men jeg
pleide ofte d ha med egne polser eller burgere.

Funnene peker tydelig pa at ved skolearrangementer som inkluderer mat, tas
ikke nedvendige mathensyn. Men skolen kunne ogsa vise seg som en tydelig
inkluderingsarena. En av informantene fortalte om en leerer som la til rette for
lillesosteren hennes ved a kjope inn kosher-peolser til grillfest. Aliza forteller:
«hun ba om 4 fa kjepe kosher-polser i kosher-butikken til henne nar de skulle
overraske barna med grilling siden hun ikke kunne ta med noe. Og da var vi
helt satt ut hele familien, det er innsats!».

Ikke-medisinske dietter, som religiose mathensyn, blir ikke omtalt i Ret-
ningslinjene for mat og madltid i skolen (Helsedirektoratet, 2018). Skolen far
dermed ikke formell stotte i dette dokumentet til a handtere denne type
mathensyn. I et leereplanteoretisk perspektiv kan det bety at formell stotte er
fraveerende. Pa den andre siden gir Den formelle leereplanen (Goodlad et al.,
1979), her representert ved LK20, tydelige foringer pa at man skal ivareta
mangfoldet og vise gjensidig respekt. Dette kan for eksempel gjores ved a legge
til rette for maltider som bidrar til deltakelse og fellesskapsfolelse (Utdan-
ningsdirektoratet, 2017). Funnene peker tydelig pé at ved skolearrangementer
som inkluderer mat, blir ikke nedvendige religiose mathensyn tatt. I lys av
den erfarte leereplanen (Goodlad et al., 1979) er jodiske elever overlatt til seg
selv nar det gjelder mathensyn.
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Funnene peker pa at det kan vere behov for sterkere sentrale foringer
og behov for a styrke leereres kompetanse for a ivareta religiose mathensyn.

Foreldremedvirkning

Alle informantene fortalte at foreldrene hjalp til bade i barnehage og skole
ndr det gjaldt tilrettelegging av mat. Foreldre smurte matpakker, la til rette
ved barnebursdager og ved skolearrangement. Kaila fortalte: «jeg pleide ofte
a ta med egne polser og burger, ja altsa jeg folte meg annerledes, s& det var
litt kjedelig, men sann var det liksomb».

Flere av informantene fortalte ogsa at foreldrene kom til skolen og delte
kunnskap om jodedommen. Naomi fortalte: «Mamma kom mye og fortalte
om helligdagene og tok med flettebred og sann, og jeg var veldig apen med
religionen min og hvem jeg var». Noah supplerte: «Foreldrene mine kom noen
ganger, hvis vi hadde om jodedommen» og videre, «men det var sann at om
jeg skulle pa en bursdag [...] sd hadde de egne polser med da siden jeg ikke
spiste svin», og han avslutter slik: «jeg ble mott med dpenhet og fascinasjon».
Flere forteller at etter hvert som de gikk fra barnehage og barneskole til ung-
domsskole og videregaende, var de ikke like dpne om sin jodiske bakgrunn.

Funnene peker pa at alle vare informanter har fitt god stotte fra sine
foreldre for a ivareta sin identitet og sine spiseregler i bade barnehage og skole.
En slik pedagogikk finnes allerede i Tora (5 Mos, 4, 9), knyttet til pesach-
fortellingen: «Ta deg i vare og vokt deg vel sa du ikke glemmer det du har sett
med egne oyne. Sa lenge du lever, skal det aldri forlate ditt hjerte. Du skal
fortelle om det til dine barn og barnebarn».

Dette synes a bekrefte den sterke familiebaserte tradisjonsformidlingen
i jodisk kultur (Davidmann, 2007; Levin, 2008). Det viser ogsa at foreldrene
til vare informanter handler i trdd med denne tradisjonen.

Tilrettelegging i faget Mat og helse

Hovedinntrykket var at i faget Mat og helse matte ofte informantene passe
pa hva de selv kunne spise pa skolekjokkenet. Halvparten av informantene
opplevde at leererne ikke tilrettela i oppleeringen i mat og helse. Dana fortalte:
«de sa at du spiser det du kan spise, de tilrettela ikke. Sa jeg har alltid spist
pa forhind eller har med noe eget pa en mate da».

194



Jodisk matkultur i hjem, barnehage og skole

Likevel fikk informantene nesten alltid mat & spise pa skolekjokkenet.
Ofte var de jodiske elevene organisert slik at de var pa arbeidsbord sammen
med muslimske elever. Shira fortalte: «det var mye lettere for meg pa en skole
hvor det er litt mangfold, for da var jeg pa bord med de som spiste halal eller
vegetarianer eller joder». Maja fortalte om en annen stor fordel ved denne
type sammenslding: «en mate a ‘bonde’ med andre [kulturer] sann som pa
barneskolen var det jeg og to muslimske jenter som fikk kyllingpelse».

Kaila forteller videre hvordan hun ordnet seg:

Ja, altsd, jeg fikk jo spise. Men hvis det var med kjott da, sd spiste
jeg alt utenom kjottet. Og hvis vi laget, la oss si gronnsakssuppe
med kylling, sd spiste jeg ikke suppen fordi det er kylling i pd en
mate. Sd jeg spiste bare det jeg kunne spise.

Det var likevel ikke alltid morsomt & vere pa «halalbordet», for som Shira sa:
«Jeg syns det er litt kjipt for det er nodvendigvis ikke mine venninner». Noen
ganger laget informantene bare maten pa skolekjokkenet uten & spise den selv,
slik som Naomi forteller: «Men jeg var ogsa litt sann at ofte brukte jeg bare
a lage ting med skinke og ikke bry meg sa mye, men ikke spise det selv». Flere
av informantene pekte pa at de burde blitt brukt som ressurs i faget Mat og
helse, slik som Kaila her:

Ja, jeg folte litt sann, hvorfor kan vi ikke lcere litt mer om jodisk mat
da eller tradisjoner pd en mate? Vi har en jode i klassen. Vi har en
pakistaner i klassen, vi har en tai i klassen — bruk oss pa en mate!

Bade den overordna delen og leereplanen for Mat og helse er tydelige pa
inkludering av alle elever og gir stotte til & handtere religiose mathensyn
(Kunnskapsdepartementet, 2020). Den formelle leereplanen (LK20) jt. Goodlad
etal. (1979), har som nevnt tydelige foringer pa at man skal ivareta mangfoldet
og vise gjensidig respekt. Dette kan for eksempel gjores ved a legge til rette for
maltider som bidrar til deltakelse og fellesskapsfolelse (Utdanningsdirektora-
tet, 2017). Dette stottes videre i faget Mat og helse der et av kjerneelementene
heter Mat og maltid som identitets- og kulturuttrykk. Dette er knyttet til bade
religiose normer og verdier, og skal veere med pa & skape bevissthet og nys-
gjerrighet om matkulturene til elevene i skolen.
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Den formelle leereplanen star i kontrast til den erfarte leereplanen i faget
Mat og helse. Funnene peker pa at det skjer bade ekskludering og stigmatise-
ring av elevers individuelle mathensyn. Manglende tilrettelegging kan pa den
ene siden avhenge av leerers kunnskap og kompetanse. P4 den andre siden
kan det a plassere elever med «like mathensyn» pa samme arbeidsbord ha
organisatoriske fordeler. Dette samsvarer med Bottolfs (2020) sine funn, der
leererne i dette faget generelt har lav formell kompetanse. Det stottes videre
av Veka et al. (2018), som fant at leerere organiserte elever med lignende
mathensyn til samme arbeidsbord.

Funnene vare peker ogsa pa at laererne ikke bruker handlingsrommet til
tilrettelegging for mathensyn. De griper heller ikke mulighetene ved a ta tak
i elevenes ulike matkulturer. Dette samsvarer med Veka (2022), som peker pa
at Mat og helse-laererne oppfattet at de hadde et stort handlingsrom i faget,
men manglet et fortolkningsfellesskap, slik som kolleger i faget.

Det generelle inntrykket er at det er svikt i giennomferingsevne og tilret-
telegging av religiose mathensyn i faget Mat og helse. Dette er i trdd med Den
erfarte lereplanen (Goodlad et al., 1979). Dette er et avvik fra den formelle
leereplanen LK20 og kan indikere at det kan veere behov for & styrke leereres
kompetanse for a ivareta jodiske elevers mathensyn.

Oppsummering

Denne kvalitative studien har undersekt problemstillingen Hvilken betydning
har jodisk matkultur for unge norske joder, og hvordan har de opplevd motet
med barnehage og skole? Studien var viser at jodiske spiseregler og matkultur
er viktig for unge norske joders identitet. De knytter dette til familie, tradisjon
og til sitt folks historie. Innad i det jodiske miljoet er det stor variasjon og
fleksibilitet i hvordan man praktiserer de jodiske spisereglene. Noen beskriver
sin praksis som kosher-style, og vare informanter gnsker a viderefore jodisk
matkultur i en eller annen form.

Studien viser at foreldrene til disse informantene er aktive med a iva-
reta egne barns behov for tilrettelegging og med & formidle jodisk kultur
i barnehager og skoler. Nér jodiske barn meter barnehage og skole, blir den
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jodiske matpraksisen deres pafallende i forhold til majoritetskulturen. Vare
informanter peker pa at de som jodiske barnehagebarn hadde erfaring med
béde svikt og ekskludering nar det gjaldt tilrettelegging og oppmerksomhet
om sin matkultur. Samtidig opplevde noen ogsa inkludering.

Som jodiske skoleelever ble de ofte overlatt til seg selv nar det gjaldt
mathensyn. I skolefaget Mat og helse opplevde informantene lite eller ingen
tilrettelegging av jodisk matkultur. Dette kan oppleves som bade stigmatise-
rende og ekskluderende. Leererne sa heller ikke potensialet og mulighetene
for leering i mangfoldet av matkulturer.

Funnene i denne studien bekrefter det som Holocaust-senteret skriver, at
mange minoriteter opplever diskriminering og fordommer. Dette kan pévirke
deres daglige liv og muligheter. P4 den ene siden kan det i en identitetskonflikt
veere vanskelig a balansere sin egen kulturelle identitet med forventningene og
normene i majoritetssamfunnet. Dette kan fore til opplevelsen av a vare anner-
ledes, til ensomhet og isolasjon. P4 den andre siden kan det a veere i minoritet
ogsa veere utviklende, gi styrke og motstandskraft i megte med utfordringene.
Mange finner ogsa tilherighet innenfor egen gruppe (HL-senteret, 2024).

Bade i barnehage og skole er jodiske barn avhengige av personalets kunn-
skaper om jedisk matkultur for a bli respektert og ivaretatt. Dette kan styrkes
ved at hver enkelt barnehage og skole legger til rette for en inkluderende praksis
der religiose mathensyn ivaretas. Samtidig ber dette forankres i interne styrings-
dokumenter for barnehagens eller skolens virksomhet. Det finnes svak stotte
i sentrale styringsdokumenter som Retningslinjer for mat og maltid i barnehagen
og Retningslinjene for mat og mdltid i skolen. Begge dokumentene ber gi klarere
retningslinjer for hvordan barnehage og skole ivaretar religiose mathensyn. En
slik praksis finner stotte i Rammeplanen for barnehagen og LK20, som peker
pa at alle barn skal inkluderes. Det er viktig at jodiske barn og ungdom far
bekreftet sin matkultur som pa den ene siden identitetsbekreftende, og pa den
andre siden berikende for de andre elevene og hele majoritetssamfunnet ved at
mangfold, ulike perspektiver og tradisjoner synliggjores.

Joder i Norge lever og uttrykker sin jodiske identitet pa ulike mater.
Kunnskap om dette er vesentlig for personalet i barnehage og skole. Forha-
pentligvis er denne studien et bidrag til kunnskap om den jediske minoritetens
matkultur og tradisjoner som preger deres hverdagsliv.
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