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Matkulturer i Norge

Antologien Matkulturer i Norge — Samisk, kvensk/norskfinsk, skogfinsk, jodisk,
romsk og romani/tater i fagomrddet mat og helse i lcererutdanningene har som
mal a styrke kunnskapen om matkulturene til samene som urfolk og vare
nasjonale minoriteter. Antologien svarer samtidig pa krav i styringsdoku-
mentene for barnehage og skole som vektlegger formidling av samisk kultur
og kunnskap om nasjonale minoriteter.

A utforske ukjente matkulturer gir innsikt i nye ravarer, matretter og
smaker. Samtidig fremmer det forstéelse for andre mennesker. Denne antolo-
gien retter sokelyset mot matkulturene til samene som urfolk og de nasjonale
minoritetene kvener/norskfinner, skogfinner, joder, romer og romani/tatere.
Disse folkegruppene har bidratt til Norges kulturarv, og innsikt i deres mat-
kultur kan gi ny kunnskap og forstaelse. Matkultur kan ogsa vare et verktoy
for a styrke identitet, fremme respekt og motvirke fordommer.

Vi som redakterer av denne antologien er vitenskapelig ansatte og under-
visere i mat- og helsefaget ved leererutdanningene i universitets- og hogskole-
sektoren. I vart arbeid opplever vi ofte at mangel pa kompetanse og relevant
leerestoft er en utfordring. Sannhets- og forsoningskommisjonens rapport (2023,
s. 24) viser at kunnskapen om samene som urfolk, samt kvener og skogfinner,
er lav. Dette bekreftes ogsa i Meld. St. 12. Nasjonale minoriteter i Norge - En
helhetlig politikk (2020-2021) og i kapitlet Urfolk og nasjonale minoriteter
i skole og leererutdanning (Andreassen & Olsen, 2020).

Samiske stemmer i skolen (Somby, 2023, s. 65) peker pa utfordringen med
a finne kvalitetsmessig god kunnskap om samiske temaer. Nar samisk matkul-
turundervisning reduseres til a lage en enkelt matrett pa samisk nasjonaldag,
kan det gi en forenklet og stereotyp framstilling av samisk kultur. Figenschou
(2023, s. 61) forklarer hvordan stereotypier lett oppstér nar komplekse temaer
fremstilles forenklet. En grundigere tilneerming til temaet vil bidra til a synlig-
gjore nyanser og mangfold.

Manglende kunnskap om kulturene til samene og vare nasjonale mino-
riteter kan ogsa forstas i lys av den arhundrelange assimilerings- og fornors-
kningspolitikken. Denne politikken har fort til betydelige sprak- og kulturtap.
Ifolge Sannhets- og forsoningskommisjonen (2023) ma skole, forskning og
utdanning spille en aktiv rolle i forsoningsarbeidet. Dette kan gjores ved a oke
kunnskapen i befolkningen om samene som urfolk og om nasjonale minorite-
ter. Okt kunnskap kan bidra til a redusere stereotypier og negative holdninger.
Samtidig er det viktig at samene og minoritetene selv deltar i utviklingen av
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Innledning

kunnskapen om egen kultur og historie (Sannhets- og forsoningskommisjonen,
2023, s. 650-654).

For a motvirke kunnskapstapet og styrke forstaelsen av matkulturene til
samene og de nasjonale minoritetene, ma temaet loftes fram bade i utdanning
og offentlig bevissthet. Dette leder oss til spersmélet om hvordan matkultur
kan fungere som brobygger i samfunnet.

Matkultur som brobygger

Matkultur har en unik evne til a bygge broer mellom folkegrupper. Den viser
hvordan mat kan vare mer enn bare nezring. Gjennom mat kan vi formidle
identitet, verdier og historie. Samtidig skaper vi arenaer for forstaelse, tole-
ranse og samarbeid. Alle mennesker beerer med seg en matkulturell bagasje,
preget av etnisk, kulturell og religios bakgrunn. Matkultur reflekterer ikke
bare hvem vi er, men ogsa hvilke historier, praksiser og fellesskap viinngér i.

Samtidig viser den lave kunnskapen om matkulturene til samene og vare
nasjonale minoriteter at denne brobyggingen ikke har skjedd i tilstrekkelig grad.
Fornorskningspolitikken har bidratt til a usynliggjere disse matkulturene, noe
som understreker behovet for okt innsikt og forstaelse. A utforske matkulturer
kan derfor vaere et viktig skritt i 4 anerkjenne de historiske prosessene som har
pavirket forholdet mellom majoritetssamfunnet, urfolk og nasjonale minoriteter.

Den franske antropologen Claude Lévi-Strauss hevdet at matkultur kan
tydes som et sprik (Kolstad & Renning, 1979, s. 11). Han argumenterte for
at mens naturen er universell og eksisterer uavhengig av samfunnsformer, er
kultur sosialt konstruert og formidles giennom normer og tradisjoner. A spise
er en biologisk ngdvendighet, men hvordan vi spiser, hva vi spiser, og hvilke
maltidsritualer vi folger, er dypt kulturelt forankret (Kramer & Kramer, 1979).

Samene og de nasjonale minoritetene er ikke ensartede grupper. Det
finnes et betydelig matkulturelt mangfold bade mellom og innad i kulturene.
For a forstd egne og andres kulturelle, verdimessige og religiose forankringer
er det nedvendig & ha kunnskap om matkultur (Lund, 2017, s. 36). Begrepet
matkultur bestér av ordene «mat» og «kultur» og viser til de ulike aspektene
av menneskets forhold til mat og maltider.
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Mat omfatter alt vi mennesker inkorporerer, fra ravarer til symboler,
natur og kultur, matlaging og selvforsyning. Det inkluderer ogsa de sosiale,
historiske og kulturelle betydningene knyttet til maten (Amilien & Krogh,
2019). Kunnskap om mat er plassert i et sosialt rammeverk av normer, knyttet
til identitetsbygging og gruppetilhorighet (Bergeflodt et al., 2012, s. 16-18).

Kultur, pé sin side, inkluderer alle former for kunnskap som vi skaper
og videreforer til hverandre. Kulturbegrepet kan forstds som summen av
individuell kunnskap og de sosiale, kunstneriske og etiske uttrykkene som
preger en gruppe (Amilien & Krogh, 2019). Kultur finnes i spenningsfel-
tet mellom individuell tilneerming, forstatt som sosial arv og vaner, og en
kollektiv tilnaerming, der felles forstaelse, kunnskapsrammer og identitets-
skaping star sentralt.

Amilien og Krogh (2019) peker pa fire teoretiske perspektiver for a forsta
matkultur: matkultur i et historisk forlep, matkultur i et sosiokulturelt perspek-
tiv, matkultur som et diskursivt felt og matkultur i en politisk ramme. Disse
perspektivene danner grunnlaget for de ulike kapitlene i denne antologien.

Matkultur i et historisk forlep viser hvordan menneskers forhold til mat
har endret seg over tid. Dette er pavirket av migrasjon, teknologi, ekonomi,
klima og kultur (Skjelbred et al., 2005). Matkultur er bade en immateriell og
materiell kulturarv, der kunnskap, ferdigheter og praksiser overfores fra gene-
rasjon til generasjon. I Norge har konserveringsmetoder som salting, torking
og royking vert sentrale for a sikre mattilgang gjennom vinteren (Notaker,
2006; Riddervold, 1990). Handel og kulturell utveksling har ogsa pavirket
matkulturene. Dagens globaliserte matvaner gjenspeiler nye stremninger
innen beerekraft, helse og etiske vurderinger (Bugge, 2019).

Matkultur i et sosiokulturelt perspektiv handler om hvordan matvaner
og maéltider fungerer som grunnlag for sosial samhandling (Holm & Tange
Kristensen, 2022). Mattradisjoner gir innsikt i et ssmfunns historie, identitet
og verdier. Bordskikk, hoytidsmaltider og kulinariske tradisjoner forsterker
fellesskap og viderefores gjennom generasjoner (Bugge, 2010; Amilien &
Hegnes, 2004; Gronow & Holm, 2019).

Matkultur som et diskursivt felt innebzerer at mat ikke bare handler om
hva vi spiser, men ogsa hvordan vi snakker om mat og hvilke verdier vi tilleg-
ger den (Albala, 2013). Diskurser om sunn mat, baerekraft og etiske matvalg
pavirker hvordan vi forstar og praktiserer matkultur (Andersen et al., 2019).
Mat fungerer ogsa som en marker for sosial status og kulturell kapital.
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Matkultur i en politisk ramme viser hvordan politikk pavirker matpro-
duksjon, distribusjon og forbruk. Landbrukspolitikk, matsikkerhet, handel
og baerekraft er sentrale faktorer som former vare matvaner (FN-sambandet,
2025; Meld. St. 11, 2023-2024). Matkultur er derfor ikke bare et sparsmal om
tradisjoner, men ogsa om gkonomiske og politiske maktstrukturer.

For urfolk og nasjonale minoriteter i Norge er matkultur tett knyttet til
bade natur og kultur. Noen har tradisjonelt livnaert seg gjennom nomadisk
reindrift, fiske, jordbruk eller skogdrift. Andre har hatt en reisende livsstil
der handel og handverk har vert sentralt. I dag er utdannings- og yrkesveier
like varierte blant disse gruppene som i resten av befolkningen. Likevel har
matkulturene deres fortsatt sterke rotter i historie, identitet og tilknytning til
naturen (Andersen, 2020).

Mange matretter som har veert - og fortsatt er — vanlige blant urfolk og
nasjonale minoriteter, finnes ogsa pa norske middagsbord, og omvendt. Det
finnes bade likheter og forskjeller mellom matkulturene. Disse nyansene vil
bli belyst i kapitlene i denne antologien.

Urfolk og nasjonale minoriteter i Norge

Antologien belyser matkulturene til samene som urfolk og vare nasjonale
minoriteter. Et mangfoldig samfunn er et rikt samfunn. Forholdet mellom
samer og nordmenn har historisk veert preget av bade samarbeid og samhand-
ling. Men det har ogsa vert preget av fornorskningspolitikkens odeleggende
konsekvenser. Véire nasjonale minoriteter — skogfinner, kvener/norskfinner,
joder, romer og romani/tatere - har ogsa lidd store sprak- og kulturtap som
folge av denne politikken. Ifelge Sannhets- og forsoningskommisjonen (2023,
s. 652) har dette vedvart helt inn i var tid. Tapene kan ikke reverseres, men
de kan til en viss grad repareres gjennom kunnskap og bevissthet.

En av de storste utfordringene i dag er at mange leerere ikke har fatt
undervisning om samene eller nasjonale minoriteter i lopet av sin utdanning
(Sannhets- og forsoningskommisjonen, 2023, s. 614). Fordi skolen spilte en
sentral rolle i fornorskningsprosessen, har den ogsa et seerskilt ansvar i forso-
ningsarbeidet (Habbestad et al., 2025, 5. 9). Antologien synliggjor ulike praksi-
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ser og det matkulturelle mangfoldet blant samene og nasjonale minoriteter, slik
det kan integreres i undervisningen i mat- og helsefaget i leererutdanningene.
P& denne maten ensker vi & bidra til ekt kunnskap om tematikken i bade skole
og barnehage, og dermed vaere et bidrag i forsoningsarbeidet.

I Norge har urfolk og nasjonale minoriteter ulik status.
Samene har status som urfolk, mens kvener/norskfinner, joder, skogfinner,
romer og romanifolk/tatere er anerkjent som nasjonale minoriteter (Meld.
St. 12,2020-2021). Samenes status som urfolk og deres rettigheter er rettslig
forankret i flere nasjonale og internasjonale avtaler. Dette inkluderer blant
annet Grunnlovens § 110 (1814), Sameloven (1987) og Norges ratifisering av
ILO-konvensjon nr. 169, ogsa kalt Urfolkskonvensjonen (1989). Disse forplik-
telsene skal sikre at samene har samme muligheter som resten av befolkningen
til & dyrke sin kultur, opprettholde sin livsform og viderefore sin identitet.

De nasjonale minoritetene i Norge er anerkjent gjennom Rammekonven-
sjonen om beskyttelse av nasjonale minoriteter (Europaradet, 1995).
Hovedforskjellen mellom urfolk og nasjonale minoriteter er at urfolk har en
historisk tilknytning til tradisjonelle landomrader som gar forut for nasjo-
nalstatens etablering (Kommunal- og distriktsdepartementet, 2024).

Urfolk og nasjonale minoriteter i Norge har i arhundrer veert utsatt for
press fra majoritetssamfunnet. Denne antologien gnsker a bidra til & styrke
kunnskapen om deres matkulturer. Den viser hvordan disse kan integreres
i undervisningen i mat og helse, slik at mangfoldet blir en naturlig del av
kunnskapsformidlingen i skolen.

Norges urbefolkning - samene

Samene har en lang historie som urfolk i Norge. Deres bosetningsomrade,
Sapmi, strekker seg over Norge, Sverige, Finland og Russland (Berg-Nordlie,
2024, s. 20). Det er altsa ett folk bosatt i fire land, og de har opplevd assimi-
lasjon og undertrykkelse i alle disse landene. Formidlingen av samisk kultur
og historie ma gjenspeile dette.

Det finnes ingen offisiell registrering av hvem som er samer, men i Same-
tingets valgmanntall var 23 488 personer registrert per 30. juni 2023 (Same-
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tinget, u.a.). Det totale antallet samer i Sapmi anslas til mellom 50 000 og 80
000. Den storste andelen, rundt 40 000 til 50 000, bor i Norge (Meld. St. 12,
2023-2024).

I Norge er nordsamisk, sersamisk og lulesamisk de mest brukte samiske
sprakene. Disse er anerkjent som minoritetssprak og beskyttet giennom Euro-
paradets Minoritetssprdakpakten (Kommunal- og distriktsdepartementet, 2025).
Sameloven (§ 1-5) slar fast at samiske sprak er likestilt med norsk i forvalt-
ningsomradet for samisk sprak (Sameloven, 1987). Sametinget (Samediggi)
arbeider for & bevare og utvikle samisk sprak, kultur og samfunnsliv. Samenes
nasjonaldag er 6. februar.

Sametinget har hovedkontor i Karasjok og atte regionkontorer i Sapmi:
i Varangerbotn (Nesseby), Kautokeino, Manndalen (Kéfjord), Tromse, Even-
skjer, Drag (Hamaroy), Hattfjelldal og Snasa (Sametinget, u.a.).

Nasjonale minoriteter - mange kulturer og ulike
identiteter

Folkegrupper med langvarig tilknytning til Norge kan fa status som nasjonale
minoriteter. De fem anerkjente minoritetene er kvener/norskfinner, joder, skog-
finner, romer og romanifolk/tatere (Meld. St. 12,2020-2021). Sprakene kvensk,
romanes og romani har status som minoritetssprak i Norge og er beskyttet av
Minoritetssprakpakten (Kommunal- og distriktsdepartementet, 2025).

Selv om disse gruppene deler erfaringer med fornorskningspolitikken,
har de ulike historiske bakgrunner, sprak og kulturer. Noen har retter i jord-
bruk og fiske, mens andre har vaert handelsfolk eller reisende. I dag lever de
fleste som en del av det norske samfunnet. Mange arbeider aktivt for a bevare
og revitalisere sine sprak og kulturer. I det folgende gis en kort presentasjon
av hver av de fem nasjonale minoritetene.

Den kvenske/norskfinske minoriteten
Den kvenske/norskfinske minoriteten bestar av etterkommere av finske inn-
vandrere som slo seg ned i Nord-Norge fra 1700-tallet og utover. Innvand-
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ringen skjedde i flere belger, seerlig pa 1800-tallet, som folge av jordmangel,
udr og matknapphet i Finland og Nord-Sverige. Tradisjonelt har kvener/
norskfinner drevet med fiske, jordbruk, gruvedrift og kombinasjonsbruk
(Meld. St. 12, 2020-2021).

Anslagene over storrelsen pa minoriteten varierer, men offentlige doku-
menter antyder at det finnes mellom 10 000 og 15 000 kvener i Norge (Utdan-
ningsdirektoratet, u.a.). Kvensk sprak ble anerkjent som et eget sprak i 2005.
Det pagar et aktivt arbeid for revitalisering av bade spraket og kulturen (Lokka
et al., 2023).

Flere organisasjoner arbeider for a fremme historie, sprak og kultur, blant
annet Norske Kveners Forbund, Kvensk Finsk Riksforbund og Norsk-Finsk
Forbund. Kvensk Institutt, etablert i 2005, er et nasjonalt kompetansesenter for
kvensk sprak og kultur. Vadse Museum - Ruija Kvenmuseum forvalter mino-
ritetens historie (Meld. St. 12, 2020-2021). Kvenenes nasjonaldag er 16. mars.

Den jediske minoriteten

Den jodiske innvandringen til Norge startet pa 1800-tallet, hovedsakelig fra
Ost-Europa og Tsar-Russland. Dette forte til etablering av jodiske miljoer
i Oslo og Trondheim (Meld. St. 12, 2020-2021). I dag bestér den jodiske
minoriteten av anslagsvis 1 500-2 000 personer. Jodene i Norge representerer
bade en global religios minoritet og en norsk minoritet med unike kulturelle
seertrekk.

Kosher-reglene, som omfatter matvalg og slaktemetoder, er en sentral
del av jodisk religios praksis. Norge har forbud mot sjekting, den rituelle
jodiske slaktemetoden, men tillater import av kosherslaktet kjott (Meld. St. 12,
2020-2021). Mange norske joder knytter sin jodiske identitet like mye til
kultur, tradisjoner og historie som til religion (Banik & Hoeg, 2022).

Joder i Norge har tradisjonelt brukt sprakene jiddisch og hebraisk. Jid-
disch var lenge folkets sprédk, mens hebraisk primeert ble brukt i religios sam-
menheng (Meld. St. 12,2020-2021). Omtrent halvparten av de norske jodene
er medlemmer av Det Mosaiske Trossamfund (DMT) i Oslo eller Det jodiske
samfunn i Trondheim. Jodisk kultur og historie formidles av Holocaustsen-
teret (HL-senteret) i Oslo, samt Jodisk Museum i Oslo og Jedisk Museum
i Trondheim. Jodene feirer nasjonaldagen til det landet de bor i.
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Den skogfinske minoriteten

Skogfinnene er etterkommere av finske innvandrere som slo seg ned pa @st-
landet via Sverige pa 1600-tallet. De sokte nye jordbruksomrader og etablerte
seg i grensestrokene mellom Norge og Sverige. Deres primaere naringsvei
var svedjebruk. Dette er en form for jordbruk hvor skog ble felt, brent og
deretter brukt til a dyrke rug i asken. Skogfinnene drev ogsa med jakt, fiske
og husdyrhold.

I dag er svedjebruket borte, men skogfinnene har bevart mattradisjoner
og handverk som viktige identitetsmarkorer (Lokka et al., 2023). Mange opp-
lever at forskjellene mellom skogfinske og norske tradisjoner er blitt mindre
tydelige over tid. Skogfinnene snakket opprinnelig finsk, men pa 1800-tallet
ble de, som andre minoriteter, presset til a bli mest mulig norske. Skogfinsk
sprak har i stor grad forsvunnet.

Minoritetens interesseorganisasjon, Skogfinske interesser, ble etablert
i1999. Norsk Skogfinsk Museum i Grue har siden 2005 arbeidet for a bevare
skogfinske kulturminner (Meld. St. 12, 2020-2021). Skogfinnenes nasjonaldag
er 21. juni.

Den romske minoriteten

Romerne har sin opprinnelse i India og utvandret til Europa pa 1300-tallet.
De spredte seg serlig til Romania, Balkan og Ungarn, hvor de har hatt en lang
historie med bade forfelgelse og kulturell tilpasning. Romer er en transnasjo-
nal, statslgs minoritet med sterke familieband og en rik muntlig kulturarv.
Tidligere ble de omtalt som «sigoynere», men betegnelsen romer er na den
offisielle i Norge (Utdanningsdirektoratet, 2020).

Den norske romske minoriteten bestar av omtrent 700 personer fordelt
pa fem store familier. Mange har tradisjonelt hatt en reisende livsstil, noe de
deler med romanifolket/taterne. De to gruppene har imidlertid ulike opphav,
sprak og kulturelle tradisjoner (Lokka et al., 2023; Meld. St. 12, 2020-2021).

For mange romer er det viktig & opprettholde tradisjonelle levesett og
sterke sosiale nettverk. Romanes er deres dagligsprak og en sentral del av
identiteten (Meld. St. 12,2020-2021). Romsk kultur- og ressurssenter, Romano
Kher, ble etablert i 2018 i Gamlebyen kirke i Oslo for & styrke kunnskapen om
romsk kultur i Norge. Den internasjonale romdagen er 8. april.

19



Matkulturer i Norge

Minoriteten romanifolket/taterne

Romanifolket/taterne har vert i Norge siden 1500-tallet og er en av de eldste
nasjonale minoritetene i landet. Gruppen har blitt omtalt med ulike beteg-
nelser, og det er uenighet innad om hvilken betegnelse som er mest dekkende
(Utdanningsdirektoratet, 2020). De antas & ha opprinnelse i India, men deres
historie i Europa er preget av migrasjon, tilpasning og forfelgelse.

Et sertrekk ved romanifolket er deres tradisjonelle reisende livsstil.
Handel og handverk har vert viktige neringsveier. Tradisjonelle yrker har
inkludert smedarbeid, blikkenslagerarbeid og produksjon av kniver og trad-
arbeid. Mange har ogsa hatt en sterk musikktradisjon (Leokka et al., 2023;
Meld. St. 12, 2020-2021).

Det anslas at det finnes mellom 4 000 og 10 000 personer som tilhgrer
minoriteten i Norge. De er spredt over store deler avlandet (NOU 2015:7,2015).
I tillegg til norsk har romanifolket tradisjonelt brukt spraket romani. Spraket er
idag truet og har fa aktive brukere (Lokka et al., 2023; Meld. St. 12,2020-2021).

Glomdalsmuseet i Elverum har siden 2000 hatt nasjonalt ansvar for
dokumentasjon av romanifolkets historie og kultur. Den internasjonale rom-
dagen feires 8. april.

Forankring av formidling om matkulturer blant samene
som urfolk og vare nasjonale minoriteter

A undervise om samisk matkultur og matkulturene til vire nasjonale mino-
riteter krever mer enn a tilberede tradisjonelle retter. Leerere og barnehage-
ansatte ma ha innsikt i samenes og minoritetenes historie, kultur og sam-
funnsliv. Dette er forankret i ulike styringsdokumenter, men med varierende
grad av tydelighet.
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Rammeplan for barnehagen

Barnehagens arbeid skal vaere i ssamsvar med Barnehageloven (2005) og Ram-
meplan for barnehagen (2017b). I kapittelet om barnehagens verdigrunnlag
star det at alle barnehager skal bygge pa verdier i lovverket og internasjonale
konvensjoner som Norge har tilsluttet seg, som FNs barnekonvensjon (1989)
og ILO-konvensjon nr. 169 (Europarddet, 1989).

Barnehagen skal legge til rette for kulturmeter og synliggjere samisk
kultur. Samtidig skal den bidra til at barna utvikler respekt og fellesskapsfolelse
for det samiske mangfoldet. I tillegg skal barnehagen formidle kunnskap om
nasjonale minoriteters kultur, levevis og historie. Under fagomradet «Naermiljo
og samfunn» inngér bade kjennskap til samisk sprak, kultur og tradisjon, og
kunnskap om nasjonale minoriteter (Kunnskapsdepartementet, 2017b).

Laereplan for Kunnskapslaftet (LK20)

Den overordnede delen av Leereplan for Kunnskapsloftet (Kunnskapsdeparte-
mentet, 2017a) fastslar at oppleaeringen skal gi elevene innsikt i samenes historie,
kultur, samfunnsliv og rettigheter. Den skal ogsa gi kunnskap om variasjoner og
mangfold innenfor samisk kultur og samfunnsliv. Elevene skal ogsa gis innsikt
og kunnskap om de nasjonale minoritetene - joder, kvener/norskfinner, skog-
finner, romer og romanifolket/tatere — og deres betydning for norsk kulturarv.

Faget mat og helse skal bidra til forstaelse for matkulturelt mangfold.
Lzareplanen sier at «vektlegging av normer og verdier i norsk og samisk mat-
kultur og utforsking av andre matkulturer skal bidra til & styrke verdsettin-
gen av kulturelt mangfold og hjelpe elevene til & utvikle en trygg identitet»
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s 2).
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Forskrift om rammeplan for
barnehagelaererutdanningen

I Forskrift om rammeplan for barnehagelererutdanningen er det ikke eksplisitt
nevnt at studenter skal leere om nasjonale minoriteter, selv om det kan tolkes
implisitt inn under mer generelle formuleringer om kultur og mangfold. Ram-
meplanen sier at «kandidaten kan trekke globale, nasjonale, regionale, lokale
og flerkulturelle perspektiver, preget av respekt og toleranse, inn i barnehagens
arbeid» (Kunnskapsdepartementet, 2023, § 2).

Nar det gjelder samiske temaer, er dette imidlertid tydelig spesifisert.
Det fremheves at utdanningen skal bidra til forstaelse av samisk kultur som
en del av den nasjonale kulturen, samt vektlegge urfolks status og rettigheter
béde nasjonalt og internasjonalt (Kunnskapsdepartementet, 2023).

Forskrift om rammeplan for grunnskoleleererutdanning

I leeringsutbyttebeskrivelsene i Nasjonale retningslinjer for grunnskolelcerer-
utdanning 1-7 og 5-10 i emnet mat og helse, stir det at studentene skal ha
kunnskap om kulturelle variasjoner i mat og méltider (Universitets- og Hog-
skoleradet, 2024). De skal ogsa forsta hvordan mat inngar i identitetsutvikling
og sosialisering. Studentene skal kunne reflektere over faktorer som skaper
variasjon i matkultur. Men det fremgar ikke eksplisitt i Nasjonale retnings-
linjer for grunnskoleleererutdanning i emnet mat og helse at matkulturene
til samene og de nasjonale minoritetene — kvener/norskfinner, skogfinner,
joder, romer og romanifolket/tatere — skal vere en del av undervisningen
(Universitets- og Hogskoleradet, 2024).

Dette skiller seg fra Rammeplan for barnehagen og Leereplanverket for
Kunnskapsloftet, hvor disse temaene er tydeligere formulert. Det vil si at det
stilles storre krav i fagomradet i barnehage og skole enn i emnet mat og helse
i hoyere utdanning. Mangelen pé eksplisitt forankring i leererutdanningene
kan fore til at undervisning om samisk matkultur og matkulturene til nasjonale
minoriteter, blir tilfeldig eller uteblir.
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For & sikre en helhetlig og tydelig forankring av kunnskap om samene som
urfolk og vire nasjonale minoriteter, bor Rammeplan for leererutdanningene
og Rammeplan for barnehagelaererutdanningen bedre samsvare med Ramme-
plan for barnehagen og Leereplanverket for Kunnskapsloftet. Dette vil kreve
en tydeligere integrering av samiske og minoritetsrelaterte temaer i leerer-
utdanningene. Leererstudenter ma f3 tilstrekkelig kunnskap til a undervise
om disse temaene pa en nyansert og faglig solid mate.

Videre bor laererutdanningene vurdere a tilby mer strukturert stotte til
undervisere. Dette kan omfatte tverrfaglige utviklingsverksteder, samarbeid
med samiske og minoritetsrepresentanter, samt bedre tilgang til relevante
undervisningsressurser. Erfaringer fra Samiske temaer i norskspraklig lcere-
rutdanning (Habbestad et al., 2025, s. 26-27) viser et tydelig behov for okt
kompetanse om samiske forhold og de nasjonale minoritetene.

Okt kunnskap om samer og nasjonale minoriteter er en forutsetning for
forsoningsarbeidet i Norge. Sannhets- og forsoningskommisjonen (2023) peker
pa utdanning som en sentral faktor i forsoningsprosessen. Rapporten Samiske
temaer i norskspraklig lcererutdanning (Habbestad et al., 2025, s. 26-27) anbe-
faler en tydeligere integrering av samiske temaer i leererutdanningene. Dette
ber ogsa gjelde for kunnskap om nasjonale minoriteter.

Antologiens kapitler

De 16 kapitlene i antologien er fristilt fra hverandre. De kan leses enkeltvis
og i en annen rekkefolge enn oppsettet. Kapitlene i boka er skrevet av leerer-
utdannere i Norge, men ogsa i samarbeid med andre formidlere. De ulike
kapitlene presenterer samiske matkulturer og matkultur fra vare nasjonale
minoriteter gjennom ulike tilneerminger. Antologien synliggjor ulike caser,
faglige og didaktiske eksempler pa hvordan matkultur kan formidles med
sokelys pa matkultur, identitet og mangfold fra ulike leererutdanninger og
praksisfelt.
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For a styrke undervisningen i grunnskolen, ma en se pa hvordan
samisk matkultur formidles i universitets- og hogskolesektoren
(UH-sektoren). Det kan vi lese mer om i kapitlet Samisk matkultur
i grunnskolelererutdanningen av Ingfrid Veka og Kari Ryslett. Flere
leeresteder har ikke selv den kompetansen som kreves, eller det
kan bli tilfeldig hvem som har faglig ansvar for leererutdanningene.
Studiens resultat peker pa stor variasjon i bruk av samiske ravarer
og matlagingsmetoder i praktisk undervisning. Variasjonen henger
sammen med egen oppfattet kompetanse og geografisk tilhgrighet.
Kvensk og sjpsamisk matkultur i Nord-Troms og Finnmark i et variert
materielt og immaterielt landskap av Line Husjord og Gorill Nilsen
tar utgangspunkt i et sammensatt datamateriale som kan hjelpe oss
med a bli oppmerksomme pa forskjeller og nyanser mellom kvensk
og sjpsamisk matkultur. Artikkelen illustrerer ogsa et mulighetsrom
knyttet til undervisning i kvensk og sjgsamisk matkultur i leerer-
utdanning og skole.

Kapitlet Samisk perspektiv i mat- og helsefaget. A gjore for a gjore, eller
d gjore for a leere? av Grete Modell Grande bygger pa en underso-
kelse av undervisningspraksis om samisk matkultur i grunnskolen.
Underseokelsen viser at samisk matkultur i hovedsak knyttes til en okt
ilopet av dret. Kapitlet belyser sider av samiske perspektiv som kan
innlemmes i ulike sammenhenger i fagomradet mat og helse. Dette
er for a pke kunnskap om og laeringsutbyttet av undervisningen om
samiske tema i fagomradet.

Gjennom dokumentanalyse og en auto-etnografisk tilnaerming gir
forfatterne Ingvild Skirbekk Sagmoen og Lilja Palovaara Seberg
oss et innblikk i den nasjonale minoriteten Skogfinner gjennom
artikkelen Skogfinsk matkultur. Mottis veg fra Finnskogen til hoyere
utdanning. Skogfinsk bosetting er i hovedsak knyttet til svedjebruk-
tradisjonen, der matretten motti, laget av svedjerug, sto sentralt som
en identitetsmarker. Artikkelen gir eksempler pa hvordan enkle
ravarer og tilsynelatende enkle matlagingsmetoder kan oves, og
hvordan leeringsprosesser kan observeres i undervisning.

I kapitlet Komparativ analyse av leereplan i mat og helse og leereplan
i mat og helse, samisk plan: Matkultur i spenn mellom tradisjon og
nyskaping av Camilla Sandvik og Leiv Sem, blir leereplanenes innhold
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og kompetansemal diskutert. Her blir begrepsbruk og formuleringer
innenfor mat- og helsefagets relevans og sentrale verdier, kjerneele-
ment, tverrfaglige temaer og grunnleggende ferdigheter sammen-
lignet. De blir satt under kritisk refleksjon opp mot samiske verdier.
Det er lite forskning pa norske joders matkulturelle praksiser.
I kapitlet Jodisk matkultur i hjem, barnehage og skole - det er sinn
kosher-style, hvis du har hort om det? av Kari Ryslett og Bente Afset,
moter vi jodiske spiseregler og spiseforskrifter. Vi far ogsa hgre om
jodiske hoytider. Gjennom intervju av unge norske joder far vi et
innblikk i hvilken betydning den jodiske matkulturen har hatt for
disse, hjemme og i mote med barnehage og skole.

Alle norske barnehager skal synliggjore samisk kultur, uavhengig av
om barna har samiske rotter eller ikke. Artikkelen Samisk matkultur
i norsk barnehage — vi bakte sanne gahkkobrod eller kva det heiter,
o0gsd laga vi den der bidos av Kari Ryslett og Liv Ingrid Aske Haberg
tar for seg hvordan pedagogiske ledere arbeider med formidling av
samisk matkultur som en del av samisk kulturformidling. Begrepene
4 utnytte og a bevare naturen og naturressursene blir belyst, samt
mangel pa stotte om samisk matkultur i rammeplanen.
Romanifolket/taternes matkultur. Fra historie- til refleksjoner og nyere
betraktninger av Ingvild Skirbekk Sagmoen og Lilja Palovaara Seberg
er en fagartikkel om den nasjonale minoriteten romanifolket/taterne.
Generelt vanskelige livsbetingelser, grunnet hard assimilerings-
politikk som saerlig rammet romanifolket/taterne fra midten av
1800-tallet og oppover, har preget bade matvaner og tradisjoner.
Kapitlet Leererstudenters erfaringer fra tverrfaglig undervisning om
samisk og kvensk matkultur i samiske og kvenske omgivelser av Ingrid
Frenning og Line Husjord. Dette er en casestudie som handler om
leererstudentenes erfaring med tverrfaglig undervisning og erfa-
ringer med samisk og kvensk matkultur og kultur i en trekulturell
kommune i Nord-Troms.

Kapitlet Mat- og helselcerere i ungdomsskolen og undervisning med
fokus pa mat og maltid som identitets- og kulturuttrykk av Hanne
Miiller presenterer en studie av hva undervisere i ungdomsskolen
vektlegger i undervisningen om Mat og méltid som identitets- og
kulturuttrykk.
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I kapitlet Sjosamisk matkultur — en case-studie ved UiT Campus
Alta setter Ingvild Jensen sokelyset pa hvordan man kan jobbe med
samisk matkultur i grunnskoleleererutdanningen, med vekt pa sjosa-
miske mattradisjoner. Studien presenterer en case som viser hvordan
PBL som metode og studentaktiv leeringsform stimulerer studentene
til utforskning av hva og hvordan samisk matkultur blir presentert pa
barnetrinnet. Kapitlets intensjon er a veere til inspirasjon for andre
til & tenke annerledes om hvordan og nar vi underviser om samiske
temaer i skolen. Det handler ogsa om hvordan vi kan legge til rette
for & utforske hvilken kunnskap som trengs for & viderefore ulike
sider ved samisk matkultur.

I kapitlet Kvann, turt, engsyre og storklokke - de fire store plantene
i sorsamisk mattradisjon av Anna Marie Holand og Kére Haugan blir
vi kjent med fire viltvoksende planter som er sentrale i sersamisk
mattradisjon. Kapitlet beskriver bruk av planter som utgangspunkt
for samiske temaer i skolen, med utgangspunkt i naturfag og kobling
til mat- og helsefaget. Gjennom arbeid med sersamiske matplanter
kan man styrke undervisning om tradisjonskunnskap, biologisk
mangfold og baerekraftig utvikling.

Kvensk matkultur og sprak er lite synliggjort i leererutdanningen. En
ung smak av kvensk kultur - hvordan far de det til? er en fagartikkel
av Line Husjord og Karin Larsen. I denne teksten beskrives det
hvordan en kvensk avdeling i en barnehage i Porsanger kommune
arbeider med revitalisering av kvensk sprak og matkultur gjennom
kulturbaserte gjoremal. Det beskrives ogsa hvordan dette integreres
i de daglige gjoremalene.

Hostingsfriluftsliv og samisk tradisjonskunnskap - Studenters opp-
levelser og refleksjoner tilknyttet erfaringsbasert leering av Kari Tan-
de-Nilsen og Elisabeth Evjen tar for seg begrepene matauk (selv-
bergingshushold) og hestingsfriluftsliv. Samiske sankingspraksiser
har blitt viet liten akademisk oppmerksomhet sammenlignet med
samiske praksiser tilknyttet reindrift og fjordfiske. Den samiske kul-
turen har ivaretatt sankingstradisjonen helt frem til var tid. Samisk
matkultur synes a ha inkludert et storre mangfold og langt flere
bruksomrader av ville planter, treer og beer enn tradisjonell norsk
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matkultur. Kapittelet peker pa at samisk hestepraksis kan vere en
viktig innfallsvinkel til beerekraftig utvikling.

Kapitlet Ddllagdtten tjahkudallat (Tett sammen rundt balet) Om
barnehagepedagogers kulturarbeid av Kristin A. @. Flotten og Ellinor
Myrvang omhandler barnehagepedagogers kulturarbeid. Forfatterne
undersoker og belyser mulige kulturmeter i en pragmatisk utvalgt
barnehages planer og profesjonelle praksis. De ser pa hvordan mal-
tidspraksiser, biling og uteliv kan veere ramme rundt barnehagepe-
dagogens arbeid med a synliggjore kulturer. Arbeidet er ment a bidra
til at barn kan utvikle kunnskap, respekt og fellesskapsfolelse for det
samiske mangfoldet.

Balder Hasvoll presenterer en smakebit av romsk tradisjon og mat-
kultur i sin fagtekst Dele mat, dele glede, dele kultur - norske romer.
Vi meter maltider til norske romer bade til hverdag og fest. Disse er
preget av store familiemaltider der gjestfrihet og det a spise sammen
er viktige verdier.
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