Haugland, S. H. (2025). Foreldrefyll, sprukken idyll og barnas psykososiale helse.
IA.]. W. Andersen &S. H. Haugland (Red.), Perspektiver pd psykososial helse
(s. 177-188). Fagbokforlaget. DOI: https://doi.org/10.55669/0a550210

Kapittel 10

Foreldrefyll, sprukken idyll og barnas psykososiale
helse

Siri Havas Haugland

This workis licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 International License. To
view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Perspektiver pa psykososial helse

Idager det dagen derpad. Jeg elsker dagen derpad. Jeg far til dagen derpa. Vet hva
som skal skje og vet at jeg har kontroll. Er trott, sd klart. Og fortsatt skjelven.
Men dagen derpd er min belonning.

I gar natt var forferdelig. En natt av mange, men likevel en av de verste hit-
til. Mamma hadde veert helt borte. Blikket hennes som et svart hull. Bestefar var
tydelig nerves, og i morges ndr jeg sto opp hadde stefaren min tatt ned knivene
som han hadde kastet i veggen.

Beskrivelser av barndomsopplevelser av Sheila Burns Lykkas

Alkoholbruk er bittersott

De fleste voksne i Norge (82 % i 2021) drikker alkohol i lopet av aret (FHI,
2022), og for mange av dem er alkoholbruk knyttet til sosiale og hyggelige
anledninger. I mange ar har jeg som en del av en forelesning vist bilder av
rodvin som skjenkes i et glass og bedt tilhgrere om umiddelbare assosiasjoner.
De aller fleste svarer i retning av «fredagy, «ferie», «god mat», «<kos» og «sosialt
samvaer». Svarene er de samme uansett om jeg viser det til studenter eller
ansatte som jobber med rusavhengige. Ytterst sjelden kommer det frem nega-
tive assosiasjoner som avhengighet, hodepine og fyll. Det er de sote sidene ved
alkohol som trer frem, og det illustrerer at alkoholbruk er tett vevd sammen
med sosiale begivenheter og markering av festlige anledninger. Spraket vi
bruker om alkoholbruk, tydeliggjer ogsa denne kulturelle koblingen: «A ta
seg en fest» eller «han festet litt for mye i helgen» hentyder pé det & drikke
alkohol og gjerne da sd mye alkohol at man blir litt beruset.

Alkoholbruk har imidlertid en merkere side som handler om akutte
helseskader (for eksempel forgiftning, drukning, ulykker, vold, mord) og
langvarige skader som kreft, leverskader og avhengighet og dod (WHO, 2018,
s. 12-13). Verdens helseorganisasjon har tidligere definert risikofylt alkohol-
bruk som et drikkemenster som gker risikoen for skadelige konsekvenser for
brukerens helse (Saunders et al., 1993), men i nyere beskrivelser av dette trek-
kes ogsa potensial for skader hos mennesker rundt brukeren inn (WHO, 2022).
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Nar det gjelder skadevirkninger av alkoholbruk, har mye forskning
veert opptatt av negative konsekvenser av alkoholbruk for den som drik-
ker (Casswell, 2009, s. 4). I den grad det har veert forsket pa konsekvenser
for neere personer rundt den som drikker, har det veert blant dem som har
et familiemedlem som er diagnostisert til & veere avhengig av alkohol og
kanskje har veert til behandling for slike problemer (McGovern et al., 2020;
Rossow et al., 2016). Internasjonalt og nasjonalt har det veert forsket mindre
pa negative konsekvenser av mer vanlige drikkemeonstre, og mesteparten av
forskningen har dreid seg om hvordan foreldrenes alkoholbruk kan pavirke
barnas egen rusbruk (Rossow et al., 2016). Hensikten med dette kapittelet
er derfor a sette et serlig sokelys hvordan foreldreberuselse kan pavirke
det psykososiale oppvekstmiljoet i familien. Temaet belyses gjennom en
sammenfatning av eksisterende forskning om psykososiale konsekvenser av
foreldres alkoholbruk og funn basert pa data fra Fylkeshelseundersokelsen
i Agder (2019). Sheila Burns Lykkas har beskrevet egne barndomsopplevelser
med foreldres alkoholbruk, og hennes korte tekster om dette bidrar ogsa
til & belyse temaet.

Alkoholproblemer blant norske foreldre

Hvor mange barn vokser opp med foreldre med alkoholproblemer? Svaret vil
variere med hva slags alkoholbruk man definerer som problematisk. Indirekte
beregninger har anslatt at det kan ligge mellom 30 000-150 000 avhengig
av hvordan man definerer problematisk alkoholbruk (Rossow, 2009; Torvik
& Rognmo, 2011). I en fylkeshelseundersokelse blant voksne i den generelle
befolkningen i Agder svarte 15,6 % at de vokste opp med problematisk alkohol-
bruk hos foreldre (Haugland & Elgan, 2021). Langt flere barn har imidlertid
veert sammen med fulle foreldre som ikke nedvendigvis er alkoholavhengige,
og norske undersokelser viser at mellom 36-50 % av ungdommene har sett
foreldrene beruset (Haugland et al., 2020; Haugland et al., 2012).
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Fylkeshelseundersokelsen i Agder

Fylkeshelseundersokelsen' i Agder har kartlagt oppvekst- og levekarsforhold,
helsetilstand og helserelatert atferd i den voksne befolkningen (18 &r og opp-
over). Deltakerne ble trukket tilfeldig fra Folkeregisteret. Undersokelsen ble
gjennomfort digitalt, og kontaktregisteret til Direktoratet for forvaltning og
IKT (Difi) ble brukt for 4 hente e-post eller mobilnummer. Av dem som ble
invitert til & delta i undersokelsen, svarte 45,5 % (n = 28 047) pa skjemaet.
Blant de 28 047 som svarte, var det 53,2 % kvinner, gjennomsnittsalderen
pa dem som deltok var 46,9 ar, og nesten halvparten (48,7 %) oppgav at de
hadde noe utdanning fra universitet eller hoyskole.

Som en del av undersokelsen fikk deltakerne seks spersmal (retrospek-
tive) om foreldres problematiske alkoholbruk i oppveksten (kortversjon av et
internasjonalt spersmalsverktoy kalt CAST-6) for de fylte 18 ar.

Figur 10.1
Andelen (%) voksne som svarer ja pd ulike sporsmal om foreldres problematiske
alkoholbruk i oppveksten (for de var 18 dr).

Noen gang gnsket at en forelder ville
slutte a drikke alkohol?

Noen gang hatt lyst til a gjemme eller
temme ut en av forelders alkohol?

Noen gang hert foreldrene krangle nar
en avdem var full?

Noen gang kranglet med en forelder fordi
hun eller han drakk alkohol?

Noen gang oppfordret en av foreldre til
a slutte a drikke alkohol?

Noen gang tenkt at en av foreldrene har
hatt et alkoholproblem?

0 5 10 15 20
%

1 Undersokelsen er neermere beskrevet i en rapport fra FHI: Skogen et al. (2020) Folkehelse-
undersokelsen i Agder: Fremgangsméte og utvalgte resultater (2020).
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Resultatene presentert i figur 10.1 viser at foreldres alkoholbruk gjer noe med
det psykososiale miljoet i hjemmet, for eksempel ved at barna hadde hert
foreldre krangle nér en av foreldrene var full (18 %). Tallene synliggjor ogsé
at barna leter etter muligheter for a begrense foreldrenes alkoholbruk. Hele
18 % onsket foreldrene ville slutte & drikke alkohol, og 11 % hadde hatt lyst til
a gijemme eller tomme ut foreldres alkohol. Flere hadde oppfordret foreldrene
til 4 slutte & drikke alkohol (12 %), og nesten like mange hadde selv kranglet
med foreldrene fordi de drakk (11 %).

Om man slar sammen svarene fra alle seks spersmal og bruker en
grense for alkoholproblemer som er brukt internasjonalt (CAST-6), er det
16 % som har vokst opp med foreldres alkoholproblem i Agder (Haugland
& Elgan, 2021). Liknende forekomst av alkoholproblem er vist blant norske
tenaringsfedre som deltok i Helseundersokelsen i Trendelag, mens det
der var kun 5 % av tendringsmedrene som rapporterte alkoholproblemer
(Haugland et al., 2013). I Norden varierer forekomsten avhengig av hvordan
«foreldres alkoholproblemer» er malt (Elgan & Leifman, 2013; Pisinger
et al., 2023; Raninen et al., 2016), men i Sverige fant man et omfang pa
13,1 %, som likner vare funn nar de brukte samme maleinstrument (CAST-6)
(Ramstedt et al., 2022).

Gjor det egentlig noe a veere sammen med fulle
foreldrene en gang iblant?

Stefaren min blir skummel ndr han drikker. Eller, forst blir han glad og klengete
pd mamma, og sd blir han bare mer og mer sint og skummel. Jeg vet dette, for
jeg er med hele tiden, og forsoker d fa dem begge i seng. De sovner sd fort hvis
de bare legger seg ...

Jeg er alltid til stede. Det kan veere helt stille i huset, men allikevel vakner
jeg ndr mamma og stefar drikker. Det gjor de sann hver tredje uke eller en gang
i maneden. Og sd vikner jeg og gar ned i stua og bare sitter der for d passe pd
mammaen min som jeg er sd glad i. (Sheila Burns Lykkas)
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Mange barn som ma veere sammen med fulle foreldre, opplever at rollene byt-
tes om (Kelley et al., 2007; Tedgard et al., 2019). Barna ma passe pa foreldrene
sine, og foreldrene trer ut av ansvaret sitt for en stund. Dette kan skape bade
utrygghet og uforutsigbarhet som pévirker barnas liv mens det pagar, men
kan ogsa sette spor som pavirker psykososial helse og livskvalitet som voksen
(Aneta & Schier, 2012). Som figur 10.1 viser, strekker mange barn ansvarsfelel-
sen dit at de forseker & pavirke situasjonen slik at foreldrene drikker mindre.

Selv om foreldrene ikke kan sies & veere avhengig av alkohol i diagnos-
tisk forstand, viser forskning at andre former for alkoholbruk hos foreldres
alkoholbruk kan vaere av betydning for barnas psykososiale helse (Haugland
etal., 2024; Haugland et al., 2019; Haugland et al., 2020; Haugland et al., 2012;
Laslett et al., 2022; Laslett et al., 2017; Laslett et al., 2020; McGovern et al.,
2020) ved at det blant annet gker risikoen for:

« 4 ha blitt utsatt for vold eller ha veert vitne til vold

« uenskede seksuelle hendelser

+ skade ved ulykker (benbrudd, forgiftning, sykehusinnleggelse)
« negative psykologiske reaksjoner pa vanskelige livserfaringer
+ dodsfall hos noen som stir naere

« opplevd katastrofe (brann, orkan ol)

« andre skremmende, farlige eller voldelige erfaringer

« psykiske helseplager

o darlig helse etter egen oppfatning

o at barna ruser seg mer

o tannproblemer

« utagerende eller voldelig atferd

« skolevansker

« verbalt misbruk

« abli forlatt uten tilsyn

« at foreldrerollen pavirkes negativt
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Hva skjer med foreldre nar de blir fulle?

Alkohol er et rusmiddel og kjemisk stoff med en rekke virkninger som
kan gjore det utfordrende & ivareta foreldreansvaret pa en god mate. Ifolge
Avdeling for rettsmedisinske fag ved Oslo universitetssykehus reduseres var
kritiske sans, konsentrasjonsevne og korttidshukommelse nér vi drikker
alkohol. I tillegg kan aggresjon og impulsivitet oke, og stemningsleiet heves
(OUS, 2023). Til sammen kan dette bidra til en svekket kapasitet til a ivareta
foreldrerollen pa en god madte, selv om man ikke er avhengig av alkohol
i diagnostisk forstand. Dette er pa mange mater helt logisk ut fra alkoholens
kjemiske egenskaper, men bekreftes ogsé av forskning pa hvordan folk opp-
forer seg nar de drikker.

En systematisk gjennomgang av forskningslitteraturen internasjonalt
(Carvalho et al., 2025)* fant 57 artikler som underspkte sammenhengen mel-
lom foreldres alkoholbruk og foreldrepraksis. Majoriteten av studiene viste en
sammenheng mellom foreldres alkoholbruk og redusert kvalitet pa utevelse av
foreldrerollen som for eksempel bra og ufelsom oppdragelse, mindre varme
og positivt samspill, mindre engasjement i barna, fremmedgjering, mistillit,
darlig kommunikasjon, fysisk avstraffelse og svekket evne til a folge med pa
hva barna gjer.

I natt ble stefar plutselig rasende og truet med a velte steinbordet over fottene
vdre, og sd sprang han ut pa kjokkenet og hentet kniver. Han fektet med den ene
for han siktet pd mamma. Snudde seg idet han kastet den og sendte den hoyt opp
under monet. Neste kniv likedan. Mammas oyne var tomme hele tiden. Black
out, kaller hun det. Bestefar livredd. Jeg satt urorlig i midten mellom mamma
og bestefar i sofaen, og stefar sto foran oss. Og sd var festen over.

Sheila Burns Lykkas

Nar foreldre drikker seg beruset med barna til stede, oker faren for at barn
utsettes for ubehagelige og noen ganger truende situasjoner som bade kan
veere traumatiserende og en direkte trussel for helsen (Dube et al., 2001;
Laslett et al., 2020). Like belastende for barns psykososiale helse kan det veere

2 Ertil fagfellevurdering i tidsskrift februar 2025.
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at foreldrene «forsvinner» i rusen og ikke er tilgjengelig for a ivareta barnas
tysiske og emosjonelle behov (Laslett et al., 2017). Det er vanligere blant dem
som vokser opp med foreldres alkoholproblem at de mangler en trygg voksen
d komme til nar det er vanskelig (Haugland et al., 2021). Nér foreldrene drikker
pé en mate som gjor at de abdiserer fra foreldreansvaret, kan risikoen ogsa
for at barna utsettes for ubehagelige hendelser av andre voksne gke (Laslett
et al., 2012; Vogeltanz et al., 1999).

Det & vokse opp med foreldres alkoholproblem gker risikoen sterkt for
ogsd a vokse opp i et familiemiljo som generelt er preget av mye krangling,
uro, konflikter eller vanskelig kommunikasjon (Haugland et al., 2021).

Disse situasjonene kan sette spor som varer langt inn i voksenlivet, og
det er vanligere blant dem som har vokst opp med foreldres alkoholproble-
mer a slite med vonde minner fra oppveksten pga. tap, svik, vanskjotsel, vold,
mishandling eller misbruk (Haugland et al., 2021).

For alle barn og unge er det viktig a ha trygge voksne i livet sitt som de
unge kan henvende seg til nar de opplever vanskeligheter eller trenger stotte
(Whitehead et al., 2019). For dem som vokser opp under belastende forhold
som for eksempel alkoholproblemer hos foreldrene, kan det a ha tilgang pa en
trygg voksen som gir stotte, vaere med pa & redusere risikoen for negative helse-
relaterte konsekvenser som folge av vanskelige livserfaringer (Bellis et al., 2017).

Dagen derpa

Selv om det & vaere sammen med fulle foreldre kan skape utfordringer for
barna, kan ogsa dagen derpa oppleves ubehagelig. Mye alkoholbruk kvel-
den for kan gi hodepine, generell uvelhetsfolelse, nedstemthet, kvalme og
brekninger dagen derpa (OUS, 2023). Dette kan forlenge perioden hvor barn
inntar voksenrollen for & ivareta foreldrene, eller at foreldrene kan oppleves
utilgjengelig for barna.

For noen er dagen derpa imidlertid befriende, kanskje fordi spennin-
gen knyttet til hva som kan komme til a skje nér foreldrene drikker er borte,
og foreldrene er pa vei «tilbake» med okt oppmerksomhet pa barna. Sheila
beskriver dette slik:
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Men i dag er en deilig dag. Mamma kommer til d veere sa lei seg. Til og med
stefaren min vil veere litt spakere enn vanlig, tror jeg. De to knivene i veggen er
nemlig mitt trofe. Jeg vet og jeg sd. De voksne skammer seg ekstra, merker jeg, for
de kommer ikke fra et sted der dette er greit. Sa i dag skal vi kose oss. Mamma
vil lage det beste jeg vet. Spagetti med kjottsaus, dessert og potetgull. Og jeg skal
spise sa mye jeg vil. Og sd skal vi se pad film, og sd skal jeg grite og fa trost. Og
mamma skal love meg at det som skjedde i natt, aldri skal gjenta seg. Hun skal
aldri drikke igjen, sier hun. Og jeg skal tro pa det og roe meg ned. Og spise enda
litt til og nyte dagen derpd. Den trygge dagen.

Sheila Burns Lykkas

Avslutning

Alkoholbruk er lovlig, og for mange ogsa knyttet til hygge og sosiale anled-
ninger. Det kan gjore det utfordrende & sette sokelyset pa at alkoholbruken
noen ganger skader tredjepart. Dette kapittelet har vist at det & veere med
tulle foreldre ikke er sa gunstig for barna og deres psykososiale helse, uav-
hengig av om foreldrene er alkoholavhengige eller ikke. Innsats for a redusere
skadevirkninger for barn som felge av foreldres alkoholbruk ber antakelig
veere bred og sammensatt, og inkludere alkoholpolitiske virkemidler (Babor
et al., 2022), universelle folkehelsetiltak rettet til foreldre og barn, og tiltak
for familien nar foreldre er i rusbehandling.
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