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Nye perspektiver pa menneskerettigheter, sosial ulikhet og sosial rettferdighet
Innledning

Kapittelet bygger pa forstaelsen av seksualitet som en essensiell del av
menneskelig vaeren, som utvikles og endres gjennom livslgpet (Goldfarb &
Lieberman, 2020; Goulet & Tardif, 2018; Kotiuga et al., 2022). Dette er en
vitenskapelig forankret forstaelse som jeg som forfatter har etablert gjennom
utdanning og deltakelse i nasjonale og nordiske samarbeidsfora. Likevel er det
via klinisk arbeid med barn og unge, deres familier og nettverk av fagpersoner
at konsekvensene av seksualitetens kompleksitet er blitt erfart. Jeg har sett
hvordan seksualiteten samspiller med og preger familiere relasjoner. Den
pavirker individets utvikling pa de fleste livsomrader ved & vere en del av
menneskelig erfaring (Williams, Christensen & Capous-Desyllas, 2016). Som
et viktig aspekt ved identiteten (Kotiuga et al., 2022) preger den oppfatningen
av hvem du er alene eller ssmmen med andre, béde sosialt, emosjonelt, fysisk
og seksuelt. Den péavirker helse, opplevelsen av velvaere samt den enkeltes for-
staelse av egen autonomi og mulige samfunnsdeltakelse (Scheer et al., 2021).

Kapittelet drofter potensialet ved & mete barn i et inkluderende og bekref-
tende miljo, med forankring i sosial rettferdighet der individuell erfaring og
opplevelse blir anerkjent.

Barnehagen er barnets forste mote med institusjonell omsorg og opplae-
ring. Der skal barns perspektiv og rett til medvirkning ivaretas, ssmmen med
behovet for omsorg og lek. Alt er en del avlzering og danning (Barnehageloven,
2022, § 1; Kunnskapsdepartementet, 2023, s. 8; Utdanningsdirektoratet, 2017).
Barnehagen er derfor viktig for barns tilgang til informasjon, veiledning og
stotte. Den representerer en arena for utvikling av sosiale relasjoner, der barnet
moter voksne utenfor egen familie. Barnet gis mulighet til utvidet forstaelse
og erfaring. Barnehagepedagogikk forankret i bevissthet om sosial likhet og
rettferdighet vil ogsa gi barnet mulighet til a laere om styrker og privilegier.
En inkluderende, anerkjennende og bekreftende tilnaerming kan bidra til
forstaelsen av mangfold som norm (Balter et al., 2021; Williams, 2016). Dette
fordrer imidlertid ansatte med bevissthet om verdier og egen partiskhet, som
evner a skape et trygt og tillitsbasert miljo hvor barn kan delta i dpen, rlig
og tydelig kommunikasjon om seksualitet (Williams, 2016).

Barnehagehverdagen er kontekst for studien kapittelet bygger pa.
Neaermere bestemt ansattes refleksjoner rundt egen forstaelse av og tilneer-
ming til barneseksualiteten. Forskningsspersmalet som stilles er: Hvordan
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pavirkes barns mulighet for positiv seksualitetsutvikling av barnehageansattes
kunnskap og selvrefleksjon?

Kapittelet gir et innblikk i foreliggende forskning om temaet. Deretter
beskrives anvendte metoder, analyse og funn for dette droftes. Kapittelet avslut-
tes med oppsummerende tanker og refleksjonsspersmal til leseren.

Tidligere forsking

Det foreligger omfattende kunnskap om seksualitet og seksuell helse etter
tiar med forskning globalt (Goldfarb & Lieberman, 2021). Framskrivingen
av kunnskapen domineres imidlertid av negativ seksuell erfaring. I behand-
lingsoyemed er kunnskap om eksempelvis overgrep, ugnskede svangerskap
og abort uvurderlig. Den er likevel utilstrekkelig for & mete barn og unges
utvikling av egen seksualitets- og identitetsforstaelse. Ungdomsforskning
av nyere dato viser et utvidet perspektiv. Et problematiserende syn pé seksu-
alitet (Egan & Hawkes, 2009; Goldfarb, 2020) og en heteronormativ, bineer
oppfatning av kjonn og identitet dreies mot forstdelse innen rammen av
menneskerettigheter og likestilling (Balter et al., 2021). Sporsmalet er om et
slikt mangfoldig mulighetsrom hjelper eller utfordrer i prosjektet med a skape
seg selv som seksuelt individ (Pedersen et al., 2021). Hva skal i sa fall til?
Etablering av seksuell trygghet og helse starter som en del av barnets
tidlige utvikling. Det er viktig & merke seg at sosial ulikhet i utvikling og
opprettholdelse av seksuell helse er dokumentert i forskning (Future of Sex
Education Initiative, 2020). Flere papeker betydningen sosiale og emosjonelle
terdigheter, psykososial kompetanse og livsferdigheter har for barns leering og
utvikling (Cacciatore et al., 2019; Ogden, 2023), men seksualiteten utelates som
en eksplisitt del. Dette strider med Verdens helseorganisasjon (WHO, 2006a)
sine definisjoner og anbefalinger og berorer barn som er prisgitt konteksten
og de voksne de omgas i sin oppvekst. Var forstaelse av, tilnaerming til og
formidling av informasjon om seksualitet til barn er derfor ikke likegyldig.
Det teoretiske grunnlaget for i det hele tatt & neerme seg barneseksua-
liteten danner fundamentet for forstaelse av hva som defineres som normalt
og aldersadekvat (Skundberg, 2020; Valentiner, 2021). Likedan hva som anses
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som passende for sma barn (Egan et al., 2009). Det former motivasjonen
som ligger til grunn for at informasjon og undervisning tilbys, og vil derfor
ha betydning for hvorvidt det enkelte barn gis et reelt rom til selv a definere
sin seksualitet og identitet (Egan & Hawkes, 2009; Williams, 2016), eller om
det presenteres for forventninger og etablerte normer. For a ivareta barns
mangfoldige, individuelle behov anbefales at et fundament av seksualitets-
forstaelse i et vidt perspektiv legges tidlig for best mulig utkomme. Det vil si
for hetero- og cisnormative verdier forankres (Goldfarb & Lieberman, 2020).

Tilsvarende understrekes av rammeverk for seksualitetsundervisning
(Future of Sex Education Initiative, 2020; Kotiuga et al., 2022; SIECUS: Sex Ed
for Social Change, 2020; WHO Regional Office for Europe og Federal Centre
for Health Education (BZgA), 2010), dog med noe ulik inndeling av tematikk
og oppbygging. Det kan sammenfattes med behovet for trinnvis bygging aven
bred holistisk forstielse av seksualitet, toleranse for eget og andres seksuelle
uttrykk, grenser og onsker, samt ferdigheter knyttet til 8 kommunisere om
eller innga i seksuelle relasjoner og handlinger. Dette kunnskaps- og hand-
lingsgrunnlaget stotter utviklingen av sunn seksuell helse og hensyntar barnets
modenhet og undervisningens kontekst (Hegge, 2022).

Metoder

Studiens kontekst

Kapittelet baseres pa et forsknings- og utviklingsprosjekt tilknyttet to kom-
munale barnehager, innmeldt hos Norsk senter for forskningsdata (NSD
572800) og gjennomfert i 2021-2022. Utgangspunktet var barnehagenes
deltakelse i nettverk tilknyttet inkluderende arbeidsliv (IA) sitt bransjepro-
gram, der det ble rapportert at ansatte opplevde utvist barneseksualitet som
utfordrende for arbeidsmiljoet og ensket hjelp til a forsta det som skjedde.
Kontakt ble opprettet, og etter innledende meoter med aktuelle parter ble det
avklart bruk av aksjonsforskning som ramme for arbeidet. Hensikten var
a samskape kunnskap gjennom sprék og leering, samt muliggjore utvikling
av en faglig refleksiv praksis (Heimburg & Ness, 2021; Kongsgaard, 2022).
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Datainnsamling

Deltakernes mél om okt forstaelse og en bedret barnehagehverdag for barn
og voksne var utslagsgivende for valg av gruppevis refleksjon. Fordelt i fem
grupper pa tvers av avdelingene ble to samlinger, alle med 45-55 minutters
varighet, giennomfert. Samlingene ble ledet av forfatter, tatt opp med diktafon
og senere transkribert. Forfatter avholdt fortlopende samtaler med barneha-
genes ledelse for & sikre enighet om prosessen. Spersmalene deltakerne ble
presentert for, kom direkte fra IA-bransjeprogrammets henvendelse:

1. Hvordan kommer barnas kultur rundt kropp og seksualitet til syne?

2. Hvilke uttrykk oppleves utfordrende & begrense?

3. Hvordan skjermes barna som opplever andres uttrykte seksualitet
som overskridende?

4. Hvordan unngas krenkelse av barna som opplever nysgjerrighet pa
egen kropp?

5. Hva er det med «barn som utfordrer» som oppleves emosjonelt
belastende?

Det ble invitert til deling av forstaelse og refleksjon rundt egen og andres
respons i erfarte situasjoner. Med utgangspunkt i deltakernes uttrykte behov
for kunnskap, ble det arrangert to halve dager med felles undervisning og
pafolgende arbeidsgrupper. Deltakerne hadde deretter en periode hvor ny
forstaelse ble testet i hverdagen, for en siste runde avdelingsvis refleksjon
med sokelys pa nytte og videre arbeid. Prosjektet ble avsluttet med en tredje
fellesundervisning med arbeidsgrupper og evaluering av prosjektarbeidet.
Evalueringen viste at erfaring med sprakliggjoring og dialog i refleksjons-
grupper fremmet trygghet til & ta opp temaer som tidligere kunne skape
usikkerhet og ubehag.

Transkripsjoner, deltakernes notater fra arbeidsgruppene og forfatters
prosjektlogg utgjor datamaterialet. Samlet omfatter dette 166 sider. Sitat som
benyttes i kapittelet, er redigert for & fremme lesbarhet, men betydningen er
deltakernes egen.
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Analyse

Refleksiv tematisk analyse (RTA) (Braun & Clarke, 2006, 2019, 2021, 2022)
ble gjennomfert innen et hermeneutisk rammeverk for a fremme forstaelse
for det som skjer i moter med barneseksualiteten (Thomassen, 2020, s. 167).
Forfatterens forstaelse av barneseksualitet, ervervet gjennom ars klinisk og
faglig arbeid, utgjorde et filter dataene ble analysert gjennom. Min bevissthet
om transformativ leering (Hatlevik, 2018; Kitchenham, 2008; Mezirow, 2003)
pavirket mitt deltagende samarbeid i prosjektet, hvilket anses som en ressurs
for & synliggjore de betingelsene barn kan péavirkes av (Braun & Clarke, 2019,
2021; Thomassen, 2020).

Aksjonsforskning var et naturlig valg ut fra forfatters forstaelse av at end-
ring og utvikling ikke kan patvinges, men krever anerkjennende involvering
og eierskap. Med aksjonsforskning i denne sammenheng menes at bade ledere,
deltakere, verneombud og tillitsvalgte har veert medvirkende i utvikling av pro-
sjektet, valg av arbeidsmater og evaluering underveis og etter gjennomfering.
Prosjektet kan sies a fremme praktisk kunnskap, der jeg som forsker og forfatter
soker a finne de sammenhengene deltakerne handler - eller ikke handler - ut
ifra (Fuglseth & Halds, 2021, s. 15). Aksjonsforskningen utgjor et middel for
ainnfri deltakernes behov for forstéelse. Den er samtidig viktig for a tydeliggjore
faktorer for ivaretakelse av barnas rettigheter og fremming av seksuell autonomi.

Ved transkribering av lydfilene ble nyanser og valg av ord i deltakernes
beskrivelser gjenoppdaget. Den refleksive analyseprosessen igangsatte tanker
om hva deltakerne ble opptatt av i dialogen, hvorvidt jeg stoppet viktige pro-
sesser, og nér jeg med fordel kunne etterspurt mer. Relevante deler av data-
materialet ble samlet, kodet og omkodet inn i tema. Koding og dannelse av
tema ble utfort i en sirkelprosess der forste utkast frembrakte nye refleksjoner
om sammenhenger i det helhetlige datamaterialet. Braun og Clarke (2019)
papeker at RTA ikke er linesr og ryddig; den fremstod da ogsa mer som en
altoppslukende og kreativ prosess.

I det jeg gikk dypere inn i egne og deltakernes refleksjoner, ble dialogen
plassert i et storre bilde. Jeg sa viktigheten av & fremme temaet: Nér egen his-
torie og eget ubehag demper barnets utforskning. Temaet ble senere splittet,
og analysen endte med utforming av to temaer:

1. Oppdagelse av barneseksualitetens tilstedeveaerelse
2. Hvor gér grensen?
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Temaene gjenspeiler giennomgéende elementer fra datamaterialet. Samlet utgjor
de store, essensielle og krevende aspekter ved deltakernes opplevelser som er
relevante for a belyse forskningsspersmalet. Temaene er likevel ikke uttemmende
for deltakernes deling, men et resultat av forfatterens refleksive tilknytning til
datamaterialet utlost av forskningsspersmalet (Braun & Clarke, 2022).

Tabell 13.1

Overordnet fremstilling av refleksiv tematisk analyse

A etablere forstaelse og muliggjore kommunikasjon om barneseksualitet
« bevissthet om seksuell vaeren og seksuell gjoren
Vurdering av egne handlingsvalg Hva pavirker egne valg?
« agere stottende « egen og andres forstaelse
o fremsta tilsynelatende noytral « egen historie i mote med situasjonen
o agere avvisende (dels ubevisst) « egen erfaring (privat / faglig)
Barnets synliggjoring av grenser Ansattes framsnakkede grenser
o egen utforskning o skillet privatperson og fagperson
o involvering av andre o egne verdier og forstaelse
o egen utsatthet o eget ubehag vs. behag
Opplevelse av foresattes grenser Grenser i faglig samarbeid
« forventninger « internt og eksternt
o kultur og religion « fag og forventning knyttet til mandat og
« kommunikative ferdigheter og erfaring rolle
Funn

Refleksjonssporsmalenes overlappende utforming bidro til at deltakerne
selv loftet fram ulike aspekter ved spersmalstillingene i flere samlinger.
Innledende individuelle refleksjoner igangsatte en kollektiv prosess i grup-
pene, som endte i metarefleksjon. Dette kommer fram i det forste temaet,
oppdagelse av barneseksualitetens tilstedeverelse.

I starten sa vi at seksualitet ikke var aktuelt pd liten avdeling,
nd ser vi den hele tiden.
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Utsagnet kom etter gjennomfering av siste arbeidsgruppe. Uttalelsen festet
seg hos meg og skapte interesse for hva som la bak utsagnet. Deltagerne hadde
reflektert over og satt ord pa fraveret av felles forstaelse av barneseksualitet.
De hadde samtidig synliggjort at forstaelsen de har hatt var rettet mot atferd,
altsa det de har sett barna gjere og som kunne tolkes ut fra en forstaelse av
voksen seksualitet. Gjennomgéaende eksempler var det & dra ned bukser pa
andre, stikke ting inn i andre barns anus eller vagina, a vise fram tissen eller
pa ulike mater kose med tissen, samt egne reaksjoner pa barns utviste opp-
levelse av glede, nysgjerrighet og velbehag. Nar de s& sa de hadde oppdaget
barneseksualitetens tilstedeveaerelse, uttalte de det handlet om at:

[...] vi forstar at barneseksualitet er mye mer enn sex.

De hadde reflektert rundt hva barneseksualitet kan veere og hvordan den kan
komme til uttrykk. Dermed kan de sies a ha utvidet sitt blikk, sin forstaelse,
og de har i tillegg satt ord deres erfaring. De reflekterte over hvordan barna
uttrykte seg, bade kroppslig og verbalt, individuelt og sammen. Dermed ble
de ogsa oppmerksom pa hvordan de yngste barna uttrykte sin seksualitet og
hva det kunne representere. Et tydelig eksempel omhandler refleksjon rundt
oppfattelse av det & kose med tissen.

[...] i hvilestunden begynte hun. Vi kunne ikke frata henne det
sd vi la et teppe over for a beskytte henne og de andre barna [...].
Men det var voksne som reagerte, og sa «ta henne til et annet
rom!». «Jeg er ikke komfortabel nar hun gnir seg.» [...] Hun bare
koste seg, og sd kunne hun stoppe, smile til oss og sd ut som hun
hadde det godt. Fornoyd i kroppen.

Dette sitatet kan relateres til seksuell «gjoren», mens andre viser en oppdagelse
som omhandler seksuell «vaeren».

Jeg har tenkt pd; nar vi skifter bleie sa er det ikke alle barn som
synes det er greit d ligge pa stellebordet nar det er mange rundt. De
knytter seg, er anspente. Det er vanskelig d vaske. [...] mens andre
ligger der som det mest naturlige av alt. Noen er mer skeptiske,
mer private. De markerer egne grenser [...]. Vi tror ikke de yngste
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barna gir sa mye beskjeder, det er s feil som bare det! De uttryk-
ker sa mye non-verbalt at det er fantastisk spennende! De viser
det tydelig med kroppen. Vi mad bare se. Lytte pd en annen midite.

Nyervervet forstaelse av barnets formidling som del av barneseksualiteten
fremmet valget mellom & respondere eller la vaere. Uansett ville deres valg
kunne gi barnet signaler om hvordan dets uttrykte seksualitet oppfattes, enten
responsen var forankret i en trygg overveielse eller en automatisk reaksjon
utfort i affekt. Handlingsalternativene avhang i forste omgang av hvorvidt den
enkelte voksne evnet & sette ord pa, bekrefte eller stotte barnet.

Uttalt risiko forbundet med valgalternativene var redsel for & invadere,
gd over barnets grenser eller 8 bomme pé barnets modenhetsmessige forutset-
ning eller initiativ. Den voksne kunne forsgke & veere neytral i situasjonen,
men da med redsel for & fremstd som uinteressert, fravarende eller avvisende.
Siste uttalte mulighet var korrigering, irettesetting eller aktiv og bevisst avvis-
ning, med fare for a pafore skam eller overfore et negativt syn pa seksualitet
til barnet.

Kompleksiteten i egne og andres reaksjonsmenstre framkom i refleksjo-
ner om hva som pavirket handlingsvalgene. Tanker om egen historie, erfaring
og opplevelse av manglende kunnskap ble delt i gruppene. Redsel for kulturelle
og religiose forskjeller mellom kollegaer, eller i motet med foresatte og barna,
ble belyst. Likedan usikkerheten som kan oppsta i samarbeid internt, med
foresatte og andre fagmiljoer, relatert til et tema de opplevde som krevende
og uten sprak.

Redsel for & gjore feil med tanke pa retningslinjer, rammeplan og bar-
nehagens verdigrunnlag ble sagt & veere stor — spesielt dersom de var alene pa
avdelingen. En vedvarende bekymring og emosjonell belastning resulterte for
noen i vegring for a ga pa jobb, mistrivsel, manglende trygghet overfor kol-
legaer og motvilje overfor enkelte barn. «Jeg vil jo ikke lage uro,» ble det sagt.
Da var det bedre 4 ikke si noe. Ikke gjore noe. Unnga situasjoner, og heller ta
belastningen det medforte.
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Hvor gar grensen?

En overordnet forstaelse fra refleksjoner og arbeidsgrupper fremkom som
dilemmaet mellom eget ubehag i metet med barnets nysgjerrige velbehag og
usikkerheten knyttet til foresattes opplevelser og forventninger.

[...] vimad veere obs pa at vi ikke gar sd langt i d ivareta foreldrene
sine onsker — ut fra kultur, religion eller hva drsaken matte veere
- at det krenker barnet. Hindrer det i sin utvikling og i d fa et sd
naturlig forhold til kroppen som mulig. [...] det blir jo en knivsegg
vi balanserer pd. Det er et omtdlig tema for mange og da ma vi
veere trygge [...]. Med en sterkere faglig forankring ville det kunne
oppleves mindre stressende d veere i de samtalene.

Det beskrives et spenn av situasjoner der barn utviser nysgjerrighet pa egen og
andres kropp. Dette inkluderer oppdagelse av kroppens forskjellighet ved stell,
dobesek eller bading, kjennslig uttesting av kleer og farger, stillinger som kan
gi behag, og behov for narhet til voksne kropper. Alt betegnes i refleksjonene
som en naturlig del av utviklingen.

Samtidig synliggjores en utydelig grense: Hvor intenst kan kropper
utforskes for det anses som grenseoverskridende? Nar blir selvstimulering
upassende i situasjonen, forstyrrende for deltakelse i barnehagehverdagen
eller ubehagelig for andre barn og voksne?

Ingen skal tvinges til noe, men hvor dpne skal vi veere for at de skal
kunne utforske? Det er vanskelig. Det er gjerne foreldre som er helt
imot det, og sd er jo vi ansatte forskjellige i forhold til hva vi synes
er greit. [...] Det er stor forskjell pa hva foreldre tenker om sine
barns kropper og hva de skal holde pd med, men er det foreldre
som skal bestemme barnas seksualitet? Barna eier kroppen sin.

Videre reflekteres det rundt spraklige barrierer knyttet til evnen eller erfarin-
gen med a sette ord pa det som observeres, reaksjonene hos seg selv og andre,
vurderingene som gjores og handlingene overfor barna. Dette gjelder bade
ved bruk av verbalt norsk sprak, alternativ og supplerende kommunikasjon
(ASK) og andre spraklige barrierer.
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Eksempelvis nevnes bruk av tolk nar temaet er (kultur)sensitivt, redsel
for a utlevere eller blamere barn, seg selv og foreldre, samt en overhengende
fare for misforstaelser. Egen skam knyttet til 4 skulle prate med andre om
seksualitet generelt, og barneseksualitet spesielt, fremstar som et forheng det
er onskelig & giemme seg bak: [...] det er greit, de skal jo lcere ting, men er det
ikke noen som leerer dem det uten at VI ma gjore det?

Et stort spersmal er nettopp hvem som har ansvar for a leere barna
forskjellen pa privat og offentlig rom. Dersom barnehagen er & anse som et
offentlig rom, skal i sa fall foreldrene leere barna at de ikke ma uttrykke noe,
ikke sporre, ikke utforske, ikke vise? Eller er barnehagen en hverdagsarena
der barna har mulighet til leering ut over det foreldrene kan tilby?

Anses det & veere sammen med andre barn (alder, kjonn, modenhet,
mangfold) som en ressurs for barnets utvikling - ogsé nar det gjelder seksua-
litet — eller vurderes det som en trussel mot en semmelig utvikling og dan-
nelse? Hvem har rett til 4 definere dette, og hvor sterkt star barnets autonomi
og rettigheter i denne sammenhengen?

[...] de eldste kan ha fatt beskjed hjemme: du far ikke lov d se
andre. Hvis det da springer barn nakne i garderoben, sd far de
darlig samvittighet, for de vet at de gjor noe galt ved d se det. Det
er ikke rett at ungene skal beere det ansvaret, at de skal ha det
vanskelig fordi de star midt imellom. Det er et dilemma, for de
eldste er utrolig klar over hva de har lov til.

Det reflekteres over foresatte fra ulike kulturer og religioner, men ogsé over
egen erfaring fra oppvekst og fra rollen som forelder. Hva ville de ensket for
egne barn, og hva har de selv med seg av gamle formaninger om semmelighet,
tanker om kjennsroller og personlige grenser for naerhet? [...] det er klart
det er en belastning. Vi er forskjellige, fra ulike generasjoner og vet ikke helt
hvordan vi skal ta det [...] vi krasjer litt i kulturer. Det oppleves som et etisk
dilemma & balansere mellom & legge til rette for eller stoppe, beskytte eller
tillate utforskning. Ingen gnsker a hindre barna i deres utvikling, men heller
ikke behandle temaet seksualitet som noe unaturlig, spesielt eller annerledes.
Det sammenlignes med handlinger som & pille seg i nesa eller fise ved bor-
det, [...] sporsmalet er jo egentlig hvorfor det er si ubehagelig for oss? Det blir
sagt at de ma veere profesjonelle og beholde roen i alle situasjoner, selv om
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det er travelt og det settes grenser som gar pa tvers av egen magefolelse. Er
du sliten, sa sier du ingenting. Sd gar du hjem med darlig samvittighet og foler
du har sviktet barnet. Refleksjonene fremmer sporsmél om det er kulturelle
eller religiose forskjeller som utfordrer og skaper usikkerhet hos dem, eller
om det er temaet seksualitet og redselen for a krenke foreldre. Risikoen er at
foreldre ikke far informasjon. Dermed begrenses muligheten for dialog om
seksualitetens naturlige utgangspunkt og barnets rett til a bestemme, samt
foreldres mulighet til a pavirke, leere sprak og utvikle formidling som kunne
styrket barnet i sin utvikling.

Noen foreldre henvises til helsestasjonen, mens andre ganger droftes
situasjoner med konsultasjonsteam eller barneverntjenesten.

Sa det er jo sann at ndr ekspertene kommer inn sa stoler vi litt
mindre pd oss selv. Det bor vi absolutt ikke gjore, for vi kjenner
jo ungene sd godt at vi kan se pd eynene hvis de blir redde, se pd
kroppsspraket hvis de ikke foler seg vel i en situasjon. [...] Likevel
lurer vi pa om det er barn vi burde sett, men ikke sa. [...]

Erfaring med samarbeid og hjelp utenfra varierer. Nar barnehageansatte ser
barn som strever og trenger hjelp, men opplever a ikke bli tatt alvorlig, er det
krevende. Da oppleves ansvaret for & gi barna den sosiale kompetansen som
kreves for & fungere i samfunnet som tyngende. Det som er barnets hverdag,
er normalen - helt til barnet far nok kunnskap til & forsta at det ikke ngdven-
digvis er likt for alle. De sier det handler om [...] positiv seksuell grensesetting.

Diskusjon

Aksjonsforskning som metode i prosjektet apnet for en refleksiv prosess
der den enkeltes tanker og handlinger kunne synliggjores. Refleksjonene
ga rom til a konstruere en ny eller endret forstaelse med barnet i fokus. Det
4 mote et barn sannferdig, med en aktiv, tilstedevaerende og anerkjennende
praksis, krever trygge og bevisste voksne (Egan & Hawkes, 2009; Hegge,
2022; Honneth, 2007). Nér temaet seksualitet for mange i utgangspunktet er

290



Sosial rettferdighet i barns seksuelle utviklingsprosjekt?

tabubelagt og ikke-benevnelig, blir en refleksiv tilneerming avgjerende for
at temaet kan motes pa en trygg mate (Cacciatore et al., 2019, 2020; Hegge &
Areskoug Josefsson, 2023).

Refleksivitet i denne sammenheng omhandler bade den enkeltes fag-
lige forstaelsesramme, de normative strukturene som ligger i organisasjo-
nen og den personlige erfaringen den enkelte ansatte bringer inn i arbeidet.
Refleksjonene i prosjektet gjenspeiler en endring i bevissthet om - og oppda-
gelse av — at barneseksualitet er til stede i alle aldersgrupper i barnehagene,
pa tvers av kultur, religion, kjenn og fungering. Samtidig synliggjores en
gjennomgédende usikkerhet om hvordan det som observeres skal forstds og
responderes pa for best a ivareta det enkelte barnet.

Cacciatore et al. (2019, 2020) papeker at manglende tydelighet i barneha-
gers overordnede dokumenter bidrar til bade usikkerhet hos barnehageansatte
og opprettholdelse av tausheten rundt seksualitet som del av barns utvikling
og leerebehov. Fraveeret av beskrivelser av seksuell utvikling og henvisninger
til en positiv forstaelse av barneseksualitet apner for at ulike sannheter om
barns seksualitet eksisterer i samme organisasjon uten at dette loftes fram og
problematiseres. Ubevisst sex-negativ filtrering av seksuelle temaer, kjonns-
stereotypier, heteronormativitet og cis-normativitet utfordres verken spréklig
eller kulturelt (Balter et al., 2021; Williams et al., 2016). Dette kan vanskelig-
gjore en apen dialog som fremmer forstaelse hos barn, foresatte og nettverket.

Barn kan forsinkes i sin seksuelle utviklingsprosess bade spraklig, sosialt,
tysisk og emosjonelt. En slik forsinkelse gir darligere utgangspunkt for a ivareta
egen sikkerhet og deltakelse i seksuelle aktiviteter og relasjoner senere i livet
(Balter et al., 2021; Goldfarb et al., 2020). De forste arene legger grunnlaget
for resten av barns liv (Cacciatore et al., 2019, 2020). Det er her deres forsta-
else av hvem de er, hvordan de oppfattes, kontakt med andre mennesker og
deres tro pa egen styrke formes.

Hele magien skjer i menneskemetene — hjemme og i barnehagen, pa
helsestasjonen og etter hvert pa fritidsarenaer og skole. Seksualiteten pavir-
ker samspill i familier, men pévirkes ogsa av familiens kultur, holdninger og
samspill (Goulet et al., 2018; Williams et al., 2016). Pa samme mate pavirker
seksualiteten evnen til — og maten — barnet deltar i samfunnet pa. Barns
seksualitet er derfor ikke bare en privatsak (Valentiner, 2021), men har ring-
virkninger for barnehage, skole og nabolag.
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De ansattes refleksjoner beskriver barnets tidlige utforskning - fra seken
mot voksnes kropper for nerhet, trygghet og anerkjennelse, til utforskning
av egen kropp pa stellebordet, samt nysgjerrig glede og tilfredshet. Allerede
her preges barnet av vare fortellinger om barns seksualitet, ofte innenfor en
bineer forestilling om normal/unormal, ren/skitten, uskyldig/avvikende eller
moralsk/umoralsk (Williams et al., 2016). Hvordan det observerte benevnes
og motes, vil veere preget av den voksnes eventuelle usikkerhet og skam, noe
som utgjor et av seksualitetsundervisningens startpunkt.

Utfordringene i dannelsen av seg selv som et autonomt, seksuelt individ
er komplekse. Det er derfor behov for en forstaelse av barneseksualitet som
kan gi barn sosial anerkjennelse, bekreftelse av deres rettigheter og stotte i de
utfordrende prosessene som foregér i deres seksuelle liv (Egan & Hawkes, 2009;
Valentiner, 2021). Det finnes massiv forskningsmessig stotte for utvidet, holis-
tisk seksualitetsundervisning fra tidlig alder (Balter et al., 2021; Valentiner,
2021). Selv om mye av forskningen er basert pa barne- og ungdomsskoletrinn,
understrekes det at barn med et godt grunnlag vil ha sterst utbytte (Goldfarb
& Lieberman, 2020).

Derfor anbefales formidling av informasjon innenfor et rammeverk der
kunnskap, holdninger og ferdigheter henger sammen (Kotigua, 2021; WHO
& BZgA, 2010) og utvides gradvis med barnets modenhet. Dette innebzerer
en tillatelse til & leke med uttrykk og grenser i en trygg ramme der menings-
tull speiling og veiledning gis pa barnets premisser (Hegge, 2022). I tillegg til
a styrke bevisstheten om egen kropp og preferanser, gis barnet muligheten til
a etablere sprak- og kommunikasjonsferdigheter som en relasjonell ferdighet
(Williams, 2016; Willis, 2020).

Dette forutsetter voksne som har kunnskap om ulike seksuelle skript
(Pedersen et al., 2021), evner 4 kommunisere om skript de selv ikke er kom-
fortable med, og som har en tilnaerming som ser barn som kompetente og
verdige til a inkluderes i dialog. Utforskning av seksualitet, seksuelle relasjoner
og praksiser pa en trygg mate, nar den enkelte foler seg klar, kan da forenkles.
A bli mott med et inkluderende, anerkjennende sprik apner for en erkjennelse
av mangfold som norm, heller enn som noe truende.

Fokus pé seksuell atferd som noe problematisk i seg selv, fierner denne
muligheten for utforskning og erfaring med normal, sunn og lystbetont sek-
suell aktivitet (Goldfarb & Lieberman, 2020; Cacciatore et al., 2019).
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Seksualitetsundervisning debatteres aktivt og problematiseres ofte med
fokus pa barns «utsatthet for propaganday, slik det for eksempel uttrykkes av
Anne Kalvig (2022). Tilsynelatende uten forstaelse for seksualitetens mang-
foldige uttrykksformer allerede i tidlig alder stilles det sporsmal ved barns
tilgang pa informasjon om kropp, kjonn og preferanser. Dette utgjor et hin-
der for barns rettmessige tilgang pa adekvat informasjon (Valentiner, 2021;
Williams, 2016).

Den europeiske menneskerettighetsdomstolen (EMD) har ved flere
anledninger tatt stilling til temaet (Cacciatore et al., 2019; Valentiner, 2021).
EMD fastholder barns rett til seksualitetsundervisning som belyser the biolo-
gical, ethical, social and cultural aspects of sexuality with the aim of tolerance
of all sexual orientations and gender identities, and the aim of prevention from
sexual violence (Valentiner, 2021, s. 711), men understreker samtidig at denne
retten ikke garanterer frihet fra andres oppfatninger og overbevisninger.

Tilsvarende problematisering beskrives av Balter et al. (2021), som mener
motstanden bunner i en for snever forstaelse av seksualitet som fenomen.
De seksuelle rettighetene utarbeidet av World Association for Sexual Health
(WAS) (2014) representerer en tydeliggjoring av hvordan det seksuelle aspektet
ved menneskerettighetene kan forstas, men disse rettighetene er ikke juridisk
bindende. Igjen understrekes barns sarbarhet, fundert i deres avhengighet
av voksen stotte, omsorg og veiledning. Barnet har ingen garanti for at deres
rettigheter blir ivaretatt, men er avhengig av at foresatte, barnehagen og sam-
funnet anerkjenner, verdsetter og stetter prinsippet.

Kontinuerlig refleksiv praksis kan opprettholde bevissthet om og aner-
kjennelse av seksualitet som bade et individuelt og samfunnsmessig fenomen.
En rettighetsforankring vil tydeliggjore skillet mellom veiledning og informa-
sjon til barnet, basert pa barnets kroppslige, emosjonelle og sosiale behov,
og de ytre sosiale, kulturelle og juridiske faktorene pa samfunnsniva (Egan
& Hawkes, 2009; Valentiner, 2021). Kommunikasjon om seksuelle tema ma
innebzere evnen til & se det store bildet, inkludert det omhyggelige arbeidet
som kreves for & gi barn mulighet til & integrere kunnskap i egne verdier
(Valentiner, 2021).

A forsta barn som individuelle seksuelle mennesker, med seksuelle behov
og rettigheter, fordrer noe annet enn kun forstaelsen av at barn trenger beskyt-
telse. Selv om intensjonen ofte er & skjerme barn fra ytre pavirkning, utnyt-
telse og overgrep, bidrar dette perspektivet til a plassere seksualiteten utenfor
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barnet, heller enn som noe iboende og benevnelig (Egan & Hawkes, 2009;
Skundberg, 2020; Valentiner, 2021).

Nar barn metes med en apen, @rlig, anerkjennende og inkluderende
tilneerming i sprak og kommunikasjon, gker sannsynligheten for god helse,
autonomi og empatisk fremferd, styrket av tryggheten i egen verdi (Valentiner,
2021; Williams et al., 2016). Noen barn tvinges imidlertid til a slipe ned egne
saeregne kanter for a passe inn i en trang boks av normer. I denne prosessen
mistes ikke bare barnets gnist, glede og kreativitet, men ogsa det mangfol-
det som kan bygge et stabilt, raust samfunn hvor vi alle seker tilhorighet
(Prilleltensky, 2019; Scheer et al., 2021).

For den enkelte kan denne prosessen ha alvorlige konsekvenser, som
ensomhet, psykiske helsevansker, rusproblemer og selvmordsfare (Scheer
etal., 2021), samt en spken etter bekreftelse i relasjoner som ikke er gjensidig
anerkjennende (Goulet & Tardif, 2018). Paradokset er at tilbakeholdelse av
kunnskap om seksualitet i beskyttelsens navn faktisk bidrar til ekt sdrbarhet
og gir barn mindre autonomi og faerre valg (Balter et al., 2021).

For & fremme sunn utvikling, velvaere og en positiv seksualitet har barn
rett til & veere trygge, bli hort og forstétt, og motta lik omsorg og rlige svar
pa sine spersmal (Cacciatore et al., 2020).

Avslutning

Forskningsspersmaélet som ble stilt var: Hvordan pavirkes barns mulighet for
positiv seksualitetsutvikling av barnehageansattes kunnskap og selvrefleksjon?

Et svar pa spersmélet er at forstdelsen barnehageansatte har av barne-
seksualitet avgjor om barn i det hele tatt gis tillatelse til seksuell utforskning.
Hvorvidt den ansatte har mot til a gi barna aerlige svar og tilpasset veiledning,
avgjor om barnas seksuelle utvikling skjer innenfor en trygg, inkluderende
og normbevisst ramme.

Evalueringen av prosjektet viste at refleksiv dialog fremmet deltakernes
trygghet til & ta opp temaer som tidligere var preget av usikkerhet og ubehag.
Flere vaget & drofte med kollegaer, grunnet okt kunnskap, erfaring og bevisst-
het om egen historie og verdier. Deres uttrykte behov for gkt kompetanse
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samsvarer med tidligere forskning (Cacciatore et al., 2020; Hegge & Areskoug
Josefsson, 2023; Skundberg, 2020; Valentiner, 2021).

For a sikre likhet og rettferdighet i barns seksuelle utviklingsprosjekt, ma
barnas behov og rettigheter ivaretas. Dette fordrer trygge voksne. Kunnskapen
om hva som virker, finnes. En normbevisst refleksiv praksis som innlemmer
holistisk forstaelse av barneseksualitet er nodvendig.

Det individuelle ansvaret for 8 mete barn med anerkjennelse og respekt
er absolutt gjeldende. Samtidig ma et storre bilde tas med. For at den enkelte
barnehageansatte skal vage selvrefleksjon som del av sitt pedagogiske virke,
er det avgjorende at ledelsen forventer det, kollegaer er aktivt deltakende, og
samarbeidende etater villige til & lytte.

Okt bevissthet og kompetanse fordrer ogsa tydelige grunn- og videreut-
danninger for alle profesjoner. Nar dette er pa plass, vil virksomme samarbeid
rundt det enkelte barn og dets familie veere normen heller enn unntaket. Da
kan vi snakke om sosial rettferdighet i barns seksuelle utviklingsprosjekt.

Refleksjonssporsmal

1. Hvordan pévirker din livshistorie deg i moter med (barns) seksualitet /
seksuelle uttrykk?

2. Pa hvilken mate loftes seksuelle tema pé din arbeidsplass/studie/i ditt
nettverk?

3. Hvilken erfaring har du med héndtering av seksualitet/seksuelle uttrykk?
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