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Ungdomstrinnselevers synspunkter 
på leseundervisning i norskfaget

May Line Rotvik Tverbakk

Innledning

Mye av kunnskapen som elever i ungdomsskolen må tilegne seg, utvikler 
de gjennom å lese fagtekster. Et generelt kjennetegn ved fagtekster på dette 
nivået er at tekstene er mer spesialiserte og tekniske enn på lavere nivå. Det er 
derfor av betydning at elevene opplever at de har kunnskaper om disse sidene 
ved tekstene, og at kunnskapene støtter dem i lesingen. Elevene kan ha ulike 
behov for støtte for å utvikle seg som lesere. I norskfaget er arbeid med tekster 
i ulike sakprosasjangere gjennom lesing, skriving og muntlige aktiviteter 
sentralt. Aktivitetene er ofte tett sammenvevd, men i faget skal elevene lære 
om og av tekstene gjennom ulike innfallsvinkler. Føringer i læreplanverket 
tillegger også norskfaget et spesielt ansvar for selve leseopplæringen, et aspekt 
som har betydning ikke bare for den enkelte elev i skolen, men også for deres 
deltakelse i arbeids– og samfunnsliv.

I denne studien presenteres intervju med 8.–10.-trinnselever etter norsk-
timer hvor lesing av fagtekster har vært en hovedaktivitet. Formålet er å utfor-
ske elevenes utsagn om lesing i faget gjennom følgende problemstilling: Hvilke 
synspunkter kan elever ha på leseundervisning i norskfaget i ungdomsskolen? Ter-
men synspunkter relateres til det elevene uttrykker av oppfatninger, meninger 
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og refleksjoner omkring arbeid med lesing. Leseundervisning knyttes til læreres 
eksplisitte tilrettelegging for å bidra til at elever forstår innhold i tekstene. 
Leseundervisning omfatter derfor en rekke ulike aktiviteter i forbindelse med 
lesing og læring fra tekster. Elevers oppfatninger av leseundervisning kan 
relateres til deres metakognitive innsikt i arbeid med tekster i norskfaget og 
til hvordan man lærer.

Forskning på leseundervisning i et elevperspektiv

Ut fra tidligere forskning vet vi en del om hvordan eksplisitt leseundervis-
ning virker inn på elevers leseresultater (for eksempel Afflerbach, Pearson & 
Paris, 2017) og elevers refleksjoner mens de leser (Kraal et al., 2018). Under-
søkelsen Programme for International Student Assessment (PISA) i 2022 
viste gjennom kvantitative tilnærminger at norske 15-åringer oppmuntres 
til å benytte kritiske, undersøkende strategier i arbeid med tekster i norsk-
faget, men relativt få elever rapporterte at dette gjøres i de fleste timene 
det leses tekster. Det er også få elever som har strategier for utforsking og 
dybdelæring som fast repertoar, og som for eksempel stiller spørsmål ved 
teksters meningsinnhold (Jensen et al., 2023). Blikstad-Balas og Roe (2020) 
har undersøkt ungdomstrinnslevers synspunkter på hva læreren gjør for 
å fremme elevenes læring, engasjement og forståelse i norskfaget, og fun-
nene viser at elevene betegner undervisningen som god, men litt kjedelig. 
Andre studier som utforsker ungdomstrinnselevers leseforståelse og deres 
metakognitive kunnskaper om leseundervisning, viser at mens elever kan 
ha adekvate kunnskaper om hvordan de kan nærme seg komplekse tekster 
for å forstå innholdet, preges leseundervisningen av mangel på variasjon 
(Magnusson & Frønes, 2020). Mye kan tyde på at hensiktsmessige tilrette-
legginger av leseundervisning i norskfaget innebærer at elever og lærere har 
felles og målrettede forståelser for aktivitetene. Dette støttes for eksempel av 
Magnusson et al. (2019) som peker på at elever bør vite hvordan de skal tenke 
for å møte tekster strategisk.

Kraja (2014) peker på de sterke sammenhengene mellom endringer 
i selvbilde og selvtillit hos elever og deres akademiske prestasjoner. For elever 
som opplever at lesing er vanskelig på ungdomstrinnet, kan mestringsopple-
velsene bli færre, noe som også kan ha innvirkning på motivasjonen for å lese 
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og tilegne seg kunnskap. I den foreliggende kvalitative studien utforskes elevers 
oppfatninger av arbeid med tekster, hvordan de forbereder seg før de leser 
høyt i klassen, og faktorer i undervisningen som elevene mener kan spille inn 
på deres interesse for lesing.

Elevsynspunkter på undervisning og læring

Elevers synspunkter eller oppfatninger av undervisning og læring preges av 
deres antakelser og forventninger om hvordan de mener undervisning og 
læring bør foregå, og hvordan de ser på rollen som lærer og elev (Chan & 
Eliott, 2004). Synspunktene kan for eksempel spille inn på hvordan elevene 
ser på kunnskap, og ha betydning for deres motivasjon for å lære (Lin, Liang 
& Tsai, 2012).

Elevers synspunkter på undervisning og læring kan ifølge Kember (2001) 
karakteriseres ut fra den reproduktive og den transformative orienteringen. 
Den reproduktive orienteringen kjennetegnes ved en forståelse av undervis-
ning og læring som en prosess for overføring av kunnskap, hvor læring «absor-
beres» av den lærende. For den lærende vil et avgjørende spørsmål kunne være 
om vurdering av egen læring er valid til enhver tid. I mange tilfeller kan en 
si at elever nok har god innsikt i egne læringsprosesser. Innenfor studier av 
lesing finner en eksempler som tyder på at elever både kan undervurdere og 
overvurdere egne prestasjoner (Prinz, Golke & Wittwer, 2019). Dette viser 
blant annet at det ikke er gitt at elever har reell innsikt i egen lesekompetanse, 
noe som kan gjøre det utfordrende for dem å bidra med valide og adekvate 
innspill i leseundervisningen. Dersom elever har en forståelse av at leseun-
dervisning innebærer at lærerens rolle er å overføre nødvendig kunnskap om 
lesing og tekster til elevene, er det heller ikke gitt at elever er bevisst at de har 
en rolle som aktør i leseundervisningen.

Den transformative orienteringen retter seg ifølge Kember (2001) mot 
læring som noe som konstrueres av elevene selv. Eleven ser på seg selv som 
aktiv deltaker i egne læringsprosesser, og regulerer læringen ut fra formålet 
(O’Brien & Rogers, 2016). I et leseperspektiv vil den transformative oriente-
ringen gi elever mulighet for å ha reell innsikt i egne leseferdigheter ved at de 
aktivt søker kunnskap om hvilke handlinger eller strategier som er nødven-
dige, for eksempel for å forstå innhold i tekster. Orienteringen kan ses i nær 
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sammenheng med metakognisjon hvor kunnskap om egne læringsprosesser 
og kontroll over disse, ifølge Flavell (1987), er essensielt.

De ulike orienteringene til læring kan ifølge Kember (2001) ha stor betyd-
ning for hvordan elever manifesterer sin rolle som lærende, og for hvordan de 
motiveres. Når elever har en transformativ holdning til leseundervisningen, 
vil det også kunne innebære at elever har kunnskaper om hva god leseun-
dervisning kan innebære, og hvordan de selv kan bidra. Denne måten å delta 
i leseundervisningen på kan styrke elevenes motivasjon for lesing og læring 
gjennom tekster.

Det konstruktivistiske læringssynet som ifølge Lee og Branch (2017) 
preger føringer i læreplanverk og lærerutdanninger, innebærer en forventning 
om at eleven er aktivt medvirkende i konstruksjon av kunnskap i autentiske 
læringssituasjoner. Samtidig kan det, med utgangspunkt i Kembers (2001) 
beskrivelser av elevers ulike synspunkter på undervisning og læring ovenfor, 
ikke nødvendigvis tas for gitt at elever i utgangspunktet har holdninger som 
kan representere mer transformative synspunkter på hvordan undervisning 
og læring ideelt sett foregår.

Elevens oppfatning av seg selv som leser

Elever som oppfatter at de mestrer å lese, har tro på at de behersker oppgaver 
som innebærer lesing, og de strekker seg gjerne også langt for at lesingen skal 
gi mening (Schunk & Pajares, 2009). Utvikling av mestringsevne vil avhenge 
av at eleven har positive erfaringer med det å beherske lesing. Dette kan inne-
bære at de opplever at de mestrer avkoding og forstår innholdet i tekstene, og 
at de erfarer at det er sammenheng i aktivitetene som er tilknyttet lesingen. 
Elevene vil være på ulike nivå i sin leseutvikling og har derfor ulike behov 
når det gjelder hva de mestrer. Mens noen opplever å mestre det tekstene 
krever uten spesielle tilrettelegginger, kan andre for eksempel ha behov for 
støtte med tanke på avkoding og ordgjenkjenning. For å oppleve mestring vil 
elevene være avhengige av at de målene som settes for lesingen, er tydelige og 
oppnåelige og bidrar til at elevene kan sette seg egne, mer utfordrende mål 
(Schunk & Zimmermann, 2007). Mestring kan også være en følge av at elever 
kan utvikle bakgrunnskunnskap om temaet på et mer overordnet nivå, og 
at det samtales om innhold og begreper i de aktuelle tekstene før tekstene 
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leses. Bakgrunnskunnskap ses på som en av de sterkeste prediktorene for 
å forstå innhold i tekst (McCarty & McNamara, 2021). Tilpasning av tekster 
på måter som gjør at elevene kan lese med flyt og forståelse, og veiledning for 
å forstå tekster på dypere nivå er andre aspekter ved mestring og motivasjon 
(Guthrie & Klauda, 2015). Mestringsevne og motivasjon kan også relateres 
til det å beherske ulike typer lesestrategier (Law, 2009) og ha et repertoar av 
relevante strategier å velge fra. Elevers muligheter for å kunne velge tekster 
og arbeidsmåter som de mestrer, kan ha betydning for hvordan elever ser 
på egen mestringsevne. Muligheter for valg ut fra faglige begrunnelser kan 
også styrke elevenes forståelse av hvor viktig det er å kunne lese (Barber & 
Klauda. 2020). Valgmuligheter kan gi elever en opplevelse av at elevenes egne 
interesser verdsettes, og at de har følelse av kontroll over situasjonen (Wigfield 
et al., 2014). Ved å få konkrete tilbakemeldinger fra lærer på hvordan ulike 
strategier kan benyttes i tekster som elevene mestrer, så kan elevene ifølge 
Taboada (2016) benytte kompetansen til å gjøre mer hensiktsmessige valg av 
strategier i møte med andre og mer krevende tekster. 

En forutsetning for at elever skal kunne bidra med relevante innspill til 
leseundervisningen, vil blant annet være at elever har utviklet et språk for 
å kunne vurdere den. Guthrie og Wigfield (2017) peker her på at en måte 
å utvikle et reflektert forhold til arbeid med tekster og egen lesekompetanse, 
er at elever får muligheter til å diskutere ulike arbeidsmåter og hvilke arbeids-
måter de lærer mest av når de arbeider med tekster. Når elever liker å lese, 
er de ifølge Barber og Klauda (2020) drevet av en stabil, indre motivasjon 
som gjør at de opplever glede og engasjement ved det å lese. Lesing er da et 
mål i seg selv og ikke en aktivitet for å oppnå former for «belønninger». For 
å støtte elevers indre lesemotivasjon er det av betydning at valgene de får, 
er meningsfulle og tilpasset deres utviklingsnivå, og at de aktivitetene som 
benyttes i arbeid med tekstene, er kjente eller innenfor rammene av det elevene 
kan beherske (Wigfield et al., 2014). På ungdomstrinnsnivå vil det ikke alltid 
være mulig at elever opplever tekster motiverende, men dersom elever vet at 
de kan beherske teksten, og at de oppfatter tekster og aktiviteter knyttet til 
lesing som nyttig, så vil de ifølge Barber og Klauda (2020) kunne støtte seg 
på ulike dimensjoner av motivasjon.
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Metodiske overveielser

Studien har en kvalitativ tilnærming, og kategoriene i drøftingen er valgt med 
bakgrunn i studiens teorigrunnlag. Datamaterialet omfatter semistrukturerte 
intervju av totalt 12 elever fra 8. til 10. trinn ved fire ulike skoler umiddelbart 
etter en undervisningsøkt i norsk. I undervisningsøkten har fagtekstene 
i norskfaget blitt lest høyt av elevene. Det kan være ulike begrunnelser for 
å lese tekster høyt. Bakgrunnen for at tekstene ble lest høyt i forkant av elev-
intervjuene, var blant annet at det dannet grunnlag for samtaler i klasserom-
mene. Et fellestrekk ved timene var at fagtekstene ikke var kjent for elevene 
fra før. Sakprosatekstene som ble benyttet i de ulike undervisningsøktene, 
var en kopi av en litteraturhistorisk tekst om Knut Hamsun (Jensen & Lien, 
2008a) (10. trinn), en tekst om biblioteket i Alexandria (Jensen og Lien, 2008b) 
(8. trinn), ulike tekster fra Avisa Nordland (2014, 29. oktober) (9. trinn) og 
teksten «Løgn og sannhet» (Utdanningsdirektoratet, 2012) (10. trinn).

Elevers vurdering av kvalitet i undervisning kan ha betydning for utvik-
ling av undervisningskvaliteten (Fauth, Decristan, Rieser, Klieme & Büttner, 
2014). Når denne studien har et elevperspektiv, er det fordi elever kan ha 
relevante oppfatninger om leseundervisning i norskfaget som kan bidra til 
å styrke denne undervisningen. Det ble benyttet lydopptak av elevsamtalene, 
og opptakene ble transkribert i sin helhet.

Forhold som for eksempel elevers leseferdigheter eller elevers hold-
ninger til lesing har ikke hatt betydning for rekrutteringen, og nivået på 
leseferdighetene hos de elevene som deltok, er ikke kjent for forskeren. Data-
materialet er samlet inn i tråd med gjeldende retningslinjer for personvern 
(Sikt, 2023). Elevenes lærere samlet inn godkjenninger fra foresatte, og det er 
et tilfeldig utvalg elever som har deltatt. Datainnsamlingen er foretatt våren 
2015, og det kan derfor reises spørsmål ved hvorvidt datamaterialet er rele-
vant for bruk i nåværende forskning. I intervjuene med elevene er det lagt 
vekt på sider ved leseundervisning som er felles for både Kunnskapsløftet 
2006 (Kunnskapsdepartementet, 2006) og Læreplan for kunnskapsløftet 2020 
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Begge læreplanene fremholder for eksem-
pel lesing som en grunnleggende ferdighet, og at norskfaget har et spesielt 
ansvar for lesing. Læreplanene er forankret i et konstruktivistisk læringssyn, 
hvor læring i stor grad skjer ved samhandling og tilrettelegging for at eleven 
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kan konstruere læring gjennom målrettede aktiviteter. Det er derfor grunn til 
å anta at funnene fra analysen av elevintervjuene fortsatt er relevante.

Det er ikke gitt at elever har klare eller felles oppfatninger av fenomener 
som angår leseundervisning. I analysen er det benyttet en fenomenografisk 
tilnærming som skiller seg fra andre kvalitative metoder ved å sette søkelys på 
ulikheter og variasjoner i hvordan fenomener erfares, fremfor likheter. Inter-
vju er en foretrukket metode innenfor fenomenografisk forskning (Marton & 
Booth, 2012, s. 177). Et hovedanliggende er å identifisere elevers synspunkter 
på leseundervisning på ungdomstrinnet. Samtidig er elevenes synspunkter 
i denne studien ikke nødvendigvis uttømmende for oppfatninger av leseun-
dervisning generelt.

Det var viktig å etablere åpenhet og tillit i intervjusituasjonene for å til-
strebe at elevenes svar i størst mulig grad var deres faktiske synspunkter, og 
at de ikke bar preg av forskerens mulige forventninger om hva elevene skulle 
svare.

Resultat og drøfting

Oppfatninger av arbeid med tekster
Elever har oppfatninger av hvordan undervisning og læring bør foregå, og for-
meninger om rollene som lærer og elev (jf. Chan & Eliott, 2004). Når elevene 
i denne studien skulle beskrive arbeidet med tekstene i de ulike norsktimene, 
var det flere som syntes det var utfordrende å uttrykke synspunktene sine. 
Noen uttalte at de arbeidet med tekster på samme måte hver gang. Martin 
(10. trinn) antyder følgende etter at klassen hadde lest en kopi av en littera-
turhistorisk tekst om Knut Hamsun (Jensen & Lien, 2008a):

Ja vi bruker å få sånne tekster, sånne hefter vi har til det temaet. Som 
for eksempel sist så fikk vi et ganske likt hefte om han Henrik Ibsen, så 
vi jobber egentlig ganske på samme måte hele tiden når vi går gjennom 
sånne personer og historie og sånn … Vi har egentlig ikke testet så mye 
forskjellig, det er som regel …

Utsagn som dette kan tyde på at enkelte av elevene ikke helt hadde tenkt over 
at de kunne ha synspunkter på arbeid med tekster. Det kan også virke som 
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at de har tillit til at læreren legger opp arbeidet på måter som er gunstige for 
læring. Chan og Elliott (2004) peker på at elevers oppfatninger av undervis-
ning bunner i hvilke forventninger de har til hva undervisning bør være, og 
hvordan de ser på roller. Forventninger kan ses i sammenheng med elev-
ers tidligere undervisningserfaringer. Elevenes beskrivelser av en noe passiv 
elevrolle understrekes ved at flere av dem ikke hadde klare formeninger om 
hvorfor de tekstene som ble lest i timen forut, var valgt. Kristian (9. trinn) 
reflekterer på denne måten når han svarer på hvorfor han tror teksten «Løgn 
og sannhet» (Utdanningsdirektoratet, 2012) ble valgt til timen hvor de skulle 
forberede tentamen i norsk:

Det kan ha med det vi … kan ha noe med det som står om det vi 
skal ha om eller kanskje det er bra tekster. Eller …

Kristians utsagn synes å uttrykke tillit til lærerens valg av tekst, men det kan 
virke som at han ikke har en klar formening om hva det er lesingen av teksten 
skal bidra med i læringsarbeidet, noe som også kan gjøre det vanskelig for 
ham å involvere seg, eller innta en rolle i dette arbeidet.

Elevenes synspunkter kan ses i sammenheng med Kembers (2001) repro-
duktive orienteringer, som retter seg mot elevers forståelse av undervisning og 
læring som en prosess hvor læreren er den som besitter kunnskapen, og som 
overfører den til elevene. Det kan være at elever ser på læreren som den som 
skal formidle kunnskap til elevene, og at de ikke ser seg selv som medaktører 
i kunnskapsutviklingen, til tross for at de kan kommentere, diskutere eller 
stille spørsmål i undervisningen.

Noen elever ga uttrykk for at de satte pris på at arbeidsmåtene var tradi-
sjonelle og forutsigbare, for da var de forberedt på aktivitetene. Elise (9. trinn) 
beskriver leseundervisningen ved sin skole på denne måten:

Jeg liker den måten som vi har, for den tror jeg det er veldig mange 
i klassen som forstår fordi at vi er vant til det fordi vi har hatt 
lærerne i snart 2 år … Så jeg synes det er en veldig god metode 
… Så liksom hvis vi har hatt de lærerne som vi har nå og lærerne 
som vi hadde i fjor og sånn, så har vi liksom lærerne i 3 år, så vi 
venner oss jo til metodene som de har.
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Det er interessant at eleven uttrykker undervisning som en form for «til-
venning» eller adaptasjon som kan justeres, og som også gir forutsigbarhet. 
Forutsigbarhet kan da ses på som en styrke, spesielt dersom elevene opplever 
at de har utbytte av måten leseundervisningen foregår på. Dersom elever der-
imot opplever at de ikke har så stort utbytte av arbeidet med tekster gjennom 
de forutsigbare arbeidsmåtene, kan det også tenkes at de ikke vil ha så store 
forventninger til at undervisningen kan endres til noe de har mer utbytte av, 
spesielt dersom de har stor tillit til lærerens måte å gjennomføre leseunder-
visningen på. Når noen elever syntes det var vanskelig å sette ord på hvordan 
de oppfattet arbeidsmåtene, kan det også tenkes at de har liten erfaring med 
å samtale om leseundervisningen i et metaperspektiv, og at de derfor ikke har 
presise beskrivelser for å uttrykke sine oppfatninger om tekstarbeidet. Man-
glende erfaring i det å samtale om leseundervisning og arbeidsmåter for økt 
læring kan ifølge Guthrie og Wigfield (2017) medføre at elevers muligheter 
for å utvikle et bevisst forhold til hvordan de utvikler sine leseferdigheter, 
reduseres.

Det er realistisk å forvente at en har læringsutbytte av leseundervisnin-
gen, og at en gradvis utvikler sin mestringsevne i lesing gjennom relevante 
arbeidsmåter. Dersom en elev over tid opplever at læringsutbytte uteblir, kan 
en mulig konsekvens være at eleven ikke innfrir eventuelle forventninger til 
seg selv om å mestre oppgavene. Slike erfaringer kan medføre at elever mister 
motivasjon for og tro på at de faktisk kan tilegne seg de kunnskapene som er 
nødvendige for å kunne beherske tekstene som det legges opp til at elevene 
skal lære av. Det kan virke som flere av elevene tok et betydelig ansvar for og 
brukte mye tid på å forstå tekstene de skulle lese. En av elevene, Benedikte (9. 
trinn) beskrev det på denne måten:

Jeg er en sånn person at jeg må lese veldig mange ganger. Så jeg 
går vanligvis over det, kanskje jeg leser det en gang og så tar jeg 
meg en liten pause, for eksempel drikker litt eller spiser litt, og så 
går jeg liksom over det noen ganger igjen.

Det kan synes som at Benedikte er en selvstendig leser som har tro på at hun 
behersker lesing og er motivert for å bruke tid på å tilegne seg fagstoffet (jf. 
Schunk & Pajares, 2009). Dette kan også være en verdifull egenskap når van-
skelig fagstoff skal tilegnes. Det kan likevel ikke forventes at alle elever har 
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den samme utholdenheten for å tilegne seg fagstoff på denne måten, selv om 
de kan se det som sin oppgave å beherske tekstene.

Elevene hadde tanker om hvordan arbeid med tekster kunne gjøre dem 
mer involvert i leseundervisningen. Ola (8. trinn) sier det på denne måten 
etter timen hvor temaet for arbeid med tekster var «Avis» (Avisa Nordland, 
2014, 29. oktober):

Men så tenker jeg det at når lærerne ikke sant gjør sånne lese-
greier, så er det jo viktig også for at elevene ikke skal kjede seg 
… at de liksom hadde inkludert elevene eller fått elevene liksom 
å ha lyst, få elevene fram, altså at de liker dette med aviser, ikke 
sant, å få de litt sånn … det er kanskje det lærerne må tenke litt 
på, hvordan skal jeg få fenge elevene til å like timen, til å like … 
altså til å synes dette her er virkelig bra. Og det er kanskje … 
kanskje det lærerne kunne gjort for å få det et hakk spenstigere 
om du skjønner.

Utsagnet tyder på at eleven kan ønske seg mer variasjon og muligheter for 
å kunne bli mer delaktig i læringsarbeidet, uten at eleven nødvendigvis har 
klare formeninger om hvordan dette kan gjøres. I datamaterialet kommer det 
også frem eksempler på at elevene har konkrete forslag til hvordan de kunne 
bli mer deltakende i undervisningen, for eksempel ved å samarbeide om tek-
stene på ulike måter. Anna var også inne på at arbeidet med tekster for å lære 
kan varieres slik at lesing bare er en del av aktivitetene, og hun uttrykker det 
på denne måten etter timen hvor teksten omhandlet Knut Hamsun (Jensen 
& Lien, 2008a):

Vi kunne ha hatt sånt gruppearbeid eller noe sånn og liksom satt 
oss mer inn i den og kanskje laget plakater der det stod sånn fakta 
om Hamsun og sånn. Jeg synes det er bedre når man liksom … 
for eksempel sånn krig og sånn så er det mye lettere å se film om 
det eller sånn dokumentar eller noe sånn. Det er lettere å lære da.

Samhandling omkring læringsprosesser og valgmuligheter i undervisning er 
i tråd med det Kember (2001) omtaler som et transformativt syn på læring 
og det vi vet fremmer god leseopplæring (Guthrie & Wigfield, 2017). Det er 
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også i tråd med det konstruktivistiske læringssynet som fremstilles i dagens 
læreplaner. Når elever har tanker om hvordan de kunne lære bedre på måter 
som kan støtte mestring og motivasjon, kan utsagnene tyde på at det ligger et 
potensial for medvirkning hos elevene som kan utnyttes i større grad i lese-
undervisningen.

Forberedelser før fagtekster leses høyt
Kunnskap om fag og tekstinnhold utvikles gjennom refleksjoner om innhold, 
samt lesing og skriving innenfor tematikken. De språklige ferdighetene kan 
derfor spille en avgjørende rolle i hvordan kunnskap utvikles. Sammenhenger 
mellom elevers bakgrunnskunnskap og leseforståelse er godt kjent innenfor 
leseforskning (McCarthy & McNamara, 2021). I intervjuene kom det frem at 
elevene hadde ulike måter å forberede seg på når de skulle lese de nye tekstene, 
og Axel (9. trinn) uttrykker seg blant annet på denne måten før han skulle 
lese utdrag fra teksten «Løgn og sannhet» (Utdanningsdirektoratet, 2012):

Nei jeg så … jeg tror i hvert fall at jeg så kjapt over teksten og så 
leste jeg overskriften først for å finne ut hva den antagelig kom til 
å handle om …. Du leser jo overskriften først uansett, men det 
er … jeg tror det er viktig i hvert fall å tenke over hva det er du 
skal lese.

Når tekster leses høyt, vil elevene ha behov for både å kunne avkode og forstå 
innholdet og formidle teksten på en slik måte at omgivelsene har utbytte av 
det som blir lest. Axels utsagn kan vise behov for å vite noe om teksten på 
forhånd, og han tar i bruk relevante strategier for å forberede seg.

Det var flere av elevene som uttrykte at de ikke forberedte seg spesielt 
for å lese teksten høyt. En mulig årsak kan være at når elevene ikke hadde 
sett teksten tidligere, og det ikke var lagt til rette for å forberede seg, så var 
det heller ikke noe alle elevene anså for å være spesielt nødvendig. Det kan 
også være at elevene gjør forberedelser uten at de nødvendigvis tenker at det 
er det de gjør, fordi det er innarbeidede strategier. Noen ga uttrykk for at de 
gikk i gang med lesingen og håpet at det skulle gå bra. Andre forberedte seg 
ved å tenke over kvaliteten på sin egen lesing, det vil si hvordan det konkret 
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kom til å høres ut, som Thea (8. trinn) beskriver det i dette tilfellet etter å ha 
lest utdrag fra Avisa Nordland (Avisa Nordland, 2014, 29. oktober):

Det var … det jeg tenkte på det var bare det at jeg måtte prøve å se 
… at jeg måtte prøve å være litt inni det og skille ord og så bare 
se om jeg fant noen ord som jeg … Men så lenge som jeg pugger 
det, hadde det inni hodet mitt, jeg som har litt sånn konsentra-
sjonsproblemer, så lenge som jeg hadde det inni hodet og greide 
å binde det fast så er det bare … tenkte jeg bare abonnementsavis, 
abonnementsavis, det var det jeg … abonnementsavis.

Utsagn som dette tyder også på at elevene tar ansvar for leseferdighetene sine 
og for de områdene de eventuelt synes er vanskelige med lesingen. De har 
forventninger til egne leseprestasjoner og at det som leses høyt, skal høres 
mest mulig korrekt ut. I utsagnet ovenfor går det frem at fremfor å skaffe 
seg oversikt over innholdet og over sentrale begreper for å forstå hva teksten 
handler om, fokuserer Thea på å skille ord og se etter utfordrende enkeltord 
som hun pugger før hun skal lese det. De områdene Thea nevner, kan være de 
områdene hun synes er vanskelig med lesing, og som hun gjerne skulle vært 
forberedt på, spesielt når hun skal lese for andre. Ungdommers relasjoner til 
jevnaldrende er svært viktig, noe som også kan forklare behovet for å mestre 
ferdigheter som lesing på dette nivået. Elever som mangler relevante strategier 
for å kunne lese tekster, og som er klar over manglende mestringsevne, vil 
kunne stå i fare for å miste motivasjon for lesing, noe som kan få store følger 
for videre skolegang og arbeidsliv. Det å ha adekvate strategier for hvordan 
ulike tekster kan leses, kan bidra til å støtte elevers engasjement på måter som 
fremmer prestasjoner (Guthrie & Klauda, 2015), og i dette tilfellet kan det 
synes som Thea ikke opplever å ha tilstrekkelige strategier for å kunne lese 
høyt for klassen på den måten hun ønsker.

I flere av timene hadde læreren forberedt tekstinnholdet ved å lage tan-
kekart på tavla. En av elevene, Ingrid (10. trinn) kommenterte etter økta om 
Knut Hamsun (Jensen & Lien, 2009) at det gjorde at hun fikk kjennskap til 
flere faktaopplysninger om temaet før de skulle lese teksten. Elevene beskri-
ver samtaler om tekster som svært vanlig i forbindelse med lesing av tekster 
i norskfaget. Ut fra intervjuene handler samtalene med læreren i all hovedsak 
om kunnskapsinnholdet i tekstene som leses. Samtalene utdyper og klargjør, og 
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elevene har mulighet for å spørre for å få utvidet sine forståelser om tematik-
ken som diskuteres. Denne typen dialoger kan bidra som støtte for en utvidet 
forståelse av innholdet i tekstene, noe som igjen kan bidra til å styrke elevenes 
bakgrunnskunnskaper (McCarthy & McNamara, 2021).

Selv om samtaler fremheves som viktig for å få økt forståelse av teksten, 
var det ikke alle som kunne uttrykke hva som ble mer forståelig gjennom 
samtalene. Elevene forstår nødvendigvis ikke begrunnelsene for de valgte 
aktivitetene av seg selv. Barber og Klauda (2020) fremhever hvor viktig det 
er at elever og lærere diskuterer valg av tekster og arbeidsmåter. Elevene kan 
gjennom denne typen diskusjoner oppleve at deres interesser tas hensyn til, 
noe som kan øke deres motivasjon for lesing.

Noen elever forteller om plakater i klasserommene hvor ulike forståel-
sesstrategier er presentert, men at de i liten grad benytter seg av disse, noe 
som kan tyde på at plakatene i seg selv kan ha en noe begrenset funksjon. 
Fremfor å benytte plakatene spør elevene heller medelever eller lærere dersom 
det er noe de ikke forstår. Å stille spørsmål er også en strategi, og ofte kan det 
å spørre medelever og lærere være helt nødvendig. Samtidig kan det å øve på 
nye og ulike strategier i autentiske situasjoner under lesing av tekster bidra 
til at nye strategier læres og repertoaret av strategier utvikles. Flere av elevene 
kommenterer at de synes lesing av fagtekster er vanskelig og særlig hvis de 
ikke er forberedt på innhold og begreper i tekstene. Law (2009) peker på at 
det å beherske strategier har nær sammenheng med mestring og motivasjon, 
noe som også kan forstås som at relevante strategier er sentrale redskap for 
både det å beherske lesing av tekster og ha motivasjon for lesing. Dersom 
elever mangler relevante strategier for å kunne avkode og forstå tekster, vil 
elevers lesevanskeligheter kunne øke ettersom kompleksiteten i tekster som 
elevene møter, er økende (Mesmer, Hiebert, Cunningham & Kapania, 2020). 
Elevenes utsagn kan tyde på at strategiarbeid i større grad kan trekkes mer 
eksplisitt inn i autentiske situasjoner i leseundervisningen.

Interesse
Interesse kan også ses i sammenheng med motivasjon og mestring (Barber & 
Klauda, 2020). Isak (8. trinn) uttrykker at han likte arbeidet med avisa som 
de gjorde i timen før intervjuet (Avisa Nordland, 29. oktober 2014):
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Jeg synes virkelig at jeg fikk noe ut av den lesingen. Det hjelper 
liksom litt på hva man … hvordan man forstår avisen, hvordan 
egentlig avisen er, og det er ganske kjekt å få vite om hvordan 
de blir satt opp, at det faktisk kan være litt sånne ting som man 
faktisk kan melde inn. Det visste faktisk ikke jeg noe om. Så det 
også er veldig nyttig bare å få vite om hva man kan gjøre hvis det 
er noe man ikke vil ha der og at de har lagt det ut på feile måter, 
om litt om redaktøren og sjefsredaktøren, direktøren og … Det er 
veldig kjekt å vite om ...

På mange måter kan det synes som Isak fattet interesse fordi leseundervis-
ningen var knyttet opp mot noe han har bruk for, og som gjør det relevant 
å lese. Flere av elevene mente også at dersom de hadde fått mulighet til å velge 
tekster selv, hadde lesing i timene blitt mer interessant. Ingrid (8. trinn) er 
ikke helt sikker på om hun synes det er spesielt interessant å lese, men hun 
understreker hvor viktig det er, og uttrykker seg slik etter å ha lest teksten 
«Du har jo biblioteket» (Jensen & Lien, 2008b):

Vi bruker veldig mange tekster som jeg egentlig ikke bruker å lese 
og interessere meg i, men jeg vet ikke helt, det er kanskje noe jeg 
synes er litt morsomt å lese … Og lesing er egentlig veldig viktig 
ting å lære i hvert fall. Det er kanskje det viktigste, synes jeg nesten 
at lesing er.

Det kan virke som at selv om Ingrid ikke synes at tekstene hun leser på skolen, 
er spesielt interessante, motiverer hun seg likevel for lesing fordi hun opplever 
lesing som viktig. At elever har positive holdninger til lesing og ser på lesing 
som viktig selv om de ikke nødvendigvis er spesielt interessert i det, kan ifølge 
Barber og Klauda (2020) også bidra til at elever kan benytte ulike former for 
motivasjon for å tilegne seg tekster gjennom lesing.

Det sier seg selv at ikke alle tema kan fenge alle elever, og at elever ikke 
kan velge alle tekster som skal leses på ungdomstrinnet. En sentral del av 
tilpasningen kan derfor dreie seg om hvilke valgmuligheter det er mulig 
å legge til rette for i et faglig perspektiv for å gjøre tekster og arbeidsmåter 
interessante for elevene.
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Oppsummering

Formålet med dette kapitlet har vært å utforske elevers synspunkter på sider 
ved leseundervisning på ungdomstrinnet. Analysene er basert på 12 elev-
intervju av elever på 8. og 9. trinn ved fire ulike skoler. Ett sentralt funn er 
at elevene tar et betydelig ansvar for egne leseferdigheter på dette nivået, 
kanskje spesielt dersom de opplever at det er områder i lesingen de vet at 
de ikke mestrer. De benytter de strategiene de har, selv om disse ikke nød-
vendigvis er tilstrekkelige. For disse elevene kan ansvaret, kombinert med 
utilstrekkelige strategier, over tid være krevende for å beholde motivasjonen 
for lesing. Et annet interessant funn er motsetningen som synes å ligge i at 
elevene på mange måter innretter seg etter den undervisningsformen de er 
en del av, samtidig som de har relevante og faglige innspill til hvordan de kan 
være mer delaktige i egne læringsprosesser. Refleksjonene over hva som kan 
involvere dem i leseundervisningen i større grad og motivere dem for lesing, 
synes å være i tråd med et konstruktivistisk læringssyn og nyere forskning 
på motiverende leseundervisning. Elevenes synspunkter kan også indikere at 
det kan være behov for en bevisstgjøring av roller og forventningsavklaringer 
i tråd med et konstruktivistisk læringssyn i leseundervisningen.

Nyere forskningsresultater innenfor lesing synliggjør en tilbakegang 
i leseprestasjoner i alle de nordiske landene i 2022 i forhold til tidligere målin-
ger, noe som også indikerer at det fortsatt ligger et potensial hos elever for 
å tilegne seg mer kunnskap om egnede lesestrategier. Med svake leseresultater 
over tid, og også betydelige kjønnsforskjeller i lesekompetanse (Jensen et al., 
2023), er det behov for mer forskning på hvordan elevers vilkår for relevant 
leseundervisning kan utvikles. I dagens læreplanverk har norskfaget et særlig 
ansvar for lesing (Kunnskapsdepartementet, 2017). Videre forskning på hva 
fagets ansvar kan ha å si for leseundervisningen på ungdomstrinnet, synes 
derfor å være viktig.
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