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April

Tomater, purre, paprika, ramsløk, lavendel, hjertesalat, stangselleri, grønnkål, hodekål og sukker-
erter kan alle vokse fram i drivhus og plantes ute når været blir varmt nok.

Forkultiverer dere i mars, har mange planter allerede stukket hodet opp av jorden i april. 

Det golde landet kan komme til live! Den 
løken du plantet i hagen din i fjor, har den 
begynt å spire?
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April er også måneden for planlegging, dugnad og sosialt samvær.

Tegn opp et årshjul sammen og fordel oppgaver. Det vil gi gruppa en 
god oversikt over planting, vedlikehold, høsting og aktiviteter. 

årshjulet kan brukes både som 
en påminnelse og en inspirasjon

Plott inn minst én stor dugnad for hver årstid.

sette tidligpoteter,
det er på vår.

forkultivere i drivhus.

gjødsle-dugnad.

Plante ut det vi har inne, 
   som først må PRIKLES 
     OG herdes.

jeg skriver opp “høste urter 
til tørking”, pakke det inn og 
bruke det året gjennom.

da må vi også høste det som kommer tidlig, SOM REDDIKER OG SUKKERERTER.

sanke frø.

sette løk på høsten!

konservere,
sylte og safte.

høstfest!

snekre fuglekasser 
og insekthoteller.
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En god og detaljert plan for skjøTsel og vedlikehold kan ikke undervurderes! Særlig hvis alle 
områdene er felles. 

Skriv ned hvor dere skal gjøre av løv og hageavfall. 
Hvordan skal plantejorden behandles? Skal den 
gjødsles, og hvor ofte skal dere luke?

Såtid for frø for de ulike grønnsakene, når de skal 
prikles, herdes, plantes ut og høstes er også viktig 
å få med.

En god skjøtselsplan tar hensyn til naturområdet og hvordan å best ivareta og tilrettelegge 
for det biologiske mangfoldet på stedet.

Planlegg også for området som helhet. Beskriv når og 
hvordan gress, trær og busker skal klippes. Stier og 
turveier trenger ettersyn, også på vinteren. 
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Juni

Som vi allerede har vært inne på, skaper aktivitet en trygghetsfølelse få sperrer og inngjerdinger kan. 

Sommerkveldene er perfekt til kurs, workshops og arrangementer. 

ferieavviklingen kan være utfordrende for enhver hagegruppe, 
så allier dere med tenåringer i nabolaget. De vanner gjerne 
gjennom sommeren mot en liten slant.
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Hva er de t du gjødsler 
med, bokashivann?

Nei, det er urin!

Sommeren er også tiden for å dele erfaringer, og til ta seg god tid til de små og store oppdagelsene.

se her! 

og under her er det squash.
de tre søstre, kalles de!

ja, de har egne bøtter til sånt. gullvann 
er vel og merke kun lov når det som 
plantes er til eget bruk, ifølge mat-
tilsynet. tissing i bedet kan også gå på 
bekostning av trygghetsfølelsen, husk det!

slike øyeblikk blir det mange av i løpet av en sesong. 

DEN SER SÅ KUL UT, 
DU MÅ BARE SE DET! 

JEG SKAMMET MEG SÅNN DA 
JEG SKJØNTE AT JEG ALDRI 
HADDE SETT HVORDAN EN 

BROKKOLI    VOKSTE. 

JEG TENKTE «ALLE MÅ JO SE DETTE!»

VI KAN IKKE GÅ RUNDT 
OG IKKE VITE HVORDAN EN 
BROKKOLI EGENTLIG SER UT.

jeg planter klatrebønner
sammen med mais.

bønnene produserer 
nitrogen til alle, og under 
her dekker squashen bakken og 
beskytter mot ugress og uttørking.

hi-hi!
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Tenk, dere vil antakelig produsere mer enn dere klarer å spise selv. Ta med varene ut i byen, lag markeder 
eller selg til restauranter. er det noen du trenger å spørre om lov?

Dagensmat.no er et annet eksempel. de 
sier selv at de jobber for en transparant 
og motstandsdyktig distribusjon av mat 
mellom bønder og kjøkken. er det noen 
som samler inn matsvinn?

dette var youngstorget i 
1953. Slik kan det bli igjen!

Produktene er selve gevinsten! i løpet av sommeren vil det bli mange muligheter til å spise sammen...

... eller alene.

Det fins mange distribusjonsmodeller dere kan delta i. 
Reko-ringen knytter sammen produsenter, mathåndtverkere 
og forbrukere via en plattform på nettet.
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November

Steng av vannet! Gå gjennom 
redskapene, dekk bedene med 
halm eller rester av løv.

Jordsengene ligger bare og staudene er klippet ned. Men det er mulig å ha aktiviteter året rundt.

evaluer hva som har vært bra og 
dårlig med året som gikk. husk at 
ikke alt skjer feilfritt. 

Med aktiviteter vil dere også 
tiltrekke dere nye medlemmer.

Mat kan dere lage året gjennom.

La kurs og praksis gå over i hverandre.
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DU TRENGER BARE INTERESSE FOR 
LANDBRUK, OG Å VÆRE GLAD I Å 

DYRKE I FELLESSKAP.

Det er mye du skal erfare 
i løpet av det første året 
av et dyrkningsprosjekt.

DU TRENGER IKKE NOEN SPESIELL 
KUNNSKAP FOR Å SNAKKE OM 

JORD OG SOL OG VANN. 

DET ER SÅ UTROLIG MYE Å LÆRE, 
OG SÅ MYE Å SMAKE PÅ.
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SNAKK OM MAT OG SNAKK OM BYEN! SNAKK OM HVORDAN VI I STØRRE GRAD KAN KLARE OSS MED DET SOM 
PRODUSERES DER VI BOR. GJENNOM Å TA I BRUK VÅRE OFFENTLIG ROM TIL Å DYRKE, BIDRAR VI OGSÅ TIL Å 
SKAPE EN MER MANGFOLDIG OG BLANDET BY. DYRKING I BYEN HANDLER OM SÅ MYE MER ENN BARE GRØNNSAKENE.

VI KAN VÆRE SÅ 
FREMMEDGJORT FRA NABOENE 
VÅRE OG MATEN VI SPISER. 


