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... PÅ 50-TALLET VAR 
OSLO NORGES 

STØRSTE FRUKTKOMMUNE, 
HAR VI MED DET?
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DET VAR BEGYNNELSEN 
PÅ SLUTTEN FOR DEN 

FUNKSJONS-
BLANDEDE BYEN. 

JA, TIDLIGERE SKJEDDE
 TING SOM HANDEL, 

PRODUKSJON OG REPARASJON 
I BYEN. ALT I OMTRENT 

GÅAVSTAND FRA 
DER DU BODDE OG JOBBET. 

SAMMEN MED SMÅ OG STORE 
BOLIGTYPER UTGJORDE DETTE EN 
HELHETLIG OG VELDIG BLANDET BY. OG MANGE STEDER I 

EUROPA FINS DET GODT 
BLANDEDE BYER FREMDELES. 

“NORGES STØRSTE 
FRUKTKOMMUNE”

PÅ 60 TALLET BLE PRIVATBILISMEN SLUPPET LØS, 
DET VAR IKKE RASJONERING PÅ BIL LENGRE, FOLK 
FLYTTET UT AV SLITNE BYKJERNER, MANGE BEGYNTE 
Å KJØRE FRA UTKANTEN OG INN TIL BYEN PÅ JOBB. 

FUNKSJONSBLANDET?
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TA BARCELONA FOR EKSEMPEL! DE 
HAR SOM MÅL Å BLI FULLSTENDIG 
SELVFORSYNT AV ALT INNEN 2054. “OK, SÅ DENNE TEGNESERIEN SKAL 

HANDLE OM DET, URBANT JORDBR...

URBANT LANDBRUK!

DEN SKAL HANDLE OM DYRKING I BYEN, SOM 
EN DEL AV ET GODT “BÆREKRAFTIG” SAMFUNN. “10-MINUTTERS BYEN”

DA MÅ DE OGSÅ PRODUSERE MER MAT URBANT, 
FINNE NYE MODELLER FOR LANDBRUK I BYEN.

KALL DET 10-MINUTTERS BYEN, DEN 
SELVFORSYNTE BYEN. VI MÅ TILBAKE TIL EN 
TYPE BLANDET BY HVOR FOLK HAR RÅD TIL Å 

BO SAMME STED SOM DE ARBEIDER

HAR VI ET 
ANNET ORD ENN...

JA, 10-MINUTTERSBYEN, 
15-MINUTTERSBYEN, DEN GÅ-

BASERTE BYEN - GODE NABOLAG!

I DEN BYEN MÅ DET OGSÅ FINNES 
STEDER FOR MATPRODUKSJON. 
OG HVILKE STEDER ER DET?? 
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URBANT LANDBRUK ER DYRKING AV GRØNNSAKER, FRUKT, URTER OG 
NYTTEVEKSTER I BYEN. BYENS BØNDER ER EN FORTELLING OM DYRKING 
AV MAT I DET OFFENTLIGE ROM. KAN VI TA I BRUK BYENS PARKER, 
PLASSER, HØYSPENTTRASÉER OG GRØFTEKANTER TIL DYRKING? 

ENTEN DU ER INNBYGGER MED ENGASJEMENT FOR BYEN OG NABOLAGET 
DITT, ER BYPLANLEGGER, POLITIKER ELLER AKTIVIST, VIL DU I DENNE 
TEGNESERIEN FÅ VITE MER OM HVA SOM KAN SKJE NÅR DYRKING BLIR 
TATT INN I DET OFFENTLIGE ROM, OG HVILKE FØLGER DET KAN FÅ FOR 
VÅRE LIV I BYEN.
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DU TRENGER IKKE VÆRE BONDE ELLER HA LANG ERFARING MED Å PRODUSERE MAT, FOR Å FORSTÅ AT 
DET ER NOE GRUNNLEGGENDE MENNESKELIG VED Å DYRKE.

ALLE SOM HAR SÅDD NOE OG SETT DET VOKSE KAN FORTELLE OM HVOR TILFREDSSTILLENDE DET ER. 
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LANDBRUK ER EN PÅMINNELSE OM KRETSLØPENE. 
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I TILLEGG HANDLER DYRKING I BYEN OM LOMMEBOKEN OG OM HVOR MATEN DIN KOMMER FRA.

SLIK LÆRER VI OM BRUKEN AV JORDAS RESSURSER.
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DERFOR HAR DYRKING I BYEN MANGE FORDELER UTOVER SELVE AVLINGEN. 

vi skal starte dENne tegneserien med å ta et nysgjerrig blikk på Byen og 
spøRre osS hvor i En by det er mulig å dyrke mat.

SIDEN PORTEN ER ÅPEN, LØPER BARNA I NABOLAGET LITT INN OG UT. 
DE KOMMER HIT OG FYLLER VANNPISTOLENE SINE.

NOEN TRÅKKER I KÅLEN. DE ER NYSGJERRIGE OG SPØR MASSE, 
LÆRER AT DET IKKE BARE ER Å GÅ PÅ BUTIKKEN OG KJØPE MATEN.
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FØRST SKAL VI TA ET TILBAKEBLIKK PÅ BYLANDBRUKETS HISTORIE.
 

HVORDAN HAR DYRKING I BYEN SETT UT GJENNOM TIDENE, 
OG HVILKE TYPER URBANT LANDBRUK ER UTBREDT I DAG?
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BYHAGENS HISTORIE ER RIK. 

FØR DEN INDUSTRIELLE REVOLUSJONEN DYRKET 
BØNDER I EUROPA MAT TIL BEFOLKNINGEN I OG 
RUNDT BYKJERNENE. 

I BYEN DYRKET BØNDENE I MINDRE SKALA OG UTNYTTET 
FORDELENE VED Å VÆRE VÆRE TETT PÅ KONSUMENTEN. 

  DETTE VAR EN TID DA MILLIONER AV LAVTLØNTE    
  ARBEIDERE SULTET I EUROPEISKE STORBYER.

OPPFINNELSEN AV DAMPMASKINEN GJORDE DET ENKELT Å 
FRAKTE STORE MENGDER MAT. DEN BLE PRODUSERT LANGT 
UNNA DE RASKT VOKSENDE BYENE. 

GÅRDENE BLE OGSÅ STØRRE, OG SKILLET 
MELLOM DET URBANE OG RURALE OPPSTOD. 
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I REALITETEN VAR DETTE BOLIGER UTENFOR 
ARBEIDERKLASSENS PRISSJIKT, OG ALLEREDE 
PÅ 3O-TALLET VAR HAGEBYEN I HOVEDSAK 
EN FORSTADSTREND.

TILDELINGEN HADDE EN TYDELIG SOSIAL PROFIL.
PARSELLENE GA BARNEFAMILIER I TRANGE BOLIG-
BLOKKER MULIGHETEN TIL Å DYRKE SIN EGEN MAT.

ENKELTE FABRIKKEIERE ETABLERTE BOLIGOMRÅDER 
SOM INKLUDERTE HAGE TIL EGEN DYRKING.

ARBEIDERNE SKULLE UT AV KASERNENE OG INN I SUNNE 
BOLIGER MED BEDRE PLASS OG EGEN HAGEFLEKK. 

ULLEVÅL HAGEBY I OSLO VAR NORGES FØRSTE 
HAGEBY, OG BLE OPPRINNELIG PLANLAGT 
SOM «HUS FOR SMAAKAARSFOLK».

NORGE HAR EN LANG TRADISJON FOR Å DYRKE I URBANE 
STRØK. DE FØRSTE KOMMUNALE KOLONIHAGENE BLE OPPRETTET 
I KRISTIANIA PÅ RODELØKKAS GAMLE SØPPELFYLLING I 19O7. 
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HVA SOM KATEGORISERES SOM URBANT HAR MANGE LOKALE VARIASJONER, OG GRENSEN MELLOM BYEN 
OG DET LANDLIGE ER OFTE IKKE SÅ ENKELT Å TREKKE. 

SPREDT BYVEKST HAR SKAPT MANGE HYBRIDLANDSKAP. 

 I OSLO ER DETTE TYDELIG DER VI FÅR ØYE PÅ BYENS INNEKLEMTE GÅRDSBRUK.

DISSE STEDENE HAR LANDLIGE EGENSKAPER. MEN FORDI DE 
ER VEVD INN I BYENS SOSIALE, KULTURELLE OG ØKONOMISKE 
STRUKTURER, ER DE EN DEL AV DENS ØKOSYSTEM.
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LANDBRUK I HYBRIDLANDSKAP INTERAGERER MED BYEN, DENS FOLK OG LIV. 

DET HANDLER ALTSÅ OM SAMSPILLET 
MELLOM LANDBRUK OG LIVET I BYEN. ENTEN 
DYRKINGEN FOREGÅR MIDT I BYKJERNEN ELLER 
RUNDT DEN, GJELDER DET Å FINNE DE BESTE 
MÅTENE INTERAKSJONEN KAN FOREGÅ PÅ.

VI SKAL TA EN KIKK PÅ NOEN HISTORISKE EKSEMPLER PÅ URBANT LANDBRUK, 
FØR VI SER NÆRMERE PÅ HVORDAN VI KAN DYRKE I EN BY I DAG.

 DISSE EKSEMPLENE ER ET RESULTAT AV EN GRADVIS UTVIKLING. HISTORIEN ER OGSÅ FULL AV GODT PLANLAGTE LØSNINGER.
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I NORD-AMERIKA, STORBRITANIA OG 
AUSTRALIA BLE DISSE HAGENE KALT...

...GARDENS, OG PRODUKSJONEN BLE SETT 
PÅ SOM EN MÅTE Å LØFTE MORALEN 

BLANT SIVILE.

I CUBA OPPSTOD 
ORGANOPÓNICOS SOM 
EN GRASROTSRESPONS 
PÅ MATMANGELEN 
ETTER SOVJETUNIONENS 
FALL. 

I BULGARIA 
HJALP HOVEDSTADENS 
STERKE DYRKEKULTUR 
BEFOLKNINGEN GJENNOM 
TO ALVORLIGE MATKRISER 
PÅ 199O-TALLET.

I ISTANBUL HAR FAMLIEDREVNE MARKEDS-
HAGER, KALT BOSTAN, EKSISTERT I 
ÅRHUNDRER FOR Å IMØTEKOMME BYENS 
BEHOV FOR MAT. 

UNDER FØRSTE OG ANDRE VERDENSKRIG OPPFORDRET MANGE 
LANDS PROPAGANDAAPPARAT BEFOLKNINGENE SINE TIL Å 
TA I BRUK  PARKER OG PRIVATE HAGER TIL MATDYRKING.

SOM DE FØRSTE KOLONIHAGENE I NORGE, HAR BYHAGER BLITT ETABLERT 
OVER HELE VERDEN SOM EN PRAKTISK LØSNING PÅ EN PREKÆR SITUASJON.



21

I DAG FINNES DET UTALLIGE VARIANTER AV URBANT LANDBRUK MED 
ULIKE UTGANGSPUNKT OG IDÉER. FOR NOEN HAGER ER MATPRODUKSJONEN 
SENTRAL. HOS MANGE BLIR FRUKTEN OG GRØNNSAKENE 
HELLER ET HELDIG BIPRODUKT I TILLEGG TIL EN REKKE 
ANDRE ØNSKEDE EFFEKTER.

FØR I TIDA VAR DET IKKE UVANLIG Å SE DYRKNINGSFELT LANGS TOGSKINNENE 
UT AV OSLO. DA VAR DET BARE Å HOPPE PÅ TOGET ETTER ARBEID I BYEN.
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DERFOR HANDLER OFFENTLIG LANDBRUK IKKE BARE OM Å DYRKE
GRØNNSAKER, MEN OM Å SKAPE MØTEPLASSER OG AKTIVE NABOLAG.

I TIÅRET ETTER FINANSKRISAS UTBRUDD HAR NABOLAGSHAGEN GJORT ET COMEBACK. 
KUTTPOLITIKKEN HAR SKJÆRT KNIVEN OVER MANGE SÅRBARE SAMFUNN,OG ØKT 
ARBEIDSLEDIGHET BETYR ØKT ENSOMHET OG ISOLASJON.

KORONAPANDEMIEN HAR GJORT DISSE PROBLEMSTILLINGENE ENDA TYDELIGERE. 
DET ER LETT Å SE AT DETTE ER NOE SOM MÅ IMØTEKOMMES I ALLE LOKALSAMFUNN.

FINANSKRISA FIKK STORE KONSEKVENSER FOR LAND I SØR-EUROPA. HELLAS OG SPANIA BLE HARDT RAMMET.

I ATHEN HADDE EN NEDLAGT FLYPLASS LIGGET BRAKK I OVER TI ÅR. 



23

DISSE EKSEMPLENE SKILLER SEG UT GJENNOM SIN OPPFINNSOMHET. FORSKERE PÅ URBANT LANDBRUK HAR GÅTT SÅ 
LANGT SOM Å SI AT DE ER MED PÅ Å STAKE UT EN HELT NY RETNING FOR DYRKING I BYEN. VI SER EN OPPBLOMSTRING 
AV PROSJEKTER MED ØKT FOKUS PÅ SOSIALE PROBLEMSTILLINGER, KOLLEKTIV ORGANISERING OG SELVBERGING.

I PÅVENTE AV AT MYNDIGHETENE SKULLE SELGE TOMTEN BESTEMTE LOKALE INNBYGGERE SEG FOR Å 
BEGYNNE Å DYRKE VED DEN 25OOM2 STORE TOMTEN. 

GRØNNSAKENE DE DYRKET BLE DISTRIBUERT TIL ET STORT FRIVILLIGHETS-
NETTVERK SOM OPPSTOD I KJØLVANNET AV FINANSKRISA. HAGEGRUPPA 
FIKK HOLDE PÅ I ÅTTE ÅR FØR TOMTEN BLE KJØPT OPP AV UTENLANDSKE 
INVESTORER SOM EN DEL AV PRIVATISERINGEN I LANDET.

DET FINS OGSÅ MANGE EKSEMPLER PÅ HAGER HVOR INNTJENING ER ET AV FORMÅLENE. NÅR EN HAGE 
FØRST ER ETABLERT, KAN VEIEN FRA NON-PROFIT TIL KOMMERSIELL DRIFT VÆRE KORT.

SAMMEN MED DET FORLATTE 
HUSET FRA 16OO-TALLET BLIR 
DEN 5OOOM2 STORE HAGEN 
BRUKT AV LOKALBEFOLKNINGEN 
TIL Å UNDERVISE SKOLEBARN I 
MATDYRKING.

EN GRUPPE MINORITETSKVINNER 
I ROTTERDAM MUNSE STARTET 
SALG AV URTER TIL LOKALE 
RESTURANTER OG KAFEER.

I SPANIA HAR OGSÅ URBANT LANDBRUK BLITT BRUKT TIL Å TA TILBAKE OFFENTLIG GRUNN. 
I SEVILLA LIGGER HUERTO DEL REY MORO - DEN MAURISKE KONGES HAGE. 
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HER I LANDET ER PARSELLHAGEN ET VIKTIG SAMLINGSPUNKT I MANGE NABOLAG, MEN DEN HAR 
GJENNOM ÅRENE MISTET NOE AV SIN SOSIALE UTJEVNINGSFUNKSJON FRA 1900-TALLETS RODELØKKA. 

MED NOEN 
FRIVILLIGHETSMIDLER FRA 
BYDELEN OG ANDRE STEDER 

FIKK VI PENGER TIL Å PLANTE 
LITT OG RUSTE OPP BENKER, 

BORD OG LIGNENDE.

VI HAR VÅR- OG 
HØSTDUGNAD. PLUSS 

FLERE KOMPOST-
DUGNADER I LØPET 

AV SESONGEN.

SÅ ER DET EN OG 
ANNEN EKSTRADUGNAD, 

SOM DA VI MALTE 
REDSKAPSSKJULET.

DET SOSIALE ENGASJEMENTET VIL LIKEVEL ALLTID VÆRE TILSTEDE. MANGE PARSELLHAGER, SOM 
DENNE PÅ HOLMLIA, ER NATURLIGVIS BEVISST PÅ SITT ANSVAR OG ROLLE I NÆRMILJØET.

BEBODD AV MUS, TRANG OG VANSKELIG Å 
KOMME INN I. VI TRENGTE EN FORBEDRING. 

SÅ VI FIKK BYGD EN PÅ DUGNAD.

VI HADDE EN 
KNØTTLITEN BOD.

HVA ER DET NÅ DET KALLES... EN SÅNN DU KAN HA 
PÅ EN HENGER.
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DU KAN LEIE EN 
HEL ELLER EN HALV 

PARSELL.

DET ER VIKTIG AT VI
 SYNLIGGJØR DE LAVE 
KONTINGENTENE. 

VI VIL HELLER HA
 LAV ÅRSAVGIFT ENN 
MASSE I OVERSKUDD.

SÅ LENGE VI HAR NOK 
TIL AT DET GÅR RUNDT, 
AT VI KAN SKIFTE UT 

UTSTYR NÅR DET RYKER.

ALLE SKAL LIKSOM 
HA MULIGHETEN 
TIL Å VÆRE HER.

DA FÅR DU EN HAGE SOM 
GJENSPEILER NABOLAGET.

SKAL VI SE... HER HAR VI ALT AV SLANGER 
OG HAGEREDSKAP TILGJENGELIG.

DE FLESTE HAR EN LITEN 
LUKESPADE SELV, OG 

KANSKJE EN HAGESAKS.

MEN UTOVER DET, TRENGER 
DU IKKE NOE FOR Å KOMME 

IGANG HER.

DET SKAL VÆRE LAVTERSKEL.
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DE TRADISJONELLE PARSELL- OG KOLONIHAGENE VISER 
ÉN MÅTE VI KAN DYRKE I BYEN PÅ.

I NORGE HAR IDÉEN OM LANDBRUK I BYEN 
OFTE VÆRT BEGRENSET TIL DENNE MODELLEN. 
DEN HAR GJERNE ET INDIVIDUELT FOKUS 
HVOR DEN ENKELTE DYRKER 
MAT TIL EGET BRUK. 

SELV OM MANGE AV HAGENE ER FELLESSKAPSORIENTERT, STENGER PARSELLENS PRIVATE NATUR MANGE 
MULIGHETER UTE.
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HVA SKJER DERSOM VI TAR DYRKINGEN UT AV DET PRIVATE ROMMET OG INN 
I DET OFFENTLIGE? HVILKE FØLGER FÅR DET FOR LIVET I BYEN?

URBANT LANDBRUK HAR ET POLITISK OG SOSIALT POTENSIAL. 

HVORDAN KAN BYENS MANGFOLD FÅ OSS TIL Å TENKE ANNERLEDES 
OM LANDBRUK OG STIMULERE YTTERLIGERE NYTENKNING?
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DET SIER ØYSTEIN H. RASMUSSEN, EN KOMMUNALT ANSATT 
BYBONDE PÅ LOSÆTER, EN PARK MIDT I OSLO SENTRUM.

PLASSEN HER ER ET TESTFELT
FOR KONSEPTET “SPISELIG PARK”.

BYBONDEN ÅPNER EN STOR SAMTALE HVOR DET FINS MANGE HENSYN Å TA. VÅR ANVENDELSE AV BYENS ROM ER 
STYRT AV SUBTILE OPPFATNINGER AV HVA SOM ER OFFENTLIG, PRIVAT, ELLER NOE MIDT I MELLOM. SKAL ET UR-
BANT LANDBRUKSPROSJEKT VÆRE OFFENTLIG, MÅ UTFORMINGEN AV TOMTEN OPPFORDRE OMGIVELSENE TIL BRUK. 

DETTE OPPLEVES I TILLEGG FORSKJELLIG FRA PERSON TIL PERSON.

NOEN HOPPER OVER ET GJERDE OM DE MÅ, ANDRE TØR IKKE GÅ GJENNOM EN ULÅST PORT.

MANGE SOM GÅR 
FORBI HER, SPØR: KAN 

JEG GÅ INN HER?

OG JA, DE T KAN DU.

DET ER ET SKRITT I RETNING AV AT MAN REELT 
SNAKKER OM HVA OFFENTLIGE ROM KAN BRUKES TIL.
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MENS NOEN OMRÅDER KAN VÆRE TYDELIG OFFENTLIGE, 
KAN ANDRE FUNKSJONER RUNDT VÆRE MER LUKKET.

ET DYRKNINGSPROSJEKT KOMMUNISERER MYE OM GRENSER OG 
TERSKLER GJENNOM SIN UTFORMING.

ET OFFENTLIG LANDBRUKSPROSJEKT ANGÅR FLERE ENN DETS AKTIVE DELTAKERE. DET ANGÅR HELE NABOLAGET, HELE BYEN.

PASSERER TILFELDIGE 
FOLK GJENNOM TOMTEN, 

ELLER FORBI DEN PÅ UTSIDEN?

I HVILKEN GRAD BLIR LOKALE 
BEBOERE INVITERT INN TIL 

AKTIVITETER, OG HVA 
SIGNALISERER EN INVITASJON?

HVORDAN ER STIENE INNAD 
UTFORMET? LEDER DE 
TIL EN ÅPEN PLASS?

LANDBRUK I EN AV BYENS PARKER ELLER PLASSER MÅ STIMULERE NABOER OG FORBIPASSERENDE TIL DELTAKELSE. 
MEN PLASSEN MÅ SAMTIDIG VÆRE TRYGG OG SKAPE FOKUS PÅ ARBEIDET STEDET ER MENT Å FASILITERE.
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LOSÆTER ER ETABLERT I ET SÅKALT “OVERSKUDDSLANDSKAP” MELLOM EN TUNGT TRAFIKKERT VEI OG 
OSLOS NYUTVIKLEDE VANNKANT. HVILKE ANDRE MULIGHETER GIR BYEN OSS?
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HVORDAN KAN STEDER SOM DETTE HJELPE OSS Å TENKE NYTT OM DYRKING I 
DET OFFENTLIGE ROM?



SER VI RUNDT OSS, ER BYEN FULL 
AV DYRKBARE OMRÅDER.
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PARKEN ER EN AV VÅRE VIKTIGSTE OFFENTLIGE ROM, OG STÅR FRAM SOM DET MEST OPPLAGTE STEDET FOR LANDBRUK.

... OG I DAG BRUKER BYFOLK PARKENE SOM SIN EGEN HAGE. 

TIDEN MED ”IKKE TRÅ PÅ GRESSET” ER FORBI... 
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LØFTER VI BLIKKET ENDA LITT TIL, ER DET MANGE 
RESTAREALER SOM EGNER SEG. 

DET KAN VÆRE OMRÅDER RUNDT BUSSTOPP, LANGS FORTAUS-
KANTER OG I BYENS MANGE SMÅ OG STORE MELLOMROM.

I TILLEGG FINS DET GODE ANLEDNINGER FOR Å TA I BRUK STEDER PÅ MIDLERTIDIGE VILKÅR. DET KAN VÆRE STEDER SOM 
SENERE SKAL UTVIKLES TIL BOLIGOMRÅDER, ELLER PLASSER DER KOMMUNEN ØNSKER Å OPPGRADERE BYROMMENE.

Å DYRKE PÅ TAK KAN VÆRE EN UTFORDRING. MEN ER TAKET BYGGET FOR PARKERING, ER DET EN 
YPPERLIG PLASS FOR LANDBRUK. DET TÅLER MYE VEKT OG ER LETT TILGJENGELIG MED VEI. 
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LANDSKAPENE VI SKAL SE PÅ FINS I 
ALLE BYER, STORE SOM SMÅ. 

MULIGHETENE ÅPNER SEG VED Å STUDERE BYEN OG DENS OMGIVELSER. PÅ DE NESTE SIDENE SKAL VI UTFORSKE 
FORSKJELLIGE TYPER BYROM OG SE HVA POTENSIALET ER FOR DYRKING DER. 

VI SKAL TREKKE FRAM NOEN EKSEMPLER FRA OSLO.

VI SKAL SNAKKE OM STEDENES SÆREGENHETER OG HVA 
SOM GJØR DEM INTERESSANTE SOM EMNER FOR LANDBRUK. 

HVER PLASS KREVER DESIGNLØSNINGER SOM SVARER 
TIL UTFORDRINGENE VED Å DYRKE I BYEN.
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STEDET HAR EN RIK HISTORIE MED TRADISJONELL HAVNEINDUSTRI. EN AKTIV CONTAINERHAVN 
KAN SES PÅ ANDRE SIDEN AV FJORDEN. 

EN BY ER I STADIG UTVIKLING, OG KAMPEN OM KVADRATMETERNE ER HARD. LIKEVEL FINNER VI RESTOMRÅDER HVOR DYRKING ER MULIG.

  I OSLO ER HALVØYA SUKKERBITEN ET GODT EKSEMPEL 
  PÅ ET SLIKT STED. DEN LIGGER BAK OPERAEN, KUN 
  TI MINUTTERS GANGE FRA OSLO SENTRALBANESTASJON.

BYGGET BLE REVET I 2O1O.  DET ER IKKE AVGJORT HVA GRUNNEN SKAL BRUKES TIL, OG DET VISER 
AT SELV I BJØRVIKA, HVOR HVER KVADRATMETER VAR PLANLAGT LENGE FØR UTBYGGINGEN STARTET, 
FINS DET OMRÅDER HVOR DYRKING ER MULIG.

NAVNET SUKKERBITEN KOMMER FRA DET HVITMALTE ADMINISTRASJONSBYGGET TIL ET MEKANISK VERKSTED 
SOM PRODUSERTE DAMPSKIP, DAMPMASKINER OG DAMPLOKOMOTIV. 
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FOR HVEM EIER HAVNEN? ET MANGFOLD AV MENNESKER TREKKES MOT HAVET, HVER MED SINE INTERESSER. 
BLANT RESTAURANTER, FRIOMRÅDER, LUKSUSLEILIGHETER OG GRÅ RESTAREALER OPPSTÅR DET MANGE MØTER.

SELV OM DET MESTE AV INDUSTRI FLYTTES UT AV BYEN TRENGER IKKE PRODUKSJONEN Å FØLGE ETTER. SOM VI HAR 
SETT FRA HELLAS, KAN DYRKING VÆRE EN MÅTE Å TA EIERSKAP TIL STEDER I BYEN SOM LIGGER BRAKK.

EKSEMPELET OVER ER HENTET FRA PIER 2 HAVEN I ÅRHUS. HER TOK EN 
GRUPPE DYRKERE I BRUK ET RESTOMRÅDE VED CONTAINERHAVNEN, HVOR 
MIDLERTIDIGE STRUKTURER SOM DRIVHUS OG PLANTEKASSER VAR TILLAT.
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I ANDRE DELER AV BYEN ER IKKE UTVIKLINGSPRESSET SÅ STORT, OG VI HAR MANGE OMRÅDER SOM PÅ GRUNN 
AV REGULERINGER FÅR STÅ I FRED. PARKER OG SENTRUMSPLASSER ER INTERESSANTE STEDER FOR LANDBRUK. 

TA TULLINLØKKA I OSLO SOM ET 
EKSEMPEL. KAN VI DYRKE HER? PLASSEN 
TEMATISERER UTFORDRINGENE VED Å 
DYRKE I ET SENTRUMSMILJØ.

TULLINLØKKA ER EN STATSEID PARK MED EN MEKTIG 
TILSTEDEVÆRELSE AV HISTORISKE BYGG. VERN OG REGULERINGER 
BESKYTTER PLASSEN, MEN DET HAR IKKE HINDRET TULLINLØKKA I Å 
HA FLERFOLDIGE FUNKSJONER OPP GJENNOM ÅRENE.

HER HAR DET VÆRT IDRETTSPLASS, BENSINSTASJON, PARKERINGSPLASS OG MIDLERTIDIGE AKTIVITETER SOM 
UTSTILLINGER OG MARKEDER.
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SLOTTSPARKEN ER ET HISTORISK 
ANLEGG MED STORE RESSURSER 
OG MULIGHETER, TILKNYTTET 
ET FAGMILJØ MED ANSATTE 
GARTNERE. 

MED 11OOO  DAGLIGE FORBIPASSERENDE 
ER DEN IKKE NATURLIG TILKNYTTET ET 
BESTEMT NABOLAGSMILJØ.

SLOTTSPARKEN ER SPESIELL I EN NORSK 
KONTEKST. SLOTTET ER OMGITT AV EN 
PARK PÅ 225 MÅL, OG SKUER UTOVER 
OSLOS PARADEGATE KARL JOHAN. SOM 
OMRÅDE FOR URBANT LANDBRUK, ER 
SLOTTSPARKEN INTERESSANT AV FLERE 
GRUNNER. 

TULLINLØKKA OG SLOTTSPARKEN VISER AT DYRKING I ET VERNET OMRÅDE OMFATTER SPØRSMÅL SOM ER 
GYLDIGE I PARKER OGSÅ UTENFOR HOVEDSTADEN. 

PARKEN ER ET VIKTIG 
KULTURMILJØ SOM 
INNEHOLDER MANGE 
VERNEVERDIGE OG FREDEDE 
ELEMENTER. 

MANGE SENTRUMSPLASSER ER IKKE TILKNYTTET ET BOMILJØ MED EIERSKAP TIL PLASSEN. DET KAN GJØRE 
HAGEN SÅRBAR. SLOTTSPARKEN ER ET GODT EKSEMPEL PÅ EN PARK SOM “TILHØRER ALLE” OG DERFOR INGEN. 
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EN VERNET PARK HAR MANGE 
BRUKSBEGRENSNINGER. LIKEVEL 
ER REVERSIBLE TILTAK SOM 
DYRKING TILLATT.

UTOVER TIÅRET BLE RUSMIDLENE HARDERE, OG POLITIETS 
BEHANDLING AV MILJØET LIKESÅ. I ÅRENE SOM FULGTE BLE 
DE RUSAVHENGIGE I OSLO JAGET FRA STED TIL STED. I DAG 
VELGER MYNDIGHE TENE EN MYKERE LINJE.

MED ALL SIN HISTORIE OG SYMBOLIKK REPRESENTERER PARKEN STATEN. DEN 
ER ET UTSTILLINGSVINDU HVOR NORGE KAN VISE SITT ENGASJEMENT FOR MILJØ 
OG SOSIAL UTVIKLING.

PÅ STARTEN AV 6O-TALLET BLE SLOTTSPARKEN SAMLINGSPUNKT FOR 
UNGDOM SOM RØYKTE HASJ. 

DYRKING I BYEN HANDLER OM Å 
INTERAGERE MED DEN. HVORDAN 
KAN PARKER SOM OFFENTLIGE 
ROM GJENSPEILE VÅRE VERDIER 
SOM SAMFUNN?
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OSLO ER EN STOR BY. FAKTISK EN AV EUROPAS STØRSTE I 
AREAL! GÅR VI UT AV SENTRUM OG UT I BYDELENE ER OSLO 
FULL AV GRØNNE LOMMER OG MELLOMROM. 

DE FLESTE GÅRDENE I AKER FIKK LANDOMRÅDER EKSPROPRIERT. NOEN BLE DELT OPP AV 
BØNDENE SELV OG SOLGT PRIVAT. MANGE BØNDER SATT IGJEN MED LITT JORD RUNDT 
HOVEDHUSET, OG KUNNE FORTSETTE MED LANDBRUK MIDT I DEN NYE BYEN. 

BYEN HAR VOKST SEG TETTERE OG STØRRE TIÅR FOR TIÅR. MEN SELV I NYUTBYGGEDE 
OMRÅDER FINNER VI STEDER HVOR DYRKING ER MULIG. 

STØY, FORURENSING, FORLATT BEBYGGELSE? MØRKE BAKGÅRDER I 
STRENGT REGULERTE BOLIGOMRÅDER MED HØY UTNYTTELSESGRAD? 

KLARER DU Å FORANKRE DYRKNINGSPROSJEKTET I ET LEVENDE 
LOKALSAMFUNN KAN DET OVERLEVE DE TØFFESTE FORHOLD. 

DA AKER BLE SLÅTT SAMMEN MED OSLO I 1948 BLE 
DET TRADISJONSRIKE LANDBRUKET I KOMMUNEN 
OFFER FOR BYENS VEKST. MEN BLANDT NYUTBYGGEDE 
DRABANTBYER FIKK GARTNERVIRKSOMHETEN EN 
KRAFTIG OPPSVING. PÅ SLUTTEN AV 1950-TALLET 
VAR OSLO NORGES STØRSTE FRUKTPRODUSENT.
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MANGE NÆRMILJØHAGER DERIMOT, HAR KVALITETER 
FORDI DE ER DELVIS PRIVATE. ELLER SKAL VI HELLER 

KALLE DEM SEMIOFFENTLIGE? 

NÆRMILJØHAGENS POTENSIALE LIGGER I Å TA I BRUK 
NABOLAGETS STORE OG SMÅ ROM. PÅ EN SLIK PLASS ER DET 

VIKTIG AT LOKALBEFOLKNINGEN INVITERES UTENFRA OG INN. 

STYRKEN TIL ET SEMIOFFENTLIG ROM LIGGER NETTOPP I 
SPRANGET FRA UTENFOR TIL INNENFOR, I KOMBINASJONEN 

AV DET ÅPNE OG DET ADSKILTE.

SAGENE TAKHAGE ER EN FRIVILLIG DREVET 
HAGE PLASSERT OVER BYDELENS SAMFUNNSHUS. 

OMRÅDET ER ALLTID ÅPENT, MEN KUN 
TILGJENGELIG VIA EN UTVENDIG TRAPP.

TIL NÅ HAR VI FRAMHEVET VIKTIGHETEN 
AV BYROMMENES OFFENTLIGE KARAKTER. 
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HELENE GALLIS,TIDLIGERE PROSJEKTLEDER FOR NETTVERKSORGANISASJONEN MAJOBO - MAT OG JORD DER DU BOR, FORTELLER OM 
URTEHAGEN, ET HAGEPROSJEKT I SENTRUM AV OSLO.

DET ER ET AV OMRÅDENE I BYEN SOM HAR FLEST SOSIALE UTFORDRINGER KONSENTRERT PÅ 
ETT STED, OG DET HAR UTEOMRÅDET HER BÆRT PREG AV I MANGE ÅR. 

ETTER LANG TIDS PLANLEGGING FIKK PROSJEKTET STØTTE FRA BYDELEN. 
KORT TID ETTER BLE HAGEN ETABLERT. 

NABOER BLE MOBILISERT I EN KJEMPEDUGNAD, OG 
FORBIPASSERENDE SLANG SEG PÅ. I LØPET AV 
ÈN GLOVARM SOMMERDAG BLE HAGEN LAGET.

JEG HÅPER AT ANDRE BYDELER FÅR OPP ØYNENE 
FOR AT NOE SÅ ENKELT OG SÅ RIMELIG SOM DETTE 

KAN SKAPE SÅ STORE ENDRINGER.

NABOENE ER KJEMPEGIRA PÅ Å PASSE PÅ OG 
TA VARE PÅ DENNE HAGEN. FAMILIER KOMMER 
UT HIT, OG NABOLAGET TAR TILBAKE PLASSEN 
PÅ EN MÅTE SOM INKLUDERER ALLE.

MANGE NABOER TRODDE IKKE DETTE VILLE GÅ OG SA 
«DU VERDEN, JEG HADDE IKKE TRODD DETTE SKULLE FÅ 
STÅ I FRED». DE HADDE VANSKELIG FOR Å TRO AT 
INGEN VILLE ØDELEGGE DET. DET ER HELT MOTSATT!

MANGE STOFFMISBRUKERE, DOPLANGING... BARNEHAGEN KAN IKKE LA 
BARNA LEKE UTE PÅ GRUNN AV SPRØYTESPISSER I PARKEN.
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Ungdom som bor her oppdager at de får 
være med på å utforme nabolaget. 

Det er mange unge som sitter på 
kunnskap de trodde var irrelevant 

i det norske samfunnet. 

Arbeidet de gjør her fremkaller minner. “Dette gjorde vi i hjemlandet 
hver sommer”, Hører jeg de si. “Dette har mamma snakket om”.

Er ungdom interessert 
i å dyrke på Grorud?

Det blir flere og flere.

Da blir de t annerledes enn hva 
kommunen ville gjort - mer DIY. De t er 

veldig EmPOWERING, som de sier.

Frøydis Strømme Jørve er med å drive Ungdyrk på ammerud. Siden 2020 har hagen engasjert 
tenåringer i samarbeid med den lokale ungdomsklubben. Sammen med Kalbakkenklubben og Raven 
Romsås utgjør de “klubbhagene” i groruddalen.
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Jeg tror at dette er en fin motvekt til stresset i skolen, hvor alt 
handler om hva som skjer denne måneden, eller at eksamen kommer 
på slutten av skoleåret. 

Tenåringene forteller om presset de opplever 
i “prestasjonssamfunnet”. her er det lov å 
prøve og feile.

for ting går litt langsommere her. Vi 
planter trær som blir flotte om 20 eller 
200 år. Det setter i gang en samtale, og 
vi tillater oss å være litt pompøse.

vi har mye å gå på før vi 
klarer å ta eierskap til det 
offentlige byrommet. 

Men vanlige folk kan være med 
på å forme byen, og ungdommene 

erfarer akkurat de t. 

Når du bor i en by så er vi så 
vant til at alt er regulert. 

til tross for fellesskapet ildsjeler som frøydis er med på å lage, kan mangel av kollegialt driv gjøre 
jobben litt ensom noen ganger. Hun forteller om mye velvilje og entusiasme fra kommunen, men få 
lønnsmidler og usikker finansiering gjør prosjektet sårbart.



frøydis peker på noen utfordringer ved 
å drive landbruk i byen. det krever 
utholdenhet å skaffe nok penger og 

samarbiedspartnere. men det er mange 
mennesker som går med et ønske om å 

bruke byen de bor i til å dyrke.
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det er bare så mye i hverdagen vår som holder oss fra å få skitt under neglene.
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BAK ET FELLES ØNSKE LIGGER DET ULIKE  MOTIVASJONER.

Hvitløk, 
HElt fra 

Kina?

Hvorfor bor jEG i det 
helE tatt i byEN...

uff så stusSElig. Det er da ikKE så 
vanskELig å få dET litt fint her?

Hm, hva om jEg kunne dyrkET 
grønNSaker til det asiatiske 

markedET i Norge?

jEG syns nå ny veranda 
er nokså ambisiøst.

 Kan vi ikKE ha e t litt mer ambiSiøst 
prosjekt dENne sesongen?

KJENNER DU DEG IGJEN I NOEN AV DISSE 
KARAKTERENE?

jeg mENer i hagen. få mED 
naboene på noe.

de der 
nitriste 

palLEKarmene 
altså... 

mer? 
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ARBEIDET MED Å FINNE MENNESKENE OG ETABLERe EN HAGe ER KREVENDE, OG VEIEN DIT MANGESLUNGeN.

FORDEL ROLLENE SÅ GODT DERE KAN, SLIK AT DERE FÅR HENTET 
UT KOMPETANSEN SOM FINS I GRUPPA. NOEN VIL BRUKE LITT TID 

PÅ Å FINNE UT HVA DEN ER, MENS ANDRE HAR KANSKJE 
ERFARINGer FRA LIGNENDE PROSJEKTER TIDLIgeRE.

Er DERE EN ÅPEN OG SØKENDE GRUPPE KAN NYE OG POTENSIELT FRUKTBARE SAMARBEID OPPSTÅ PÅ VEIEN. DET ER OPP TIL 
DERE SOM INITIATIVTAKERE Å SE MULIGHETENE OG SKAPE ET FELLES ENGASJEMENT. DET FINS FOLK I KOMMUNEN OG I 
SIVILSAMFUNNET SOM BARE VENTER PÅ Å FÅ BLI meD! 

SAMTIDIG ER det VIKTIG Å RULLERE PÅ 
OPPGAVENE, SELV I STARTFASEN. DA BLIR 

GRUPPA MINDRE SÅRBAR FOR UTSKIFTNINGER.

I EN GRUPpe HVOR ALLE HAR ULIKE FORUTSETNINGER OG 
KOMPETANSE ER DET VIKTIG Å AVKLARE FORVENTNINGER. LYTT 
TIL ANDRE OG VÆR TYDELIG PÅ HVA DU KAN BIDRA MED. 

  EN GRUPpe TRENGER IKKE VÆRE FULLSATT AV MEDLEMMER FRA BEGYNNELSEN AV. KANSKJE OPPDAGER DU NOEN   
  STØTTESPILLERE UNDERVEIS I PLANLEGGINGEN. SLIK KAN DET DUKKE OPP RESSURSER DERE IKKE VISSTE OM. 
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DE FLESTE PROSJEKTER STARTER
MED EN IDÉ ELER VISJON.

HVA ER VÅR DRØM ?

DET ER ET OMFATTENDE SPØRSMÅL, 
DERFOR ER DET LURT Å STARTE MED 

DET MEST ELEMENTÆRE. HVORDAN FINNER 
VI EN TOMT?

INNEN GRUPPA SETTER I GANG MED Å LETE ETTER 
ET STED Å DYRKE MÅ DERE BLI ENIGE OM HVILKE 

BEHOV TOMTEN SKAL DEKKE.

AMBISJONSNIVÅET KAN JUSTERES 
ETTERHVERT SOM DERE OPPARBEIDER 

DERE SELVTILLITT I GRUPPA.

HVILKEN INFRASTRUKTUR 
MÅ PÅ PLASS?

HVILKE DESIGNLØSNINGER KAN VÆRE 
MED PÅ Å GJØRE PROSJEKTET VÅRT 

SPENNENDE?

HVORDAN SKAPER VI ET 
INKLUDERENDE TILTAK SOM HELE 

NABOLAGET KAN TA DEL I?

HAGEGRUPPA I URTEGATA BRUKTE NESTEN TO ÅR PÅ 
Å NAVIGERE I ET VILLNISS AV BYRÅKRATI, 

REGULERINGER OG STØTTEORDNINGER FØR FØRSTE 
SPADETAK BLE SATT I DEN TILKJØRTE JORDA.

HVILKEN ORGANISASJONS-
FORM PASSER OSS?

HVORDAN SKAFFER VI 
NOK PENGER OG POLITISK 

STØTTE?

LYTTER DERE TIL ANDRES ERFARINGER BLIR 
VEIEN TIL MÅLET STRAKS MER OVERSIKTLIG.

ALT DETTE, OG VI HAR IKKE 
ENGANG BEGYNT Å SNAKKE OM HVILKE 

PLANTER VI SKAL DYRKE.

SJANSENE FOR Å LYKKES ØKER 
MED GODE FORBEREDELSER.
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MEN IKKE OVERSE De SNIRKLETE OG UELEGANTE PLASSENE, 
De KAN OGSÅ VÆRE ET GODT UTGANGSPUNKT FOR ET SPENNENDE PROSJEKT.

  DET ER MANGE MÅTER Å FINNE EN PASSENDE TOMT. KANSKJE 
  HAR DIN GRUPPE SETT SEG UT EN GRØNN FLEKK I NABOLAGeT.

ELLER EN GRÅ, FOR DeN DEL.

  NOEN STEDER ER TILTALENDE FORDI 
  DE ER UKOMPLISERTE OG PRAKTISKE. 
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DET ER MANGE SPØRSMÅL SOM MELDER SEG I MØTE Med EN TOMT. DEN 
HAR MANGE STYRKer OG SVAKHETER SOM DET ER VIKTIG Å ANALYSERE.

HVILKE 
MULIGhetER 

FINS PÅ STEDET?

HAR STEDET NOEN SÆRegENHETER DU BØR TA HENSYN TIL? NOEN KVALITETER DET ER VERDT Å BYGGE VIDERE PÅ? VI 
KAN NÆRME OSS SVARENE PÅ DISSE SPØRSMÅLENE VED Å KARTLEGGE STEDETS SÅKALTE MYKE OG HARDE FORHOLD.

HVILKE REGULERINGER SOM 
GJELDER I OMRÅDET ER 

OGSÅ VIKTIG Å ANALYSERE, 
FOR DE LEGGER 

FØRINGER PÅ FREMTIDIGE 
AKTIViteTER.

DE HARDE FORHOLDENE DREIER SEG OM DET KONKRETE. DU KAN SE PÅ TOMTENS STØRRELSE, TILGJENgelIGHET, OG 
PÅ HVORDAN STIER, VEIER OG OMKRINGLIGGENDE BYGNINGER PÅVIRKER BRUKEN AV OMRÅDET.

HVILKE TRUSLER 
BØR DU VÆRE 

BEVISST?

DET MYKE KAN HANDLE 
OM STEDETS HISTORIE 

OG HVORDAN 
BYEN OG NABOLAGET 
BRUKer OG FORSTÅR 

PLASseN.
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VEL SÅ VIKTIG ER de 
KLIMATISKE FORHOLDEne. 
SOL, SKYGGE, VIND OG 
NEDBØR ER NATURLIGVIS 

AVGJØRENDE. 

ER DU VED KYSTEN 
ELLER I INNLANDET? I et 
FORSTADSDISTRIKT elLER 
I ET URBANT OMRÅDE?

HAR TOMTEN TILGANG 
TIL VANN?

FINS DET ET BIOLOGISK 
MANGFOLD PÅ PLASSEN 
DET ER VIKTIG Å TA 

VARE PÅ? 

ER FORURENSNING ET 
PROBLEM?

SNAKk MED FOLK I NÆRMILJØET OM VÆR OG VIND VED 
TOMTEN. KANSKJE FINNER DERE NOEN MED VERDIFULL 
KUNNSKAP OM FORHOLDENE I OMRÅDET. HAR NOEN 
DYRKET deR FØR? 

KARTLEGGINGEN VIL GI SVAR PÅ HVORDAN OMRÅDET KAN DELES 
INn. HVOR PASseR DET BEST Å HA DYRKNINGSOMRÅDENE? 
FELleSAREALET? PRYDVEKSTENE? ER TOMTEN VINDFULL KAN 
DYRKING BLI VANSKELIG. NOE VIND KAN DEMPES MED BEPLANTING.

ET SØRVENDT, HELLENDE AREAL ER IDEELT Å DYRKE PÅ. 
NATURLIG DRENERING SØRGER FOR EN GODT OPPVARMET 
JORD OG EN LANG VEKSTSESONG.

FOR DET VIKTIGSTE ER AT TOMTEN DERES HAR SOL! VELDIG 
MANGE ANDRE FORHOLD KAN deRE GJØRE NOE MED. SELV OM 
DET FRISTER MED KVELDSSOL TIL LANGE ARBEIDSDAGER, ER SEKS 
TIMER SOL FRA MORGENEN AV BEST FOR VeksTEN.



54

NATUREN BRYR SEG IKKE OM OPpGRENSNINGER, OG EN BY BESTÅR AV HUNDREVIS AV SMÅ OG STORE LANDSKAP. ALLE DISSE FLEKKENE 
AV LIV ER BUNDET SAMMEN I EN SÅKALT «GRØNN INFRASTRUKTUR»: HUNDREVIS AV SYNLIGE OG USYNLIGE VEIER, KORriDORER OG BROER 
SOM SAMMEN UTGJØR EN KJEDE AV LIV. PÅ DEN MÅTEN ER HAGEFLEKKEN DIN ULØSLIG KNYTTET TIL BYENS ØKOSYSTEM.

ARTSDATABANKEN DEKKER BÅDE FUGLELIV, PLANTER OG INSEKTER. 

DITT LANDBRUKSPROSJEKT, STORT ELLER LITE, BLIR EN DEL AV DETTE NETTVERKET. DERFOR ER DET VIKTIG Å SETTE SEG INN 
I ARTSLIVET PÅ PLASSEN DIN OG FASILITERE FOR DET MANGFOLDET SOM FINNES DER. PÅ ARTSDATABANKEN.NO FINNER DU 
OVERSIKT OVER HVILKE ARTER SOM ER OBseRVERT I OMRÅDET, OG OM DE ER TRUET ELLER LIVSKRAFTIG.

HOVINBEKKEN I OSLO ER ET EKSEMPEL 
PÅ ET SLIKT LANGTSTREKKENDE 
LAPPETEPpe. PÅ GRUNN AV 
UTBYGGINGEN AV OSLO BLE ELVA LAGT 
I RØR UNDER BAKKEN. I DAG PÅGÅR ET 
ARBEID MED Å FÅ HOVINBEKKEN OPp 
IGJEN I DELER AV BYEN.

EN AV ELVAS VIKTIGSTE OPpGAVER ER OVERVANNS-
HÅNDTERING. SLIK BLIR HOVINBEKKEN ET PRODUKTIVT 
LANDSKAP, I TILLEGG TIL Å VÆRE HJEM FOR ET RIKT 
PLANTE OG FUGLELIV.
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JORD SPILLER EN FUNDAMENTAL ROLLE I Å SKAPE 
ET BÆREKRAFTIG LANDBRUK. GOD JORD ØKER DET 
BIOLOGISKE MANGFOLDET I BYEN OG BINdeR CO2 . 

DYRKING KREVER GODT JORDSMONN. 
Det ER VANSKELIG Å OPPDRIVE I EN BY, 
UANSETT HVOR DYPT DU GRAVER. 

JORDEN HER ER OFTE STERKT FORURENSET, 
OG MEST SANNSYNLIG FINNER DU BARE EN 
BLANDING AV FYLLMASSE, ASFALT OG PUKK.

FORURENSING ER IKKE DET ENESTE DU MÅ TENKE PÅ. DET FINS MANGE TILTAK DU KAN GJØRE FOR Å FORBEDRE JORDEN 
DIN. JORDA MÅ HA RETT TEMperATUR OG VÆRE PASSE FUKTIG. LEIREAKTIG JORD FORBLIR KALD OG VÅT TIL LANGT 
UTPÅ VÅREN. DET HEMMER VEKSTEN PÅ ALT UNNTATT UGRESS, SOM TRIVES I VÅT JORD. VINTRENE VÅRE BLIR MER 
OG MER REGNTUNGE, OG SANDHOLDIG JORD VIL TÅLE MER NEDBØR.

I ET ØKOSYSTEM HENGER ALT SAMMEN MED ALT. Å JOBBE MED JORDA 
LÆRER OSS Å SE NATURENS PROSESSER, DENS SYKLUSER OG 
HVORDAN VI ER EN DEL AV DEN.
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ET DYRKNINGSPROSJEKT MIDT I BYEN 
ÅPNER IKKE BARE OPP FOR MULIGHETEN 
TIL Å LEVERE KORTREISTE RÅVARER 

TIL OMKRINGLIGGENDE KJØKKEN.

SOM JORDPRODUSENT BLIR DERE EN 
RESSURS FOR ALLE I BYEN, OG EN 

AKTIV DELTAKER I HELE KRETSLØPET.

ET LANDBRUKSPROSJEKT KAN ENKELT 
PRODUSERE JORD SELV. DET GJØR DERE 
VED Å ETABLERE EN JORDFABRIKK.

 DESSVerRE GÅR MYE GOD JORD TAPT NÅR BYEN UTVIKLES OG DYRKBAR MARK BLIR BYGGET IGJEN. 
 MEN DET FINS TILTAK SOM SELV I LITEN SKALA VIL UTGJØRE EN FORSKJELL. 

FORESTILL DEG HVOR MYE KOMPOST 
SOM GENERERES AV SPISesTEDENE I 

NÆRHETEN. DET MÅ VÆRE TONNEVIS! 

JORD + KOMPOST + VARME 
= NY, NÆRINGSRIK JORD.

DERE KAN SAMLE INN KOMPOST OG 
PRODUSERE NY JORD AV DEN, SOM IGJEN 
KAN LEVERES TIL ANDRE DYRKNINGSSTEDER.
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KREVER P
LANEN D

IN EN BY
GGESØKNAD?

 

HVILKEN FORMÅL ER TOMTEN REGULERT FOR? 

hva er En byggESøknad?

hæ, utredning??

eh...

ER NATUREN PÅ STEDET BESKYTTET AV 	  

                    VERNEBESTEMMELSER? 

HVILKEN HVA SA DU?

VIL PROSJEK
TET DERES KO

MME I KONFLIKT 

MED KOMMUNENS PLANE
R FOR OMRÅDET?DETTE VIRKER JO 

HELT HÅPLØST!

FORTVIL IKKE! PÅ DE NESTE SIDENE SKAL VI TA EN RASK KIKK PÅ  
DET ALLER VIKTIGSTE DERE MÅ HUSKE PÅ I MØTE MED BYRÅKRATIET.

NÅR DERE HAR SETT DERE UT EN TOMT, STARTER ARBEIDET MED Å FÅ OVERSIKT OVER HVILKE LOVER OG REGLER SOM GJELDER PÅ 
OMRÅDET, HVILKEN ORGANISASJONSFORM SOM PASSER DERES PROSJEKT, OG HVORDAN DERE KAN SØKE OM PENGER TIL ETABLERING OG DRIFT.
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ETABLER EN GOD KONTAKT MED KOMMUNEN! DET KAN FREMSTÅ TETT OG UGJENNOMTRENGELIG, MEN I KOMMUNEN FINS DET 
PERSONER SOM HAR SOM JOBB Å HJELPE DEG. VI TAR EN RASK TUR INNOM OG SNAKKER MED DEM!

PLANAVDELINGEN, MILJØVERNAVDELINGEN, 
SKOLE- OG UTDANNINGSSEKTOREN OG NAV 
ER ANDRE RELEVANTE AVDELINGER DET KAN 
VÆRE LURT Å KOMME I SNAKK MED. 

I SMÅ KOMMUNER ER DISSE FUNKSJONENE OVER-
LAPPENDE. START MED Å SNAKKE MED SERVICEKONTORET! 
ALLE KOMMUNER HAR EN HOTLINE DU KAN RINGE.

ER TILTAKET PERMANENT ELLER AV 
MIDLERTIDIG ART? KREVER PROSJEKTET DITT 
OMREGULERING AV TOMTEN, ELLER TRENGER 
DU BARE EN DISPENSASJON? 

HEI, VI HAR VENTET PÅ 
DEG! BLI MED MEG. 

LA OSS STARTE PÅ LANDBRUKSKONTORET.

MANGE KOMMUNER ØNSKER Å LEGGE 
TIL RETTE FOR DENNE TYPE AKTIVITETER 
PÅ KOMMUNAL GRUNN. MED ET 
FORBEHOLD: DERSOM DET ER EGNET. 

REGULERINGSPLANEN FINNER DU PÅ 
KOMMUNENS NETTSIDER ELLER VED Å 
TA KONTAKT MED BYGGESAKSKONTORET 
I KOMMUNEN

STARTE MED HVA?

DIALOG!

ER OMRÅDET FOR EKSEMPEL REGULERT 
TIL FRIOMRÅDE/PARK, MÅ DERE SØKE 
OM DISPENSASJON FRA:

6O SEKUNDER IGJEN! 

SOM PÅ BYRÅKRATILINGO BETYR: 
DERSOM REGULERINGENE TILLATER DET.

EN MIDLERTIDIG PLASS KAN FOR 
EKSEMPEL GJELDE GRAVPLASSER 

SOM IKKE ER I BRUK ENNÅ! 

ALT ER MIDLERTIDIG.

MIN DØR ER ALLTID ÅPEN!

“DE GJELDENDE REGULERINGSFORMÅL”.

VI BRUKER IKKE DOBBELT BESTEMT FORM HER! 

FØLG MED, NÅ KOMMER 
DEN GØYE BITEN.

VI HAR 9O SEKUNDER!
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        KANSKJE DITT PROSJEKT PASSER 
   INN I EN STRATEGISK PLAN ALLEREDE SATT 
OPP AV KOMMUNEN? SJEKK OPP I REGIONALE OG 
KOMMUNALE PLANER! DET KAN GJELDE PLANER 
FOR AREALBRUK OG UTFORMING, KLIMA OG 
MILJØ, FOLKEHELSE ELLER 
NÆRINGSUTVIKLING. 

I SØKNADEN MÅ DERE 
HUSKE Å FÅ MED OM DERE 
HAR PLANER OM BYGGING 
AV BODER, TOALETTBYGG, 
LEVEGGER ELLER TERRASSER, 
OG HVOR DERE ØNSKER Å 
KOBLE DERE TIL VANN.

HVEM DERE ER, HVA DERE VIL GJØRE, 
BLA BLA: MYE SIER SEG SELV!

CAPISH?

SÅ BRA! VÅR 
TID ER UTE!

OKEI, DET ER IKKE EN HELT KORREKT GJENGIVELSE, MEN 
DET ER IKKE SÅ KOMPLISERT SOM MAN SKULLE TRO.

 IKKE LEGG MEG 
TIL I KOPI!

 LYKKE TIL!
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VI MÅ IKKE GLEMME Å SNAKKE OM ORGANISASJONSFORM. 
VELG EN ORGANISASJONSFORM SOM PASSER DIN GRUPPE. EN 
ORGANISASJON FORDELER ANSVAR OG GJØR SAMARBEIDET 

MED GRUNNEIER OG KOMMUNE ENKLERE. 

DERE FINNER SELV UT HVILKEN TYPE SOM PASSER 
PROSJEKTET BEST. DE FLESTE VELGER Å ETABLERE EN 
FORENING. SKAL DERE DRIVE NÆRING, KAN KANSKJE ET 
SAMVIKRKE ELLER AKSJESELSKAP VÆRE GODT EGNET.

EN FORENING VELGER ET STYRE OG ET SETT MED 
VEDTEKTER SOM BESTEMMER FORMÅLET MED DRIFTEN. 
EN FORENING HAR MEDLEMMER MED STEMMERETT. 
ÅRSMØTET ER ØVERSTE ORGAN HVOR MEDLEMMENE 
KAN STEMME FRAM ENDRINGER I VEDTEKTENE. 

EN FORENING KAN ENKELT SØKE OM ØKONOMISK STØTTE FRA FOND OG 
STIFTELSER. DET FINS MANGE STEDER DERE KAN SØKE OM PENGER, OG 
SJANSENE ER GODE FOR Å FÅ TILSKUDD. I EN GRUPPE FINS DET ALLTID 
EN SOM TAR DEN SØKNADSJOBBEN MED GLEDE!

BÅDE KOMMUNEN, FYLKESKOMMUNEN OG MILJØ-
DIREKTORATET HAR TILSKUDDSORDNINGER 
ØREMERKET URBANT LANDBRUK. DERE KAN TIL 
OG MED FÅ STØTTE TIL UTREDNINGSARBEIDET.  

DET FINS EN MENGDE PRIVATE STIFTELSER SOM UTLYSER 
STIPENDER ÅRET GJENNOM, SOM SPAREBANKSTIFTELSEN 
OG BERGESENSTIFTELSEN. SPLEISELAG OG CROWDFUNDING 
ER OGSÅ EN MULIGHET.
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LAG ET BUDSJETT MED TYDELIGE 
OPPDELTE TRINN. DA BLIR DET ENKLERE 
Å GJØRE VURDERINGER UNDERVEIS OG 
JUSTERE MÅLSETNINGENE.

KANSKJE KOMMUNEN ATTPÅTIL 
ER VILLIG TIL Å LØNNE EN 
GARTNER SOM SPARKER I GANG 
AKTIVITETEN. 

NAV KAN GI BIDRAG TIL 
AKTIVISERING OG ARBEIDSTRENING.

(schous plass)
småbarnsfamilier, 
minoriteter

ETABLERINGSFASEN ER OFTE PREGET AV OPTIMISME, ENGASJEMENT OG VELVILJE. DRIFTSFASEN ER 
MER KREVENDE.

PROSJEKTETS PLASSERING VIL HA BETYDNING FOR DEN 
FINANSIELLE OPPFØLGINGEN. DRIVER DERE ET PROSJEKT PÅ 
OFFENTLIG GRUNN, ER DET RIMELIG AT KOMMUNEN DEKKER 
KOSTNADENE TIL OPPARBEIDING AV PLANTEFELT OG DIVERSE 
BYGGETILTAK.

NOEN HAGELAG SAMLER INN STARTKAPITAL 
GJENNOM EN MEDLEMSAVGIFT. FOR Å SKAPE ET 
INKLUDERENDE PROSJEKT, KAN DET DERIMOT VÆRE 
LURT Å UNNGÅ AVGIFTER I STARTFASEN. 
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FØR MAN KOMMER TIL 
DEN GØYESTE FASEN... 

IKKE ALLE ØNSKER VIL GÅ I OPPFYLLELSE! 
NØKKELEN ER Å KUNNE TILPASSE SEG DE 
UTFORDRINGENE OG MULIGHETENE SOM 

DUKKER OPP UNDERVEIS.

MYE SKAL KLAFFE  - DU SKAL HA TILLATELSE 
OG KOORDINERE ALLE SLAGS KOMMUNALE 
FORETAK OG INSTANSER. GRUPPA SKAL 

HOLDE ENTUSIASMEN VARM. 

LAGE ET STED.



OG PÅ ET OFFENTLIG STED ER 
DET MANGE HENSYN Å TA. 



TOMTEN ER KLAR OG DERE ER I 
GANG MED Å OPPARBEIDE DEN MED 
SKIKKELIG JORD. DERE HAR SKAFFET 
PENGESTØTTE, OG EN PASSENDE 

ORGANISASJONSFORM ER ETABLERT.
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NÅ GÅR PROSJEKTET OVER I EN SPENNENDE 
FASE. DERE SKAL NÅ KLE PÅ TOMTEN, 
OG FORME ET INNHOLD SOM GJENSPEILER 
OG FASILITERER DERES ØNSKER OG 
MÅLSETNINGER FOR PROSJEKTET. 

JEG VIL VI SKAL HA EN ÅKER I TILLEGG 
TIL URTEHAGE, OG JEG VIL GJØRE DET 
VAKKERT OG DEKORATIVT.

JEG VIL AT VI SKAL PRODUSERE OG 
FOREDLE FRØ TIL SALG.

KAN VI BYGGE EN BOD 
SOM ER MER ENN BARE 

EN BOD?

MITT MÅL ER Å DRIVE 
MATUNDERVISNING, OG 
LÆRE BARN Å DYRKE.

DET BLIR MYE ARBEID PÅ STEDET. I UKEVIS SKAL DERE BYGGE OG SNEKRE, DISKUTERE OG FORHANDLE. SAMMEN 
SKAL DERE TA MANGE VALG, OG GRUPPEN SKAL KOMME FRAM TIL FELLES LØSNINGER PÅ PROBLEMER DERE 
IKKE VISSTE AT DERE HADDE. 

VI MÅ HA ET ORDENTLIG 
OPPLEGG FOR VANN, STRØM 
OG KOMPOST.
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HVA OM VI KAN VÆRE SELVFORSYNT MED 
GRØNNSAKER HELE ÅRET GJENNOM?

DA TRENGER VI ET DRIVHUS, SÅ 
VI KAN DRIVE FORKULTIVERING

FOR MEG ER DET VIKTIGST Å SKAPE 
EN MØTEPLASS FOR NABOLAGET.

I STARTEN AV BOKA SNAKKET VI OM VIKTIGHETEN AV Å 
SKAPE ET PROSJEKT SOM UTVIDER DET OFFENTLIGE ROMMET.  

AVGRENSNINGER TRENGER IKKE GJØRES MED GJERDER. MED GODE DESIGNLØSNINGER KAN OMRÅDET SKJERMES VED 
HJELP AV STEDETS ARKITEKTUR OG LAYOUT. TENK PÅ DET SOM TERSKLER HELLER ENN INNGJERDINGER. LANDBRUK 
I BYEN BØR HA SOM MÅL Å SKAPE FLERE OFFENTLIG ROM, IKKE PRIVATISERE DEM. 

DE DESIGNAVGJØRELSENE GRUPPEN TAR VIL FÅ MANGE RINGVIRKNINGER. DET VIL 
PÅVIRKE HVORDAN STEDET BLIR OPPSØKT, RESPEKTERT, BRUKT OG IVARETATT. 

MANGE PLANTEFELT I BYEN BEFINNER SEG INNENFOR INNGJERDEDE OMRÅDER.
MEN DET ER FLERE MÅTER Å SKAPE EN TRYGG, GRØNN OASE I BYEN PÅ.

OG STEDET SKAL VÆRE TILGJENGELIG FOR ALLE. 
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PÅ DE FØLGENDE SIDENE SKAL VI SNAKKE LITT OM 
DESIGN OG HVILKE FØLGER GRUPPENS VALG VIL FÅ 
FOR PROSKJEKTETS ESTETIKK.

DERE HAR KOMMET SAMMEN FOR Å DYRKE. HVA MED ET STED Å KOMPOSTERE, FERMITERE, LAGE MAT, KULTIVERE, 
UNDERVISE?  PROSJEKTET DERES KAN BESTÅ AV ALT FRA HELT ENKLE ELEMENTER TIL AMBISIØSE BYGGVERK. 

GOD DESIGN TRENGER IKKE Å ROPE ETTER OPPMERKSOMHET, MEN DET 
LEDER OPPMERKSOMHETEN MOT HVA PROSJEKTET ØNSKER Å OPPNÅ. 

SUMMMEN AV ELEMENTENE VIL UTGJØRE PROSJEKTETS ARKITEKTONISKE UTTRYKK OG IDENTITET. HER ER DET 
UANTE MULIGHETER! MATCHER FANTASIEN KOMPETANSEN I GRUPPA, KAN AMBISJONSNIVÅET HEVES DERETTER.
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MEN MED LITT OPPMERKSOMHET OG KUNNSKAP KAN RESULTATET AV ”REVERSIBLE TILTAK” BLI BÅDE 
BRA OG PENT. EN PALLEKARM ER IKKE EN BARE EN PALLEKARM! DEN KAN BYGGES SOM EN DEL AV ET 
OPPHOLDSOMRÅDE, ELLER MARKERE EN TERSKEL ELLER EN GANGSTI. MØNSTER ER STIKKORDET!

VI SKAL SNAKKE LITT OM DE ULIKE ELEMENTENE EN HAGE KAN BESTÅ AV. DYRKNINGSFELT, STIER OG AVGRENSINGER UTGJØR DE MEST 
GRUNNLEGGENDE BESTANDDELENE. VI STARTER MED PLANTEKASSEN, OGSÅ KALT EN PALLEKARM.

PALLEKARMEN ER BÅDE ELSKET OG UTSKJELT. DE ER ENKLE 
Å INSTALLERE. DETTE ER ET TYPISK ”REVERSIBELT TILTAK” 
SOM ER ENKELT Å FÅ KOMMUNEN MED PÅ. 

EN PALLEKARM KAN PLASSERES NÆRMEST HVOR 
SOM HELST. DERFOR HAR DEN OGSÅ ET FRYNSETE 
RYKTE.

ELEKTRISITETEN MÅ VÆRE KOBLET TIL ET NETT MED EGEN 
MÅLER. GOD BELYSNING ER VIKTIG FOR TRYGGHETSFØLELSEN, OG 
ENKLE INSTALLASJONER KAN DRIVES AV SOLENERGI.

VANN ER EN DYREBAR RESSURS. SØRG FOR Å UTNYTTE 
NATURENS EGNE VEIER FOR OVERVANN. RESIRKULÉR 
AVLØPSVANN DERSOM DET ER MULIG. DET HØRES KOMPLISERT 
UT, MEN DET FINS FAGFOLK SOM KAN HJELPE DERE.
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(en person med funksjonhemming/autisme/en 
blind person sanser: går langs en sansesti med 
taugjerde

en gressklipper 
som har nok 
avstand mellom 
kassene til å 
klippe)

trær, busker og planter er vekster med røtter i ulik lengde og utnytter jorden effektivt.

OMRÅDET BØR KUNNE NÅS MED RULLESTOL, 
SYKKEL OG BARNEVOGN. MED ENKLE GREP I 
UTFORMINGEN KAN STIER OG GANGVEIER BLI 
TILRETTELAGT FOR SVAKSYNTE OG BLINDE.

Skogen blir en oase for 
opphold og sanseinntrykk.

VELGER DERE Å PLANTE I EN ÅKER, VIL DERE FÅ ET 
RYDDIG OG MANGFOLDIG DYRKNINGSOMRÅDE. ÅKERLAPPENE GIR 
MULIGHET FOR DYRKING AV VEKSTER I ULIK HØYDE, FARGE OG 
FASONG. PRAKTISK OG VAKKERT! 

EN URTEHAGE ER MER STRUKTURERT OG FINMASKET ENN EN ÅKER, OG PASSER TIL ALLE SLAGS NYTTEVEKSTER. 
DEN GIR MYE IGJEN FOR LITE AREAL, SOM ER VELDIG PRAKTISK NÅR VI DYRKER I BYEN.

DET ER VIKTIG Å PLANLEGGE FOR GODE STIER OG GANGVEIER MEL-
LOM DE ULIKE ELEMENTENE. TILGJENGELIGHET ER VIKTIG VED BÅDE VEDLIKE-
HOLD OG HØSTING, OG GODE AVGRENSNINGER ER AVGJØRENDE FOR ET GODT 
ORGANISERT PROSJEKT.
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GODE FELLESAREAL ER PROSJEKTETS MIDTPUNKT. SOLIDE SITTEPLASSER MÅ GJERNE VÆRE UNDER TAK, 
OG KAN SETTES I SAMMENHENG MED ANDRE ELEMENTER, SOM REDSKAPSSKJUL ELLER PLANTEFELT.

HVIS DERE HAR GOD PLASS, VIL ET TUN ELLER TORG GI HAGEN 
EN EKSTRA SOSIAL KVALITET OG SÆREGEN IDENTITET. 

TUNET SKAPES AV ELEMENTENES SAMMENSETNING. 
OM PLANLØSNINGEN ER TILFELDIG ELLER VELOVERVEID 
GIR ULIKT UTTRYKK TIL OMRÅDET.

DET KAN BENYTTES SOM MARKEDSPLASS, UTESERVERING 
ELLER BARE ET GRØNT OPPHOLDSSTED MIDT I BYEN. 

SOM PÅ ET GÅRDSBRUK, ER FORMASJONENE OFTE TILFELDIG OG ORGANISK FORMET, ETABLERT 
AV PRAKTISKE ÅRSAKER OG UTBYGGET OVER TID. LA PROSESSEN BESTEMME!

ZZZ...

KÅLEN HER ER 
KLAR TIL Å HØSTES.

DE RINGTE FRA 
KAFÉEN OG ETTERLYSTE 

MER BASILIKUM.

BARE VENT TIL 
DU SER UTSIKTEN!

JEG FIKK ENDELIG 
TIL TOMATENE I ÅR.

DU MÅ MINNE MEG PÅ Å PLUKKE 
OPP AVISEN PÅ VEIEN HJEM.
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DET FINS MANGE MÅTER Å KOMPOSTERE PÅ. 
BOKASHI ER EN METODE HVOR MIKROORGANISMER 
TILSETTES MATAVFALLET I EN LUKKET BEHOLDER. 
MATEN FERMENTERER ISTEDENFOR Å RÅTNE. DET 
ER EN EFFEKTIV OG LUKTFRI METODE, SÆRLIG 
EGNET TIL BRUK I BYEN.

HAGEARBEID GENERER MYE AVFALL. DA ER DET FRISTENDE 
Å LEGGE ALT I EN HAUG I ET BORTGJEMT HJØRNE. 

EN GOD KOMPOSTORDNING HANDLER IKKE BARE 
OM Å GJØRE AV AVFALLET ET STED. EN GOD 
KOMPOSTORDNING SØRGER FOR AT DU ER SELV-
FORSYNT MED NÆRINGSRIK JORD.

DET LAR SEG FINT GJØRE Å HA EN TILHENGER STÅENDE 
SOM SAMLER OPP KVISTER, PLANTERESTER OG GRESSKLIPP. 
MEN DET ER DUMT Å GJØRE SEG AVHENGIG AV BIL, OG 
MÅTTE KJØRE HELT TIL GJENBRUKSSTASJONEN FOR Å 
KVITTE SEG MED AVFALL DERE KAN FÅ BRUK FOR SELV.

LAG HELLER EN GOD ORDNING FOR EN SKIKKELIG 
KOMPOSTERINGSPROSESS! KONTROLLER TEMPERATUREN, 
SØRG FOR OKSYGENTILGANG OG FYLL PÅ MED SÅKALT 
STRUKTURMATERIALE. KU- ELLER HESTEMØKK ER SUVERENT 
BEST, MEN HALM OG TREFLIS GÅR OGSÅ. 

ER HAUGEN FOR STOR, ER DU HELDIG OM DET 
KOMPOSTERER. SOM OFTEST VIL AVFALLET FALLE SAMMEN 
OG BLI VÅTT. DA RÅTNER DET OG PRODUSERER METAN OG 
AMMONIAKK SOM LUKTER VONDT. EN TOMMELFINGERREGEL 
FOR EN GOD KOMPOST ER AT DEN SKAL LUKTE GODT, 
LUKTE AV JORD. DET SKJEMMER INGEN!
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DRIVHUSET KAN OGSÅ VÆRE ET STED FOR LÆRING,
MATKONSERVERING OG PLANTEFOREDLING. DET KAN 
BYGGES SOM EN DEL AV EN KAFÉ, ELLER VÆRE byttebod 
for frø og stiklinger.

De t er viktig å ha en bod for oppbevaring av verktøy, jord, 
gjødsel og enkle redskaper som trillebår, sakser, spader og 
river. Den bør kunne låses. 

BYGG ET DRIVHUS. MANGE PLANTER TRENGER ET 
STABILT OG VARMT KLIMA Å VOKSE I FØR DE PLANTES UT.

MÅTEN FUNKSJONENE BYGGES OG KOMBINERES PÅ VIL SKAPE ET UNIKT ARKITEKTONISK UTTRYKK. BYGGER DERE I HØYDEN, SÅ PASS 
PÅ AT KONSTRUKSJONEN TÅLER VEKTA AV BÅDE MENNESKER OG PLANTEKASSER!
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dette, for eksempel, er ikke en 
bikube. Det er en kompostbinge!  

Hvor mye arbeid vil dere legge i utformingen av det som skal være på plassen? På samme måte som en 
”pallekarm er ikke bare en pallekarm” kan de forskjellige strukturene utformes på mange spennende måter.

Et ualminnelig bygg vil først og fremst gi prosjektet en identitet, og vekke interesse og oppmerksomhet. 

Hvis ressursene tillater det, er det verdt å prøve å bygge noe litt 
utenom det vanlige. Det er en samlende og kreativ prossess som vil 
styrke gruppens samhold fra starten av. 
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I Ullevål hageby fins en veileder for 
hvordan bodene skal utformes for best å 
tilpasses den vernede arkitekturen.

Nedstigningstårnene var i en periode reklamefinansierte, 
men ordningen møtte mye motstand og plakatene ble 
fjernet i 2o12. 

landbrukets plassering har også betydning for utformingen. Dyrker dere på en naturskjønn plass eller 
et sted omringet av en spesiell type arkitektur? Dere kan tilpasse byggenes utseende til byen rundt. 

Kommunen kan ta en aktiv rolle i spørsmål om estetikk. Alle kjenner til det standardiserte 
designet av den røde telefonkiosken og de grønne nedstigningstårnene til Oslo kommune. 
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det offentlige har naturligvis et ansvar for utformingen av våre felles rom. som med 
telefonkiosken og nedstigningstårnet, Kunne kommunen laget en formgivningsveileder for boder 
eller andre bygg på offentlige landbruksprosjekter, kombinert med midler til å støtte byggingen?

Under koronapandemien nådde trampolinepopulariteten nye 
høyder. I Ullevål Hageby førte det til en opphetet debatt, 
og mange beboere mente de sjenerte hagene og fasadene. 

Området er blant norges rikeste nabolag, og konflikten 
kan avfeies som et luksusproblem. Men i likehet med reklame-
motstanden på nedstigningstårnene, kan det også si noe om 
hvor detaljertorientert blikket vårt er på omgivelsene.

så lenge et dyrkningsprosjekt foregår på felles grunn, vil mange ha en mening om hvordan det ser 
ut der. det er viktig å tenke på ansvaret prosjektet har for byen og dens arkitektur, spesielt om dere 
bygger noe der. slik er det i en by. dette må gruppen tenke på når hagen utformes. 
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VÆR AMBISIØS! 

GJØR MAN NOE SOM 
ER GJENNOMARBEIDET OG VAKKERT, 
SÅ ØKER DET OGSÅ SJANSEN FOR 
AT STEDET KAN FORBLI ET AKTIVT 

DYRKEAREAL I LANG TID.



DET VIKTIGSTE ER Å SKAPE ET PROSJEKT SOM 
ER OPPNÅELIG MED DE MENNESKELIGE OG 

ØKONOMISKE RESSURSENE DERE HAR.

LAG ET STED SOM FOLK GLEDER SEG TIL 
Å BRUKE, OG SOM ANDRE VIL OVERTA 

OM NOEN GÅR LEI.
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April

Tomater, purre, paprika, ramsløk, lavendel, hjertesalat, stangselleri, grønnkål, hodekål og sukker-
erter kan alle vokse fram i drivhus og plantes ute når været blir varmt nok.

Forkultiverer dere i mars, har mange planter allerede stukket hodet opp av jorden i april. 

Det golde landet kan komme til live! Den 
løken du plantet i hagen din i fjor, har den 
begynt å spire?
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April er også måneden for planlegging, dugnad og sosialt samvær.

Tegn opp et årshjul sammen og fordel oppgaver. Det vil gi gruppa en 
god oversikt over planting, vedlikehold, høsting og aktiviteter. 

årshjulet kan brukes både som 
en påminnelse og en inspirasjon

Plott inn minst én stor dugnad for hver årstid.

sette tidligpoteter,
det er på vår.

forkultivere i drivhus.

gjødsle-dugnad.

Plante ut det vi har inne, 
   som først må PRIKLES 
     OG herdes.

jeg skriver opp “høste urter 
til tørking”, pakke det inn og 
bruke det året gjennom.

da må vi også høste det som kommer tidlig, SOM REDDIKER OG SUKKERERTER.

sanke frø.

sette løk på høsten!

konservere,
sylte og safte.

høstfest!

snekre fuglekasser 
og insekthoteller.
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En god og detaljert plan for skjøTsel og vedlikehold kan ikke undervurderes! Særlig hvis alle 
områdene er felles. 

Skriv ned hvor dere skal gjøre av løv og hageavfall. 
Hvordan skal plantejorden behandles? Skal den 
gjødsles, og hvor ofte skal dere luke?

Såtid for frø for de ulike grønnsakene, når de skal 
prikles, herdes, plantes ut og høstes er også viktig 
å få med.

En god skjøtselsplan tar hensyn til naturområdet og hvordan å best ivareta og tilrettelegge 
for det biologiske mangfoldet på stedet.

Planlegg også for området som helhet. Beskriv når og 
hvordan gress, trær og busker skal klippes. Stier og 
turveier trenger ettersyn, også på vinteren. 
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Juni

Som vi allerede har vært inne på, skaper aktivitet en trygghetsfølelse få sperrer og inngjerdinger kan. 

Sommerkveldene er perfekt til kurs, workshops og arrangementer. 

ferieavviklingen kan være utfordrende for enhver hagegruppe, 
så allier dere med tenåringer i nabolaget. De vanner gjerne 
gjennom sommeren mot en liten slant.



83

Hva er de t du gjødsler 
med, bokashivann?

Nei, det er urin!

Sommeren er også tiden for å dele erfaringer, og til ta seg god tid til de små og store oppdagelsene.

se her! 

og under her er det squash.
de tre søstre, kalles de!

ja, de har egne bøtter til sånt. gullvann 
er vel og merke kun lov når det som 
plantes er til eget bruk, ifølge mat-
tilsynet. tissing i bedet kan også gå på 
bekostning av trygghetsfølelsen, husk det!

slike øyeblikk blir det mange av i løpet av en sesong. 

DEN SER SÅ KUL UT, 
DU MÅ BARE SE DET! 

JEG SKAMMET MEG SÅNN DA 
JEG SKJØNTE AT JEG ALDRI 
HADDE SETT HVORDAN EN 

BROKKOLI    VOKSTE. 

JEG TENKTE «ALLE MÅ JO SE DETTE!»

VI KAN IKKE GÅ RUNDT 
OG IKKE VITE HVORDAN EN 
BROKKOLI EGENTLIG SER UT.

jeg planter klatrebønner
sammen med mais.

bønnene produserer 
nitrogen til alle, og under 
her dekker squashen bakken og 
beskytter mot ugress og uttørking.

hi-hi!
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Tenk, dere vil antakelig produsere mer enn dere klarer å spise selv. Ta med varene ut i byen, lag markeder 
eller selg til restauranter. er det noen du trenger å spørre om lov?

Dagensmat.no er et annet eksempel. de 
sier selv at de jobber for en transparant 
og motstandsdyktig distribusjon av mat 
mellom bønder og kjøkken. er det noen 
som samler inn matsvinn?

dette var youngstorget i 
1953. Slik kan det bli igjen!

Produktene er selve gevinsten! i løpet av sommeren vil det bli mange muligheter til å spise sammen...

... eller alene.

Det fins mange distribusjonsmodeller dere kan delta i. 
Reko-ringen knytter sammen produsenter, mathåndtverkere 
og forbrukere via en plattform på nettet.
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November

Steng av vannet! Gå gjennom 
redskapene, dekk bedene med 
halm eller rester av løv.

Jordsengene ligger bare og staudene er klippet ned. Men det er mulig å ha aktiviteter året rundt.

evaluer hva som har vært bra og 
dårlig med året som gikk. husk at 
ikke alt skjer feilfritt. 

Med aktiviteter vil dere også 
tiltrekke dere nye medlemmer.

Mat kan dere lage året gjennom.

La kurs og praksis gå over i hverandre.



86

DU TRENGER BARE INTERESSE FOR 
LANDBRUK, OG Å VÆRE GLAD I Å 

DYRKE I FELLESSKAP.

Det er mye du skal erfare 
i løpet av det første året 
av et dyrkningsprosjekt.

DU TRENGER IKKE NOEN SPESIELL 
KUNNSKAP FOR Å SNAKKE OM 

JORD OG SOL OG VANN. 

DET ER SÅ UTROLIG MYE Å LÆRE, 
OG SÅ MYE Å SMAKE PÅ.
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SNAKK OM MAT OG SNAKK OM BYEN! SNAKK OM HVORDAN VI I STØRRE GRAD KAN KLARE OSS MED DET SOM 
PRODUSERES DER VI BOR. GJENNOM Å TA I BRUK VÅRE OFFENTLIG ROM TIL Å DYRKE, BIDRAR VI OGSÅ TIL Å 
SKAPE EN MER MANGFOLDIG OG BLANDET BY. DYRKING I BYEN HANDLER OM SÅ MYE MER ENN BARE GRØNNSAKENE.

VI KAN VÆRE SÅ 
FREMMEDGJORT FRA NABOENE 
VÅRE OG MATEN VI SPISER. 
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