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Kapittel 18

Spesialpedagogikk og kropper
| bevegelse

Kristin Vindhol Evensen

Innledning

Kroppene vare er alltid tilstedevaerende for oss. De er venner og fiender,
medspillere og motspillere, subjekter og objekter, kilder til behag og ubehag,
smerte og velveere. Kroppene vare rommer erfaringer vi gjor oss imellom
disse ytterpunktene, erfaringer som danner grunnlag for leering som opple-
ves som meningsfull eller meningsles i storre eller mindre grad.

Min faglige interesse for kropper i bevegelse er formet i barnehagepeda-
gogikk, i fagfeltet fysisk aktivitet og funksjonshemming, og i spesialpedago-
gikk med fordypning i utviklingshemming. Jeg kombinerer disse feltene nar
jeg beskriver hvordan kroppen i bevegelse blir representert i natidige leere-
planer, kjernelitteratur og ikke minst i masteroppgaver i spesialpedagogikk.
I dette kapittelet papeker jeg det jeg hevder er en mangel i vért spesialpeda-
gogiske kunnskapsfelt.

This work is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 International License.
To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Dette kapittelet har sitt teoretiske fundament i Merleau-Pontys kropps-
fenomenologi (2014). Kroppsfenomenologien er en tilnseerming som argu-
menterer for at kroppen i bevegelse bor anerkjennes som kilde til kunnskap.
A stotte seg pa kroppsfenomenologi innebarer & anerkjenne at mennesket
uttrykker sitt subjektive perspektiv gjennom bevegelse. Kroppsfenomeno-
logi anerkjenner alle bevegelser, ogséd de som er annerledes enn normalen,
som subjektive ressurser heller enn som medisinske eller sosiale avvik. Men-
neskers bevegelser mot hverandre, mot ting, i rom og i tiden uttrykker den
enkeltes oppfatning av a veere seg i sin unike situasjon. Blikk, gester, mimikk,
pust og puls anses som bevegelse pa linje med storre forflytninger med, mot
eller fra objekter, rom, personer og situasjoner. Nar bevegelser blir anerkjent
som meningsbarende, kan de bli inkludert i interaksjoner og slik bli kom-
munikasjon pa et ikke-symbolsk plan.

I forlengelse av kroppsfenomenologien inkluderer jeg ogsa skeiv feno-
menologi som beskrevet av fenomenolog, feminist, aktivist og professor
Ahmed (2004, 2006, 2017, 2021). Skeiv fenomenologi tar ogsa utgangspunkt
i kropper i bevegelse nar den belyser hvordan annerledeskropper bade for-
mer og tar form av omgivelsene. Et skeivt perspektiv utfordrer tatt for gitte
forstaelser av hva som er innenfor og hva som er utenfor, og utfordrer oss
dermed pé hva vi tenker pa som viktig og riktig.

Ahmed (2004, 2006, 2017, 2021) beskriver forholdet mellom annerle-
deskropper og verden som et forhold fullt av muligheter. Annerledeskropper
skiller seg fra majoritetskropper gjennom hudfarge, seksuell legning, funk-
sjonshemming, sykdom eller sosial klasse. Annerledeskropper fir ikke anled-
ning til 4 bevege seg like fritt i verden som kropper som svarer til majoritetens
idé om normalitet. Kropper som passer inn i det etablerte, kan bevege seg
friksjonslest og ubekymret rundt, mens kropper som skiller seg ut, stadig vil
matte overkomme hindringer av materiell eller sosial art (Ahmed, 2006, s. 58).

A innta et kroppsfenomenologisk perspektiv innebeerer 4 akseptere at
den sansende, erfarende, meningssokende og meningsskapende annerledes-
kroppen ikke alltid sé lett lar seg fange i ord (Merleau-Ponty, 2014, s. 427).
A ikke klare & formulere klare beskrivelser kan frembringe usikkerhet.
Ahmed (2006, s. 154) beskriver usikkerhet som a bli plassert i en ukomforta-
bel stol hvor det a handle aktivt for & rette pa manglende komfort kan skape
gjensidig utvikling for stolen/fagfeltet og for personene som setter seg/gar
inn i feltet med et kritisk blikk.
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Selv er jeg spesialpedagog med interesse for kroppen i bevegelse, og jeg
oppdaget for forste gang at stolen jeg satt i var ukomfortabel da jeg startet pa
min mastergrad i spesialpedagogikk i 2009. Som barnehagelerer med vide-
reutdanning i fysisk aktivitet og funksjonshemming var jeg allerede interes-
sert i kroppslighet, og serlig i kroppslighet nar symbolsk sprak ikke er et
alternativ slik som for eksempel hos sma barn eller hos barn og voksne med
omfattende og kompleks funksjonshemming.

I mote med spesialpedagogikkens oppbygning rundt diagnosegrupper
(Ekspertgruppen for spesialpedagogikk, 2014, s. 15-16) erfarte jeg at kropp
og bevegelse som eksistensielle fenomener ble underkommunisert i master-
utdanningen. Kommende spesialpedagoger er viktige portvoktere som vil
pavirke tilbudet mennesker med spesialpedagogiske behov fir i obligatoriske
kontekster som i utdanning og frivillige kontekster som fritidsaktiviteter.

For a lede leserens oppmerksomhet mot kropp, bevegelse og spesial-
pedagogikk i dag tar jeg utgangspunkt i professor emeritus Liv Duesunds
etterlysning av kroppen i spesialpedagogikken fra sa langt tilbake som 1993.
Allerede da etterlyste hun kroppen i bevegelse i sin doktorgradsavhandling
i spesialpedagogikk. Det synes derfor betimelig & hente fram igjen Duesunds
etterlysning fra 1993 ved & sperre «Hvor er kroppen i bevegelse i spesialpe-
dagogikken?».

Den alltid tilstedeveerende kroppen kan vi forstd pa ulike méter. I en
medisinsk forstaelse snakker vi om den individuelle kroppens objektive
kjennetegn som er innenfor eller utenfor en gitt normal (Grue, 2004, s. 102—
105; Tossebro, 2015, s. 27-30). Ved avvik fra normalen kan man gjennom
medisinsk kunnskap operere, medisinere eller bruke teknologiske hjelpe-
midler for & bringe den individuelle kroppen s& ner den objektive normalen
som mulig.

I en sosial forstéelse flyttes fokus fra den individuelle kroppen til sam-
funnsstrukturene som omgir den (Grue, 2004, s. 113-123; Tessebro, 2015,
s.17-21). Her avgjor sosiokulturelt skapte rammer hvilke kropper som fér ta
del i samfunnet og hvilke kropper som holdes utenfor. Alt fra i hvilken grad
omgivelser er universelt utformet til andre menneskers holdninger til hva
som er akseptabel atferd eller akseptabelt utseende, avgjor hvem som gis til-
gang til ulike arenaer. Innenforskap og utenforskap anses dermed som kon-
struert og som noe som kan endres gjennom tilpasning av det fysiske og det
sosiale miljoet.
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I en kroppsfenomenologisk forstaelse anses alle kropper som fullver-
dige, men kvalitativt ulike. Dette innebaerer at barnets kropp ikke er en
mindreverdig versjon av den voksnes kropp, den feminine kroppen er ikke
en mindreverdig versjon av den maskuline kroppen, og kroppen med funk-
sjonshemming er ikke en mindreverdig versjon av kroppen uten funksjons-
hemming (Merleau-Ponty, 2010, s. 132-133; 2005, s. 420). Meningsfulle
erfaringer skapes nar man bygger pa den enkeltes styrker og preferanser uten
4 male opp mot en gitt normal, for slik & legge til rette for at alle mennesker
far ta del i verden i storst mulig grad.

Uansett hvilken forstaelse av normalitet og avvik man legger til grunn
for sitt spesialpedagogiske arbeid, sa er kroppen i bevegelse eksistensiell,
altsa til stede i alle menneskers livsverden. Her oppsummerer den kontinu-
erlig sin vaeren som medisinsk objekt, som sosialt fenomen og som fenome-
nologisk subjekt. Som sansende, persiperende, opplevende og erfarende er
kroppen i bevegelse navet for var forstaelse av verden, den er vart her i rom-
met og vart nd i tiden.

Kroppen i bevegelse kan forstas som forgrunn
eller bakgrunn

Begreper vi bruker eller avstér fra & bruke, former virkelighetsforstaelsen
var. Noen begreper danner forgrunn, de fanger oppmerksomheten var og
holder pé den fordi vi er vant til at de er der, mens andre begreper fin-
ner sin plass i en lite oppmerksomhetskrevende bakgrunn. Nar vi lar for-
grunnen rade uforstyrret, signaliserer vi at noen sannheter er viktigere enn
andre slik Berg og Solstad beskriver i denne bokas kapittel 19. Men vi kan
ogsa velge & vaere det Ahmed (2017, s. 132) kaller uregjerlige og vanskelige
a holde styr pa. I dette kapittelet er jeg uregjerlig og bringer kroppen fram
frabakgrunnen i hoyere spesialpedagogisk utdanning. A fa oye pa og bringe
fram begrepene i den lite oppmerksomhetskrevende bakgrunnen krever
bevissthet og aktiv handling slik Ahmed beskriver:
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Concepts are at work in how we work, whatever it is that we do. We need to
work out, sometimes, what these concepts are (what we are thinking when
we are doing, or what doing is thinking) because concepts can be murky as

background assumptions (Ahmed, 2017, s. 13).

A tre inn i felt hvor forgrunn og bakgrunn allerede er definert innebze-
rer ifolge Ahmed (2006, s. 62) hardt og samvittighetsfullt arbeid. Hvis feltet
responderer med & si velkommen, her finner vi plass ogsa til deg, da re-for-
mes béade feltet og den som trer inn i det, og ny kunnskap blir til.

Kroppen i spesialpedagogikken,
spesialpedagogikken i kroppen

Edvard Befring, professor emeritus ved Institutt for spesialpedagogikk (ISP)
ved Universitetet i Oslo (UiO), fremmet berikelsesperspektivet som et styr-
ke- og funksjonsperspektiv som rommer individuelle og strukturelle fakto-
rer (Befring, 1997, s. 182; 2019, s. 65-66). Et kroppslig berikelsesperspektiv
overkommer et dualistisk menneskesyn hvor kroppen fremstilles som besta-
ende av res extensa — det mindreverdige kroppslige - og res cogitans - det
hoyverdige sjelelige. I dualismen er sjelen evig, mens kroppen er forraedersk,
den kan bli syk og den skal for eller siden de. Berikelsesperspektivet og
kroppsfenomenologien anerkjenner at helheten kropp og sjel er storre enn
summen av delene. I begge tilnaermingene kan den profesjonelle legge til
rette for at hver enkelt person far bygge pa styrker i stedet for & skulle kom-
pensere for avvik.

Liv Duesund, i dag professor emeritus ved ISP ved UiO med tilknyt-
ning til fordypningen psykososiale vansker, pekte for flere tiar siden pé det
hun opplevde som en kloft mellom hva hennes brede pedagogiske, spesi-
alpedagogiske og idrettsfaglige utdanning ga og hva det spesialpedagogiske
praksisfeltet faktisk krevde. I doktorgradsavhandlingen «Kroppen i spesial-
pedagogikken: en teoretisk og empirisk undersekelse om fysisk aktivitet og
selvoppfatning» (1993) beskriver hun hvordan spriket mellom formell og
behovd kompetanse om kroppen i bevegelse ble tydelig i mote med barn av
kjott og blod.
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Jeg hadde utdannelse i pedagogikk fra Universitetet, spesialpedagogikk fra
Statens spesialleererhogskole og som faglerer i kroppseving fra Norges
Idrettshegskole. Med denne bakgrunnen ble jeg ansatt som kroppsevings-
leerer for barn med sosiale og emosjonelle problemer. I mote med elevene
(7-17 ar) opplevde jeg problemer med hensyn til min formelle kompetan-
ses anvendbarhet. P4 sett og vis kan man si at det ikke var bruk for den,
i mote med de pedagogiske utfordringer man ble stilt ovenfor. Senere har
jeg registrert at dette ikke er en enestdende erfaring. Sammenhengen mel-
lom den utdanningskunnskap man tilegner seg og den praksis utdannin-
gen kvalifiserer for, fremstdr som uklar og problematisk og s& og si en
studie verd. (Duesund, 1993, uten sidetall).

Med sin brede og relevante utdanningsbakgrunn opplever Duesund proble-
mer i motet med praksisfeltet. Senere utdyper hun at problemene ikke bare
handler om praksisfeltet, men ogsa om kroppens posisjon i spesialpedago-
gisk teori og forskning: «Det handler i dobbelt forstand om & ta kroppen pa
ordet. Men da mé den ogsé fa komme til orde, i teoretisk og forskningsmessig
sammenheng og i den konkrete spesialpedagogiske virksomhet» (Duesund,
2007, s. 111). Hun kommer s& med en klar oppfordring om at spesialpeda-
gogikken ber inkludere kroppen i sitt akademiske virke:

Kroppen er det livsvilkér vi alle deler. Et fag som spesialpedagogikk burde
vaere det forste til & tematisere kroppen. I det bestar sa & si var faglige beret-
tigelse. Begrepet kunnskap er i bevegelse. Og denne kunnskapen er hentet

fra kroppen, dens bevegelse og bevegelighet (s. 113).

Badei1993 0gi2007 signaliserer Duesund at det spesialpedagogiske fagfeltet
ber anerkjenne kroppen i bevegelse som vart felles livsvilkar. Na tar jeg opp
traden for 4 se om noe har skjedd siden den gang.

Metode

Gjennom dokumentanalyse av spesialpedagogiske studieplaner, kjernelitte-
raturlister og masteroppgaver med hovedvekt pa det siste gir dette kapit-
telet et utsnitt av kroppen i bevegelse i norsk spesialpedagogikk i perioden
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2014-2021. Dokumentene har jeg hentet fra de fire utdanningsinstitusjo-
nene som i dag tilbyr bade bachelor- og mastergrad i spesialpedagogikk;
Hogskolen Innlandet (INN), Universitetet i Agder (UiA), UiO og Universi-
tetet i Tromse (UiT). Tidsavgrensningen ble gjort pa bakgrunn av rappor-
ten til Ekspertgruppen for spesialpedagogikk (2014, s. 142) som konkluderer
med at spesialpedagogikken ber «bygge det spesialpedagogiske fagomradet
videre ut over den forskningen vi kjenner til i dag». A velge masteroppgaver
fra 2014 og utover vil kunne gi et bilde av om kroppen i bevegelse inkluderes
i denne utviklingen.

A kombinere funn fra ulike typer dokumenter kan hjelpe oss med
a stille nye forskningsspersmal (Oliver & Tripney, 2017, s. 454). Metodisk
faller dette kapittelet inn under det Grant og Booth (2009) kaller mixed
methods review, en metode velegnet nar forskeren ensker & identifisere hull
i et forskningsfelt. I et mixed methods review er et systematisk litteraturre-
view en baerende komponent. Funnene blir typisk presentert i tabell og gjen-
nom narrativer.

Jeg har fulgt Grant og Booth (2009, s. 92) og Forsberg og Wengstroms
(2015, s. 68) anbefalinger og utfort et systematisk litteratursek avgrenset av
institusjonstilherighet (UiO, UiA, UiT og INN) og av arstall (masteroppga-
ver fra 2014-2021). I et slikt litteratursek skal bade kvalitativ og kvantitativ
forskning samles, vurderes og sammenfattes (Storen, 2018, s. 17), for slik & gi
et s& komplett bilde som mulig av litteraturen som finnes. Masteroppgavene
som er inkludert i litteraturgjennomgangen, er avgrenset av temaene kropp,
kroppseving, bevegelse, fysisk aktivitet, idrett og rehabiliteringskontekster
innenfor det idrettspedagogiske fagfeltet.

Styrken ved a favne bredt i 4 inkludere kvalitative og kvantitative mas-
teroppgaver blir ogsa metodens svakhet. A bringe ulike vitenskapsteoretiske
tilneerminger sammen som funn kan skape usikkerhet om hva som har sterst
tyngde. Det er viktig for meg & papeke at malet med dette kapittelet er a kart-
legge det som finnes, ikke & vurdere viktigheten av de ulike masteroppgavene
og deres teoretiske stasted.

A gjore forskersubjektet synlig er et kriterium for kvalitet i kvalitativ
forskning generelt (Skilbrei, 2019, s. 42), og serlig er det viktig i kroppsfe-
nomenologisk forskning i lys av Merleau-Ponty (2014). Ved & posisjonere
meg selv gjennom aktivt sprak og gjennom synliggjering av mitt faglige sta-
sted gjor jeg det klart at jeg ikke er verdineytral. Slik kan leseren avgjore hva
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som tilherer meg og hva som tilhgrer datamaterialet. Studiens reliabilitet er
ivaretatt ved at den bygger pa offentlig tilgjengelig, skriftlig og etterprovbart
materiale.

Kroppen i spesialpedagogikken - en
dokumentanalyse

Gjennomgang av nyere dokumenter

Jeg har gétt igjennom studieplaner og kjernelitteraturlister pa masterutdan-
ningene studiedret 2021/2022, samt masteroppgaver publisert mellom 2014
0g 2021. Alt materiale er hentet fra de fire utdanningsinstitusjonene i Norge
som tilbyr bachelor- og mastergrad i spesialpedagogikk (INN, UiA, UiO og
UiT) i vitenarkivene AURA, BRAGE, DUO og MUNIN.

Studieplanene studiedret 2021-2022

Ingen av studieplanene nevner kroppen i bevegelse, men de vektlegger alle
betydningen av at studentene far bred kunnskap om ulike paradigmer, dis-
kurser, teorier og perspektiver innenfor spesialpedagogikk. Institusjonene
bruker formuleringer som «kritisk innsikt», «ulike kunnskapsparadigmer og
kunnskapsdiskurser», «inngaende og omfattende kunnskap om ulike viten-
skapsteoretiske perspektiver», «<omfattende kjennskap til forskningsmetode
og bruk av dataanalyseprogrammer», og «teorier om avvik og funksjons-
hemminger og folgende implikasjoner pa spesialpedagogisk praksis». Stu-
dieplanene beskriver at masterstudenter i spesialpedagogikk kan forvente
seg tilgang til et bredt kunnskapsfelt.

Kroppen i spesialpedagogisk kjernelitteratur 2021
Ved UiA, UiT og INN er kroppen i bevegelse ikke nevnt i kjernelitteraturlis-
tene for studiedret 2021/2022.

Ved UiO er masterstudiet organisert i de fem fordypningsenhetene
audiopedagogikk, logopedi, psykososiale vansker, spesifikke leerevansker og
utviklingshemming. I tillegg til fordypningsenhetene moter alle studentene
fellesemner. Blant de fem fordypningene og fellesemnet pa UiO rommer for-
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dypningen psykososiale vansker kjernelitteratur som gjor kroppen til objekt
for studentenes faglige utvikling. Her moter studentene kategorien Kropp,
leering og sosial ulikhet som kjernelitteratur. Litteraturen her er tydelig for-
ankret innenfor kunnskap om kroppen, som for eksempel i Duesund (1995)
og Duesund og Skarderud (2003). I de andre fordypningene ved UiO er
kroppen ikke eksplisitt til stede i kjernelitteraturen.

Kroppen i spesialpedagogiske masteroppgaver 2014-
2021

Masteroppgavene inkludert i dette kapittelet omhandler kropp, kropps-
oving, bevegelse, idrett og bevegelse i rehabilitering. Oppgavene er publisert
fra 1.1.2014, og seket ble avsluttet 3.8.2021.

I kartleggingen av masteroppgavene leste jeg overskrifter og sammen-
drag av samtlige masteroppgaver i spesialpedagogikk fra de fire nevne
institusjonene. 18 av de totalt 1038 masteroppgavene i spesialpedagogikk
tematiserer kroppen eller bevegelsen i ulike kontekster. Dette utgjor 1,7 % av
alle skrevne masteroppgaver. To av oppgavene er skrevet ved UiT, 16 av opp-
gavene er skrevet ved UiO. Ingen oppgaver ved INN eller ved UiA svarer til
inklusjonskriteriene.

Tabell 18.1 Oversikt spesialpedagogiske masteroppgaver om kroppen 2014-2021.

Forfatter og | Ar Tittel

institusjon

Angelsen 2020 | Det gode idrettstilbudet for ungdom og unge voksne med

Uio utviklingshemming

Berntsen 2017 | Deltakelse i kroppseving. En kvalitativ studie om deltakelse

UiO i kroppseving for elever med utviklingshemming.

Bjolseth 2016 | «I skogen sa er det nesten bare ett humer, det er & veere glad».

Uio En fenomenologisk studie av naturopplevelser og motivasjon
ved en alternativ skole.

Borgund 2016 | Deltagelse i idrett. En kvalitativ studie av betydningen av del-

Uio tagelse i idrett for ungdommer med utviklingshemming.

Brogaard 2016 | Atna nye hejder. Deltakelse pa Arctivity. Hvordan risiko-

UiT sportaktiviteter bidrager til mestring og mening hos mennes-
ker med fysiske funktionsnedsattelser.

Brunvoll 2017 | Fysisk aktivitet for ungdom med utviklingshemming.

Uio
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Forfatter og | Ar Tittel

institusjon

Engene 2014 | Sosiale medier og kroppshysteri.

Uio

Halvorsen 2015 | Fysisk aktivitet p4 timeplanen - En kvalitativ studie av leere-
Uio res erfaringer med fysisk aktivitet for barn med ADHD.
Hatlen UiT | 2016 | Bobler i blodet. Betydningen av fysisk aktivitet for unge

voksne med ADHD.

Midtgarden | 2018 | Elevers opplevelse av kroppseving. Med fokus pa sjenerte ele-
Uio ver.

Nielsen UiO | 2016 | Kan den levende kroppen fanges pa bilde? En kvalitativ stu-
die om unge jenters erfaringer med Instagram.

Nilsen 2019 | Inkludering i kroppsevingsfaget.

Uio

Nordal UiO | 2016 | Palag for en god fritid.

Skogen 2015 | Oh shit, kanskje jeg burde passe litt pa hva jeg spiser og ikke ta

Uio den siste porsjonen. En kvalitativ studie av hvordan det 4 lese
rosablogg kan pavirke unge jenters opplevelse av egen kropp.

Skaret og 2015 | Sanseerfaringer i eget hjem. Autismespekterforstyrrelse,

Shangtarash utfordrende atferd, tvang og makt, fysisk miljo.

Uio

Thon UiO 2017 | Fysisk aktivitet som stotte i undervisningen.

Vollestad 2015 | Téler du at jeg tor? En kvalitativ undersokelse av risikofylt lek
Uio i barnehagen.

Ween UiO | 2016 | Barnas Ridderuke. En fenomenologisk studie av betydningen
av deltakelse pa en vinteraktivitetsleir for barn og unge med
funksjonsnedsettelser.

Atte av oppgavene tematiserer kroppen i bevegelse i pedagogiske institu-
sjoner. Berntsen (2017) skriver om leererens opplevelser med elever med
utviklingshemming i kroppsevingsfaget. Bjolseth (2016) undersoker natur-
opplevelser ved en alternativ skole. Halvorsen (2015) undersoker lereres
erfaring med fysisk aktivitet og elever med ADHD. Midtgarden (2018) set-
ter sokelys pa sjenerte elevers erfaringer med kroppseving. Nilsen (2019)
skriver om inkludering i kroppsevingsfaget, Thon (2017) om fysisk aktivitet
som stette i undervisningen for elever med utviklingshemming og Vollestad
(2015) om risikofylt lek i barnehagen.

Fem av oppgavene tematiserer kroppen i bevegelse i idretten. Angel-
sen (2020) skriver om hva fire foreldre og tre idrettsledere oppfatter som
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et godt idrettstilbud for ungdom med utviklingshemming. Borgund (2016)
underspker hva deltakelse i idrett betyr for ungdom med utviklingshem-
ming i ungdommenes eget perspektiv. Brunvoll (2017) har kartlagt hva slags
fritidsaktiviteter ungdom med utviklingshemming driver med pa fritiden.
Nordal (2016) har skrevet om handballspillere med utviklingshemming.

Tre av oppgavene undersgker kroppens posisjon i sosiale medier.
Engene (2014) skriver om sosiale medier og kroppshysteri. Nielsen (2016)
spor om den levende kroppen kan fanges pa bilder. Skogen (2015) har
undersgkt om lesing av rosablogger kan pavirke unge jenters opplevelse av
egen kropp.

To av oppgavene har undersokt kroppen i bevegelse i rehabiliterings-
kontekster. Brogaard (2016) har skrevet om hvordan risikosportaktiviteter
kan bidra til mestring hos mennesker med fysiske funksjonshemminger.
Ween (2016) har undersekt erfaringene barn med sansetap eller fysisk funk-
sjonshemming gjor seg pé en vinterleir.

En oppgave (Skaret og Shangtarash, 2015) undersoker kroppen i be-
vegelse i sammenheng mellom sansestimulering og bruk av tvang i gruppe-
bolig.

En oppgave (Hatlen, 2016) underseker betydningen av fysisk aktivitet
i hverdagslivet til unge voksne med ADHD.

Diskusjon

Gjennomgangen viser at kroppen i bevegelse er tydelig tematisert i 18
av 1038 masteroppgaver skrevet mellom 2014 og 2021. Gitt at kroppen
er eksistensiell er det oppsiktsvekkende at 1020 oppgaver ikke tematiserer
kroppen i bevegelse. Det er derfor betimelig & sporre hvilken teoretisk og
metodisk bredde studentene faktisk moter i studielopet. Hvilke ideer, faglige
forutsetninger og valgmuligheter gir studieplanene og kjernelitteraturlistene
studentene nar de skal i gang med sitt masterarbeid?

Det spesialpedagogiske fagfeltets intensjoner slik de uttrykkes i de
ulike studieplanene, er at masterstudentene skal mote teoretisk og metodisk
bredde. Nar et fagfelt hevder a representere bredde, men innholdet er smalt
fortsetter verden i Ahmeds (2006) ord 4 ta form etter noen spesifikke tilneer-
minger fremfor andre. Funnene viser at det blir lite plass til tilneerminger
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som utfordrer det diagnosefokuserte kunnskapssynet i spesialpedagogikken
(Ekspertgruppen for spesialpedagogikk, 2014, s. 15-16). Dette kan forklare
hvorfor kroppen blir den tause bakgrunnen for leerevansker, horselshem-
ming, talevansker, utviklingshemming, sprakvansker og sosiale og emosjo-
nelle vansker.

La oss hente fram Duesunds utsagn «I mote med elevene (7-17 ar) opp-
levde jeg problemer med hensyn til min formelle kompetanses anvendbar-
het. P4 sett og vis kan man si at det ikke var bruk for den, i mote med de
pedagogiske utfordringer man ble stilt overfor» (1993, uten sidetall). Due-
sund beskriver et sprik mellom hva praksisfeltet krevde av henne og hva hun
hadde fatt med seg av kunnskap gjennom fagleererutdanning i kroppseving,
pedagogisk og spesialpedagogisk utdanning.

At kroppen i bevegelse har blitt oversett innenfor spesialpedagogikken,
gjor hun si til et akademisk anliggende. 14 ar senere retter hun ogsé sekely-
set mot fraveeret av kroppen i spesialpedagogisk teori, forskning og praksis.
Duesund sier «Det handler i dobbelt forstand om & ta kroppen pé ordet. Men
da ma den ogsa fi komme til orde, i teoretisk og forskningsmessig sammen-
heng og i den konkrete spesialpedagogiske virksomhet» (2007, s. 11).

I dag ser vi at hoyere spesialpedagogisk utdanning fremdeles ikke tar
kroppen pa ordet. Hvilke faglige retninger utdanningsinstitusjonene presen-
terer som forgrunn for fagfeltet, vil pavirke hvilke masteroppgaver som blir
skrevet. Videre vil den praktisk-pedagogiske hverdagen de uteksaminerte
studentene skaper i samspill med barnehagebarn, elever, foreldre, utdan-
ningssystem, organisasjonsliv og helsevesen, ta form av kunnskapen studen-
tene sitter igjen med etter endt utdanning.

Funnene i dette kapittelet er ikke entydige i at mangel pa litteratur om
kroppen i bevegelse kausalt skaper fraveer av temaet kroppen i bevegelse.
Fem av de 16 inkluderte oppgavene fra UiO omhandler utviklingshemming,
samtidig som fordypningslinjen utviklingshemming ikke har studieplaner
eller kjernelitteratur som spesifikt omhandler kroppen. I et fagfelt hvor det
dualistiske skillet mellom kropp og sjel har statt sterkt gjennom vanskeori-
entering kan dette fortelle at kroppen trer fram som viktig der kognisjonen
er utfordret som nar mennesker har utviklingshemming.
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Veien videre for kropper i bevegelse i hgyere
spesialpedagogisk utdanning

Utviklingen fra Duesunds avhandling (1993) og frem til de publiserte mas-
teroppgaver i spesialpedagogikk fra 2014-2021 viser at kloften mellom for-
mell spesialpedagogisk kompetanse og kompetanse om kroppen i bevegelse
fortsatt er dyp. Avgrensningen i dette kapittelet har begrenset funnene til
hoyere spesialpedagogisk utdanning. Det er derfor pa sin plass & papeke at
en underspkelse av hvorvidt idrettsvitenskapen har inkludert spesialpeda-
gogikk i sine utdannelser, ville gitt et mer fyldig bilde av forholdet mellom
kroppen i bevegelse og spesialpedagogikken slik den féar ta plass i idrettsvi-
tenskapen. Ekspertgruppen (2014) henviser til hvordan for eksempel Norges
idrettshegskole i arbeidet med rapporten «Utdanning og forskning i spesi-
alpedagogikk — veien videre» etterlyser kompetanse rettet mot kroppseving
og spesialpedagogikk. Det spesialpedagogiske feltet eier med andre ord ikke
utfordringen alene selv om dette kapittelet kan fremstille det slik.

En studie som har undersokt forholdet mellom kroppsevingsfaget og
tilpasning av bevegelsesaktivitet, er Vedul-Kjelsds og Elnan (2021), noe de
ogsa skriver om i denne bokas kapittel 15. De har studert hvordan tredje- og
fjerdearsstudenter pa grunnskoleleererutdanningens kroppseving 2 erfarer
egen kompetanse om tilpasset opplering og inkludering (s. 243). 13 studen-
ter tok del i totalt fire gruppeintervjuer i etterkant av en praktisk-meto-
disk okt. Qkta bygget pa prinsipper for tilpasning av bevegelsesaktiviteter
i kroppsevingsfaget gjennom regulering av tempo og bruk av alternative
méter & bevege seg pa. Studentene erfarte tilpasset opplering som mer enn
et ideologisk begrep nar det ideologiske ogsa uttrykkes gjennom praktiske
handlinger med mal om & skape et kroppsevingsfag for alle. Deltakerne i stu-
dien har flere ar bak seg som studenter i grunnskolelererutdanningen, og
de skal i henhold til oppleeringsloven ha kompetanse slik at de kan tilpasse
undervisningen til elevenes forutsetninger. Allikevel uttrykker studentene
misngye og beskriver undervisningen om tilpasset opplering og inkludering
som lite konkret.

I et konferanseinnlegg (Elnan & Vedul-Kjelsés, 2019) og i et senere bok-
kapittel (Vedul-Kjelsds & Elnan, 2021, s. 247) viser forskerne til hvordan stu-
dentene beskriver at grunnutdanningen gir dem kjennskap til annerledeshet
og inkludering p& overordnet niva, samtidig som de opplever usikkerhet
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knyttet til hvordan rammer for inkludering kan skapes i praktisk-pedagogisk
arbeid. Studentene forteller:

- Det var ikke noe spesifikt sann i pedagogikk da, det stusset jeg litt
over at vi aldri hadde; hvis det er en person som har asperger s
kan han veere sann og sann, og hvis en person har autisme sd kan
han veere sann og sann. Det var liksom aldri sinn at det finnes
folk med mange forskjellige vansker da, si det ma dere tilpasse til.

- Detblejo bare a si d tilpasse, men det var aldri sann gjor du det.
- Det var veldig generelt.
- Ogsa ble det a ga spesped, hvis du vil ha mer.
(Elnan & Vedul-Kjelsds, 2019)

Nér studentene etterspor konkrete tips om tilpasning av undervisning, sa
blir de henvist til det spesialpedagogiske fagfeltet i hoyere utdanning. Fun-
nene til Elnan og Vedul-Kjelsds (2019) viser at utsagnene fra studentene
som vil vite mer om spesialpedagogikk resonnerer med Duesunds utsagn fra
1993. Det kan se ut til at kroppen i bevegelse fortsetter & falle mellom to stoler
nar grunnutdanningen i kroppseving henviser til en spesialpedagogikk som
pa masterniva i liten grad inkluderer kropp og bevegelse. Av dette folger at de
som skal jobbe med spesialpedagogikk, bevegelse og kroppseving, opplever
4 mangle kompetansen de burde hatt for & skape inkluderende rammer om
bevegelsesaktiviteter. Et tettere samarbeid om forskning, undervisning og
veiledning mellom spesialpedagogiske og idrettsvitenskaplige utdannings-
institusjoner ville kunne gitt synergieffekter for begge fagfelt og bor etter-
strebes for fremtiden.
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Avslutning

I hoyere spesialpedagogiske utdanninger finner vi fordypninger og fagret-
ninger som leerevansker, horselshemming, talevansker, utviklingshemming,
sprakvansker og sosiale og emosjonelle vansker. I bakgrunnen finner vi
kroppen og bevegelsen. Min pastand er at sd lenge den aktive kroppen forblir
vanskeorienteringens irriterende lillebror, vil denne kloften vedvare. A aner-
kjenne at det er i bevegelsen menneskets sosiale, medisinske og subjektive
sider blir integrert gir oss et alternativ til dualismens oppdeling av mennes-
ket som bestiende av kropp og sjel. A anerkjenne bevegelsen er ogsé 4 aner-
kjenne at et menneske er storre enn summen av de enkelte deler. Mennesket
er kropp, mennesket har kropp, og kroppen i bevegelse er vér tilgang til
verden.
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