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Kapittel 9

Hva har Hartmut Rosa a si til
idrettsforskningen?

Betraktninger om inkludering i en
eskalerende idrett

Morten Renslo Sandvik & Gerd Marie Solstad

Innledning

Hva kjennetegner en inkluderende barne- og ungdomsidrett? Nér er et barn
inkludert i et idrettslag? Et vanlig svar pa det forste sporsmalet er at en
inkluderende idrett er betinget av at alle har mulighet til & delta, uavhen-
gig av kategorier som majoritet og minoritet, sosiogkonomisk status, kjonn
eller funksjonsevne. Folgelig er svaret pa det andre spersmélet at et barn er
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inkludert i et idrettslag nar det deltar i idrettslaget. I Norges idrettsforbunds
Idretten vil! Langtidsplan for norsk idrett finner vi et anslag til et annet svar.
Her beskrives inkludering som betinget av visse kvaliteter ved relasjonen
mellom idrettsorganisasjonen og deltakeren: «Inkluderende betyr en orga-
nisasjon som ser alle, skaper trygghet og tar vare pa alle» (Norges idretts-
forbund, 2019, s. 8). I det som folger, spinner vi videre pa denne relasjonelle
forstaelsen av inkludering. Perspektivet vi anlegger, tilsier at en inkluderende
barne- og ungdomsidrett ikke bare ser alle, men snakker til alle - i hvert fall
alle dem som lytter.

Ideen om en talende idrett, og det teoretiske perspektivet vart som
sadan, er inspirert av den tyske sosiologen Hartmut Rosas teorier om sam-
funnseskalasjon og resonans. Rosas teori er et forsgk pa a revitalisere innsik-
tene fra Frankfurterskolens modernitets- og kapitalismekritikk gjennom det
han kaller en sosiologi for virt forhold til verden. Hovedtesen er at prosesser
som kjennetegner senmoderne, kapitalistiske samfunn, forringer dette for-
holdet. Perspektivet forutsetter et tydelig normativt utgangspunkt i en idé
om hva som utgjer et godt forhold til verden, og i forlengelsen et godt liv.
Rosa hevder at det er utilstrekkelig & vise til materiell velstand og ressurser
som kriterier for det gode liv, og til like muligheter til & oppna disse tingene
som vitnesbyrd pa et godt samfunn. Slike idealer, mener Rosa, leder helst til
vekstbaserte og ressurskrevende losninger som oversetter like muligheter til
flere muligheter og, for eller siden, stoter mot menneskets sa vel som naturens
talegrenser.!

Rosa mener & ha funnet et mer nyttig ideal i begrepet resonans. Et godt
liv kjennetegnes av at individets forhold til verden resonerer, om ikke alltid,
s& ofte. Resonans er et relasjonelt begrep og beskriver kvaliteter ved vart for-
hold til verden, forstatt som alt utenfor selvet?: andre mennesker, naturen,

1 Vi holder oss her til den menneskelige krisen som ifelge Rosa folger av eskalasjon og som hefter
ved normative idealer som vanskelig lar seg losrive fra lofter om kontinuerlig vekst. Det er verdt
4 merke seg at Rosa ogsa skriver om klima- og naturkrisen og sdnn sett soker a forene en filosofisk
idé om det gode menneskeliv med mer naturvitenskapelige holdepunkter for hva som er godt for
livet rundt oss. Det okologiske aspektet er ogsa relevant i en diskusjon om organisert barne- og
ungdomsidrett, og vi nevner det kort ved noen anledninger. Plassen vi har til radighet, tillater oss
imidlertid ikke & ga i dybden.

2 Distinksjonen mellom selvet og verden reiser sporsmél om dualisme og grenser. Rosa (2019, s. 31—
37) tilbyr en losning der verden forstds, i fenomenologisk tradisjon, som alt som er eller kan veere
«encountered» av selvet — alt som kan erfares som objekt. Forstéelsen apner for grenseoverskridelse
og at det som noen ganger er verden, andre ganger kan vzre selvet.
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ting, verden i seg selv, kroppen, en sosial praksis som idrett, eller en gruppe
som et idrettslag. Et forhold resonerer, ifolge Rosa (2019, s. 167), nar partene
«mutually affect each other in such a way that they can be understood as
responding to each other, at the same time each speaking with its own voice».
Resonans er med andre ord nar selvet og (en gitt enhet i) verden kommer
sammen «i synk» og over gjensidig pavirkning pa hverandre. Fra individets
perspektiv er resonans en opplevelse av at verden snakker til oss, men ogsa
av at vi snakker til verden.

I et vellykket samfunn har medlemmene tilgang til flere resonerende
sfeerer, veere seg i familieliv, arbeidsliv, organisasjonsliv eller andre steder.
Rosa (2019, s. 249-254) mener at idrett har spesielt gode forutsetninger for
a veere en slik sfeere, der deltakeren bade virker inn pa omgivelsene og far
respons. Mestring i idrett kan pé sitt beste beskrives som en opplevelse av
dyp flyt eller dyp innlevelse der uteveren er i ett med sin egen kropp, med
sykkelen, racketen eller fotballen, med underlaget og med elementene. I og
rundt idretten som sosial praksis kan slike individuelle helhetsopplevelser
suppleres av like oppslukende fellesskapsopplevelser, der utgvere er i kontakt
og samspill med hverandre gjennom felles oppmerksomhet og felles folelser.
I Rosas sprék er disse opplevelsene uttrykk for forskjellige former for reso-
nans. I idrett kan verden snakke til oss — og vi til verden - gjennom oss selv,
gjennom ting og gjennom andre mennesker.

For Rosa gjor dette idretten til et kjeerkomment unntak — eller fristed
- i moderne samfunn som har gjort seg avhengige av stadig eskalasjon, og
der opplevelser av resonans som konsekvens blir sjeldnere og mer eksklu-
sive. I det som folger stiller vi oss undrende til denne antatte frikoblingen
av idrett fra samfunnseskalering. Istedenfor utforsker vi tegn til at ogsa den
organiserte barne- og ungdomsidretten preges av eskalasjon. Etter Rosas
logikk vil en slik utvikling sannsynliggjere at feerre opplever den som en
resonerende sfeere. Var utforsking er i hovedsak teoretisk, men vi trekker
ogsa pa empiriske eksempler fra intervjuer med frivillige og ansatte trenere
og ledere i 19 idrettslag, samt observasjoner av metevirksomhet (styremo-
ter og lignende) og fotball- og handballaktivitet i fire idrettslag i Oslo.? Det

3 Oslo er et omrade preget av store ressursmessige forskjeller, som pavirker vekst- og konkurranse-
dynamikken i og mellom byens idrettslag. Det gjor empiriske eksempler fra Oslo bade seeregne og
velegnede for & diskutere tegn pé eskalasjon i den organiserte idretten — som vil arte seg pé ulikt
vis og tempo avhengig av idrettsgren, sted og andre kontekstuelle forhold.
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empiriske materialet er tilknyttet forskning ved NOVA og Norges idretts-
hegskole om Oslo Idrettskrets’ inkluderingssatsing «Idrett for Alle i Oslo»
(Solstad mfl., 2022).

I neste del beskriver vi tegn pa at barne- og ungdomsidretten er preget
av eskalasjon. Videre ser vi pa hvilke folger en slik eskalasjon kan ha for barn
og unges idrettsdeltakelse. Her trekker vi forbindelseslinjer til kjente idretts-
sosiologiske problemstillinger om deltakelsesbarrierer, sosiale forskjeller og
frafall. I var diskusjon blir ikke dette i forste rekke sparsmal om like mulig-
heter til deltakelse, men om idrettens rolle i det gode liv, som et sted der barn
og unge opplever seg selvi et gjensidig talende og lyttende forhold til verden.
Til sist vil vi skissere konturene av det vi kaller en moderat barne- og ung-
domsidrett, som oppspill til en revitalisert diskusjon om hvordan organisert
idrett kan bli bedre rustet for a veere — og forbli — en resonerende sfere for
barn og unge.

Barne- og ungdomsidrettens eskalasjon

Ifolge Rosa har senmoderne samfunn pa s godt som alle omrader gjort
seg avhengige av kontinuerlig eskalasjon. De er, skriver Rosa (2019, s. 405),
«characterized by the fact that they can only stabilize and reproduce their
subdivisions and their social structures dynamically, (...) through escala-
tory movement». For & opprettholde den sosiogkonomiske og institusjonelle
nésituasjonen ma samfunnet hele tiden veere i utvikling mot mer. Kapita-
lismens konkurranse- og vekstlogikker er viktige bakenforliggende faktorer,
men det er ikke bare gkonomien som avhenger av vekst, innovasjon og sosial
akselerasjon, ifelge Rosa. Utviklingen kan observeres innenfor akademia,
politikk, kunst og muligens ogsa, som vi skal forfelge her, organisert barne-
og ungdomsidrett.

Vi kan skille mellom tre motorer som sammen driver eskalasjonen
fremover pa alle omrader, men som nok har sine mest tydelige uttrykk i eko-
nomiens krav til stadig ekt forbruk og produksjon. Rosa (2017, s. 55) kaller
det for eskalasjonens «tre A-er»: appropriasjon, akselerasjon og aktivering.
Kan begrepene gjore nytte for seg i en analyse av organisert barne- og ung-
domsidrett i Norge?
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Appropriasjon

Appropriasjon beskriver opprinnelig hvordan gkonomien stadig tar til seg
arealer, ressurser og nye markeder, og flyter inn i nye og tidligere ikke-
okonomiske aspekter av livene vare. I en bredere betydning handler begre-
pet om hvordan vekst og konkurransedyktighet pa et omrade avhenger av
appropriasjon av ulike ressurser. Den hurtige veksten i medlemmer i norske
idrettslag pa 1970- og 80-tallet berodde pa en vel sa hurtig vekst i antall
idrettsanlegg (Goksayr, 1996; Seippel, 2002). Flere idrettsaktive krevde (men
ble ogsa gjort mulig av) flere anlegg. Ikke minst gjorde anleggsutbyggingen
krav pa naturlige ressurser: arealer, materialer og energi. For at flere skulle
drive med idrett trengtes ogsa okonomiske og menneskelige ressurser: flere
deltakere, flere foreldre pa sidelinja, flere frivillige og flere ansatte — kort sagt
mer av flere menneskers tid og oppmerksombhet.

At inkludering i idrett bade driver og muliggjeres av appropriasjon,
er noe vi ser tydelig i forskningen vér. For mange av idrettslederne vi har
snakket med, dreier inkludering seg forst og fremst om & fd plass til flere, bok-
stavelig talt, ved & bygge anlegg. Menneskelige ressurser er ogsa viktig, slik
som foreldreengasjement, trenere og trenerkompetanse (Solstad & Bakken,
2020, s. 78). Ideer om at flere deltakere krever mer natur og flere mennesker
som setter av mer tid, star sterkt.

Ved siden av inkludering og medlemsvekst kan idrettens konkurran-
selogikk vaere en driver. Jakten pd prestasjoner og resultater stiller krav til
anlegg, men ogséd utevernes tidsbruk og dedikasjon, og tar slik ressurser som
kunne ha kommet til nytte pa andre samfunnsomrader (eller veert fritid).
I dette bildet kan framveksten av toppidrettsgymnas og etter hvert idretts-
ungdomsskoler forstas som idrettens appropriasjon av utdanningsressurser.
Tolvaringen som «satser» og trener fem-seks ganger i uka bruker kanskje
mindre tid pé skolearbeid eller far for mye a gjore. Cuper, konkurranser og
treningsleirer i utlandet krever mye av uteverne i form av tid, innsats og opp-
merksomhet — og av naturen i form av klimagassutslipp.

Appropriasjon, i denne sammenhengen, handler altsi om hvordan
idretten tar til seg nye ressurser. Men lignende prosesser kan ogsa forega
internt i idretten. I tilfeller der det som skjer i idrettens yngre arsklasser blir
sett pa som mer eller mindre nyttig for toppidrett — og praksis for barn og
ungdom bevisst eller ubevisst endres i henhold - kan det forega en toppid-
rettens appropriasjon av barne- og ungdomsidrettens ressurser. Fra et topp-
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idrettsperspektiv kan en slik utvikling veere rasjonell, ut fra forestillingen om
at verken toppidretten som helhet eller den enkelte toppidrettsnasjon, elitelag
eller eliteutover kan beholde posisjonen sin i det sportslige eller skonomiske
resultathierarkiet uten sportslig fremgang. Fra et barne- og ungdomsidretts-
perspektiv kan ressurser gd tapt for dem som gnsker a drive med idrett pa
andre mater og med andre siktemal enn «verdenstoppen».

I vare observasjoner av idrettsaktivitet kan toppidrettens innflytelse pa
barne- og ungdomsidrett skimtes i det vi kaller et fremtidsrettet idrettsalvor:
Nér det som gjores og sies, ikke handler om hvordan barna har det eller hva
de har lyst til & gjore pa treningen her og nd, men om hva treningen skal lede
til (Solstad, mfl., 2022, s. 10). Fremtidsrettingen taler et instrumentelt sprak
som vi kjenner igjen fra toppidretten: Barna skal bli bedre, de skal bli fotball-
eller handballspillere, og de skal utvikle seg i trad med utviklingstrappen som
leder til toppen.

P4 samme mate som toppidretten kan spise av barne- og ungdomsid-
retten, kan appropriasjonsbegrepet belyse hvordan idretter spiser av hver-
andre. Idretter som fotball, som for var sesongbaserte, er i dag helarsidretter.
Konkurranse fremstar som en viktig driver ogsa her: Appropriasjonen ma til
for at det lokale fotballaget og «fotballnasjonen Norge» skal kunne beholde
posisjonen sin i resultathierarkiet. Til sist kan en se for seg en utvikling der
idretten gjor beslag pa tiden og oppmerksomheten til stadig yngre barn.
I forskningen var ser vi mange eksempler pa dette, blant annet med klubber
som oppretter lag og treningsgrupper for yngre alderstrinn enn hva de har
hatt tidligere. Fotball fra fem i stedet for seks drs alder; all-idrett fra to ars
alder. Grunnene er flere. En oppfatning om at mange barn gnsker 4 begynne
tidligere (og at deres foreldre ogsa ensker at de gjor det), er viktig. Det
samme er en hypotese om at tidligere oppstart er inkluderende. Det handler
om a «komme i gang med fotball» for fysiske, kulturelle eller sosiogkono-
miske forskjeller for alvor gjor seg gjeldende og noen havner utenfor fra start
av. Og sa handler det om konkurranse mellom idrettslag. Néar én klubb apner
opp for 5-dringer, mé naboklubben gjore det ssmme for & holde tritt (Solstad
mfl,, 2022, s. 101).
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Akselerasjon
Eskalasjonens andre motor er sosial akselerasjon. Rosa (2005, 2017) skil-
ler mellom tre former for sosial akselerasjon som gver gjensidig pavirkning
pé hverandre. Forst en intendert akselerasjon i teknologi og andre malret-
tede prosesser. I gkonomien fordrer vekst- og konkurranselogikker at stadig
mer effektive midler utvikles innen produksjon, transport og kommunika-
sjon. Denne teknoteleologiske akselerasjonen er et fysisk fenomen som kan
males i tid: Godstransport og pengetransaksjoner gar fortere og fortere. Der-
nest skjer en uintendert og tilsynelatende formalsles akselerasjon av sosial og
samfunnsmessig endring. Sosiale strukturer endrer seg stadig fortere, mener
Rosa. Individer skifter jobb, partner og politisk tilherighet hyppigere. Pa
jobb og i frivillige verv endrer rutiner og retningslinjer seg oftere. Naet
krymper. Den ukjente fremtiden, som man ikke kan trekke slutninger om
basert pa natidens kunnskap og fortidens erfaringer, kommer stadig neer-
mere. Det samme gjor den ukjente fortiden, som ikke gjelder lenger som
grunnlag for slutninger om nétiden fordi verden har endret seg for mye.
Til sist har vi en akselerasjon av livstempoet som drives av at individet ma
tilpasse seg de to gvrige formene for akselerasjon. Denne akselerasjonen er
bade objektiv og subjektiv, ifolge Rosa. Han viser til tidsbruksundersekelser
som forteller at vi utforer stadig flere oppgaver per tidsenhet, og hevder at vi
samtidig far en sterkere opplevelse av darlig tid. Vi ma gjore mer for a henge
med i timen, og vi opplever oftere at tiden loper fra oss.

Akselererer barne- og ungdomsidretten? Kanskje finnes tegn til dette
i méten toppidrettens vekst- og konkurranselogikk kan skimtes i idrettsakti-
vitet langt ned i barnearene. Serlig i fotball er det vanlige med sportsplaner
som beskriver en utviklingstrapp bestaende av kunnskapsbaserte prinsipper,
ovelser og forventninger til sportslig utvikling pa ulike alderstrinn, ofte helt
ned i seksérsalderen. Med ny kunnskap kan opplegg endres og nye ovelser
komme til, med nye krav til barna og oppdaterte kurs for trenerne deres
(Solstad mfl., 2022, s. 33). Hvis denne trenden er gkende, ma bade trenere og
spillere raskere skifte fokus fra det de kan nd til det neste de mé leere seg for
4 henge med videre. Naet krymper. Pasningen som var god nok pé hesten, er
for langsom eller for upresis til varen. For 4 mote akselererende mestringskrav
ma deltakerne trene mer. Idretten bidrar i sa fall til at livstempoet akselererer:
Objektivt, hvis barn og unge bruker mer tid i idretten; og subjektivt, dersom
de opplever at de har darlig tid til & bli s& gode at de henger med i utviklingen.
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Pa samme mate som bade barn og voksne ma orientere seg i et om-
skiftelig kunnskapsterreng, skaper ny teknologi nye forestillinger om hvilke
produkter utovere og lag mé ta i bruk for a mestre og prestere. I forskningen
var har vi eksempelvis sett bruk av videoanalyse som et verktoy for 4 effekti-
visere leering i fotball for trettenaringer. Dette kan leses som et eksempel pa
hvordan akselerasjon kan drive eskalasjon. Mer effektiv teknologi er gjerne
synonymt med mer teknologi og okt ressursbruk. Kanskje far Jevons para-
doks* sitt spesielle uttrykk i idretten, for eksempel nar videoanalyse ikke bru-
kes i stedet for, men i tillegg til andre metoder for refleksiv leering.

Aktivering

Til sist fordrer eskalasjon aktivering. Noen mé gjore jobben, for a si det
enkelt, og dette skjer mest effektivt ved at appropriasjon og akselerasjon
gjennom sosialisering blir til et individuelt ansvar. Vi er for eksempel akti-
vert i kapitalismens arend, mener Rosa, nar vi sitter lange kvelder pa jobb
pa grunn av ansvarsfolelse for og egeninteresse i firmaets bunnlinje, eller nar
vi heier pa og begunstiges av stigende boligpriser. Rosa peker pa fremveks-
ten av sofistikerte former for privatisering av ansvar. Seerlig er hoyere utdan-
ning velegnet til a sosialisere studenter inn i de radende eskalasjonslogikker
i deres fremtidige virke.

Idretten er ogsa avhengig av aktivering. Det kan synes som at den er
spesielt god pa det. Bade barn, unge og foreldrene deres aktiveres pa vegne av
lag og klubber, nasjonale toppidrettssystemer og idretten som helhet — som
deltakere, supportere, frivillige og ansatte. Spor av idrettsaktivering kan leses
fra forskning om foreldreskap i Norge. Foreldre til idrettsaktiv ungdom be-
trakter idretten som en viktig fritidsarena, innenfor bdde middelklasse- og
arbeiderklassekultur, og mange er sterkt involvert i egne barns idrettsliv
(Eriksen & Stefansen, 2022; Stefansen mfl., 2018). Veksten i idrettsrettede
studielop, toppidrettsgymnas og idrettsungdomsskoler kan leses som sofis-
tikerte former for aktivering i idrettens, og serlig toppidrettens, vekst- og
konkurranselogikk (se Karhus, 2016). Men det er mange tegn til at den sofis-

4 Jevons paradoks beskriver tendensen til at teknologiske fremskritt som oker effektiviteten i bruken
av en ressurs oker, ikke reduserer, forbruket av ressursen.
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tikerte aktiveringen opptrer tidligere, for eksempel i de detaljerte og alders-
tilpassede sportsplanene i fotball hos idrettslagene vi har studert. Disse angir
kunnskapsbaserte og effektive veier ikke bare til leering av ferdigheter, men
til aktivering. En plan det vises til i et fotballmete, beskriver hvordan barn
skal «leere a elske» fotball, for de trinnvis leerer seg a ta det mer og mer serigst
— fra lek til alvor. Idrettsglede far en instrumentell rolle i & forebygge frafall
og holde idrettsmaskineriet gdende. Etablerte praksiser der deltakerne blir
belennet for & prioritere idretten hoyt, i form av goder eller anerkjennelse,
er & anse som et ledd i aktiveringen (Solstad mfl., 2022, s. 34). Ved & bli glad
i aktiviteten og etter hvert ta til seg verdier som profesjonalitet, serigsitet og
dedikasjon, privatiserer barna sin del av ansvaret for sportslig fremgang. Det
samme gjor voksne i roller som trenere og ledere. Idrettsprestasjoner blir
raskere, hoyere og sterkere nir onsket om a lope raskere, hoppe hoyere og
lofte tyngre privatiseres av stadig flere utevere i stadig yngre alder.

Innsnevring av resonans som konsekvens?

Rosa maler med bred pensel, men hevder ikke at de tre A-ene er lineaere pro-
sesser uten unntak og uten nyanser. Bedrifter kan ga konkurs, tusenvis av
hoppbakker kan spises opp av naturen som sporten en gang tok til eie, og
generasjoner av toppidrettsutevere kan ga tapt til andre kulturelle impulser.
I de brede sveipene ligger det analytiske fokuset pa de store trendene mer
enn de isolerte eksemplene. Slik blir perspektivet vanskeligere & falsifisere,
og i dette ligger en utfordring for idrettsforskning inspirert av Rosa: a opera-
sjonalisere eskalering pd en méte som muliggjer mer hdndfaste analyser av
nettopp de store trendene i idretten. Vi haper at denne teksten kan vaere et
verdifullt bidrag til slike arbeider.

Her tillater vi oss imidlertid a reflektere videre rundt Rosas relevans
for studier av barne- og ungdomsidrett i Norge. Kanskje har han inspirert
en tilstandsbeskrivelse, men hva er egentlig problemet? Og kan en problem-
beskrivelse inspirert av Rosa dpne opp for nye mater a betrakte idrett som
en arena for inkludering?

Dersom idretten preges av en eskalerende dynamikk, kan det ved forste
oyekast leses som et tegn pé fremskritt, bade for inkludering og for sportslig
utvikling. Flere tar del i idretten og flere opplever kanskje & mestre og pres-
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tere pa et hoyere niva. For mange av disse blir idretten et sted som resone-
rer. Hva er da problemet? Fra Rosas sosiologi er det narliggende a lane en
hypotese om at eskalasjon bade har i seg og leder til det vi kan kalle en inn-
snevring av resonans: Dersom barne- og ungdomsidretten blir mer og mer,
vil den paradoksalt nok resonere for stadig ferre.

Ifolge denne hypotesen er innsnevringen trinnvis. Forst gjor eskalasjo-
nen at tidsvinduet for 4 begynne med idrett minskes. Nar forskjeller i sports-
lige ferdigheter — og i aktivering — mellom de utenfor og de innenfor idretten
vokser raskt, kan tidlig oppstart bli en forutsetning for mestring, og kanskje
for a delta overhodet. En ivrig tidring som har spilt fotball i friminuttene
eller gatt pa ski med familien, kan kanskje komme seg a jour med kompiser
som startet fem ar for, men en fjortendring? Med en slik utvikling vil idret-
ten minne mer og mer om skolen, der femteklasse for de fleste vil veere van-
skelig og fremmed uten erfaring fra forste til fjerde. Tanken om at det ikke
er enkelt & begynne med idrett i ungdomsalder ble uttrykt av flere trenere og
idrettsledere vi har snakket med (Solstad mfl., 2022, s. 106). Dersom barne-
og ungdomsidretten eskalerer, kan vi forvente at vippepunktet som far ballen
til & rulle sa fort at det blir vanskelig for nye deltakere & holde tritt, inntreffer
tidligere enn for.

Dernest, nar idretten blir mer, snevres den som resonerende sfere inn
til de som har tid, ferdigheter, ressurser og ikke minst lyst til & veere med pa
mer. Visst nok handler eskalasjonen blant annet om at flere blir med, men
i sasmme vending blir idretten et sted som forst og fremst resonerer for de
som vil og kan «satse» pd idrett (jf. Eriksen, 2022; Persson mfl., 2020). Nar
barne- og ungdomsidretten preges av toppidrettens instrumentelle tilnaer-
ming til aktivitet, blir mestring relativt og avhengig av ens egen posisjon
i et ferdighetshierarki. Mestring og idrettsglede blir prestasjonsbaserte og
ressursbaserte goder, tilgjengelig for barna som har tilstrekkelige sportslige
ferdigheter og kulturelle og ekonomiske ressurser til 4 tilpasse seg okende
krav. Innsnevringen oker med alderen nar kravene tilspisses ytterligere.
I dette systemet er flertallets frafall et forventet utfall. Her ser vi at innsnev-
ringen av resonans ogsa henger sammen med ulikhet. En idrett som kre-
ver mer ressurser, blir naturlig nok mer tilgjengelig for de som har ressurser
a avsette. Det gjenspeiles i at familiens idrettskultur, eller idrettshabitus, har
klar sammenheng med deltakelse i organisert idrett blant norsk ungdom
(Strandbu, Bakken & Stefansen, 2020).
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Idrettens utvikling mot mer stoter ogsa mot helsemessige begrensnin-
ger. Vi kan kalle dette innsnevringens tredje trinn. Rosa og kolleger (2017)
skriver at vekstens og fremgangens stadig okende energikrav hoyner risikoen
for kriser eller patologier i systemer som ikke kan approprieres, aktiveres
eller akselereres videre uten at de tar skade av det. Menneskekroppen er et
godt eksempel pa et slikt system. For en del barn og unge - kanskje aller mest
for de som lenge opplever resonans i idretten — innebzerer eskalasjonen en
betydelig risiko for overbelastning. @kende krav til treningsmengde, intensi-
tet og innsats forer med seg en tilsvarende okning i omfanget av barn og unge
som ikke téiler belastningen. Konsekvensene kan spores i skader og i stress
(Bjorndal mfl., 2021; Kristiansen & Stensrud, 2016; Moseid mfl., 2018). Her
beveger vi oss inn pa eskalasjonskonsekvenser som kan ha alvorlige folger
for unges liv i form av forspilte yrkesmuligheter, tapt inntektssikkerhet og
redusert tilgang til resonerende sfaerer ogsé utenfor idretten.

Fra en idrett som eskalerer til en idrett som
resonerer

Barn og unge som enten aldri deltar, gir seg «tidlig» eller ikke tiler mer, kan
altsa forstas som forventede utfall av en eskalerende barne- og ungdoms-
idrett. Mot dette har vart utgangspunkt vert at barne- og ungdomsidretten
pé sitt beste kan vaere et sted som resonerer — et sted barn og unge elsker
a vaere og der de opplever & ha en levende forbindelse til verden. For mange
deltakere er idretten allerede et slikt sted, men, som vi har sett, nar idretten
tar mer og mer plass, gir fortere og blir mer instrumentell, er det 4 forvente
at dette potensialet minker. Eskalasjonsdynamikken gjor at de gode opple-
velsene i idrett i okende grad blir forbeholdt de som har tilstrekkelig med
ferdigheter, ambisjoner og ressurser.

I dette bildet vil tradisjonelle inkluderingsidealer, som handler om
a sikre like muligheter til 4 henge med i eskalasjonen, risikere & operere
som en ytterligere driver for utviklingen mot mer. Og det er i dette bildet
resonans kan forstds som et alternativt og kanskje mer fruktbart inklude-
ringsideal. Hva kan dette bety i praksis? Rosas egen prognose for det eska-
lerende samfunnet beskriver en kursendring, der de tre A-ene «pasifiseres»,
der appropriasjon, akselerasjon og aktivering ikke lenger er strukturelle nod-

181



BEVEGELSESFELLESSKAP | OPPVEKSTEN

vendigheter. I var kontekst kan en slik dreining i hvert fall delvis handle om
forholdet mellom barne- og ungdomsidrett pa den ene siden og toppidrett
pé den andre. Som vi har vist, synes idrettens appropriasjon, akselerasjon og
aktivering iseer 4 drives av toppidrettens instrumentelle vekst- og konkur-
ranselogikk. Der barne- og ungdomsidretten eskalerer, gjor den det forst og
fremst fordi toppidrettshensyn gjor det nedvendig - eller i det minste ons-
kelig. Resonans som ideal kan derfor fordre at barne- og ungdomsidrett for
alvor finner sin egen livsberettigelse, star pa egne ben, frikoblet fra toppidret-
ten og ideer om nytteverdi for fremtidige prestasjoner og resultater.>

Vi skal se neermere pé hva en slik kursendring kan innebzere ved & gé inn
pa hva det kan bety & «pasifisere» de tre eskalasjonsmotorene. Pasifisering av
den forste motoren, appropriasjon, innebeerer at idrettens utfordringer som
hovedregel loses innenfor gjeldende ressursrammer. Visst nok kan eksklu-
dering fra idrett motarbeides med ressurskrevende inkluderingsarbeid, pa
samme mate som overbelastning et stykke pa vei kan forebygges eller mini-
meres gjennom mer, men riktigere trening. Flere trenere og flere kurs kan
gjore idretten til et sted som resonerer for flere lenger. Slike ressurskrevende
«mer-lpsninger» kan imidlertid bare fungere til en viss grad, dersom de som
bivirkning gir vann pa molla til videre eskalasjon og sterre problemer i frem-
tiden. Over tid kan ikke eskalasjonsproblemer lgses med mer av det samme.
Fra perspektivet vi introduserer, er mindre belastning det dpenbare tiltaket
mot overbelastning. A legge til rette for at barn og unge kan begynne med
idrett nar som helst — ikke & fa med enda flere fra starten av - blir lesningen
pé at de som i dag begynner noen ar etter de andre, blir hengende etter.
Dersom problemet er at ikke alle henger med i fotballens utviklingstrapp,
vil ikke lgsningen veere flere trenere med mer tidskrevende trenerkurs, flere
ovelsesbanker og flere kostbare forskningsprosjekter om ferdighetsutvik-
ling. Losningen vil veere a dempe fokuset pa inkrementelle sportslige utvik-
lingsmal, og erstatte det med en storre aksept for at god idrett kan drives pa
ulike ferdighetsnivaer og med ulike ambisjoner - uansett alder.

5 Perspektivet inneberer ikke en kritikk av konkurranse per se. Det perspektivet er kritisk til, er
nar toppidrettens instrumentelle konkurranselogikk setter sitt tydelige preg pa idretten langt ned
i barnearene. Der konkurransen i seg selv kan ha egenverdi og fostre levende koblinger til verden
bade i seier og tap, er toppidrettens konkurranselogikk forst og fremst instrumentell og handler
om & tilegne seg goder pé bekostning av motstanderen.
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Pasifisering av den andre motoren innebarer at barne- og ungdomsid-
retten ikke fortsetter med & akselerere. Toppidrettens prestasjonsteknologi
vili s fall ikke lenger flyte nedover i arsklassene og gjores til forutsetning for
barns idrettsdeltakelse. Forventningen om at trenere, lag og forbund orien-
terer seg etter stadig fornyet kunnskap om ferdighetsutvikling dempes, slik
at neste kurs (eller forrige!) noen ganger faktisk kan bli det siste. Tendensen
iretning flere treninger og flere konkurranser mot flere andre barn fra storre
geografiske omrader, vil erstattes med en tilfredshet med at nok er nok. I en
idrett som har sakket farten, vil flere kunne fa mulighet til 4 skape varige og
levende forbindelser til verden slik den kommer til uttrykk pa idrettsarenaen
giennom kroppen, omgivelsene eller andre mennesker. Mestringsgyeblikk
og gode opplevelser med venner blir nok i seg selv, losrevet fra en instrumen-
tell tanke om at prestasjoner og opplevelser i naet utgjor et trinn pa en stige
mot bedre prestasjoner og opplevelser i fremtiden.

Pasifisering av den tredje motoren, aktivering, innebaerer at barne- og
ungdomsidretten ikke lenger formes av toppidrettens aktivering av barn og
foreldre i sin seeregne vekst- og konkurranselogikk. A forberede barn til en
mulig framtid som eliteutovere blir i sa fall ikke et oppdrag for barne- og
ungdomsidretten. Nar de frivillige ikke lenger er aktivert som ansvarlige for
barns mulige toppidrettsframtid, forsvinner mye av behovet for avanserte
sportsplaner, utviklingstrapper og kursopplegg. Kompliserte ovelser kan
vike for mer spill pa trening. Forhandsdefinerte treningsopplegg kan skiftes
ut med et storre innslag av medbestemmelse. Nar idrett for barn og unge
lgsrives fra toppidretten blir det som teller at barna har det bra pa trening og
i konkurranse her og na. Idrettsglede blir en erfaring som i seg selv skaper
lyst til & fortsette, og baner vei for at idretten kan forbli en resonerende sfaere
livet ut. Som holdningsendring i organisasjonene er dette forskjellen mellom
a tenke at barn spiller handball fordi de vil bli handballspillere og at de gjor
det fordi de liker d spille handball, eller mellom 4 tenke at barn ber bli igjen
pé banen etter treningen fordi det er nodvendig for d bli god i idretten og at
de gjor det fordi de har lyst og det er for morsomt til a gi seg.
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Inkludering og talegrenser

I dette kapittelet har vi utforsket et kritisk perspektiv pa barne- og ungdoms-
idretten i Norge, inspirert av Hartmut Rosas teorier om eskaleringssamfunnet.
I dette perspektivet star resonans som et nyttig ideal for barne- og ungdoms-
idrett, og eskalasjon som en trussel mot dette idealet. Videre har vi skissert
konturene av en idrett som, hvis perspektivets normative premisser har noe
for seg, resonerer for flere. Vi vil avslutte med & knytte refleksjonene vare mer
eksplisitt an til forskningen om inkludering og ulikhet i idretten. Hva bringer
perspektivet vi har lagt frem pa banen? Vi har veert inne pa at denne teoretiske
tilnaeermingen hviler pa et annet normativt grunnlag enn hva som er vanlig
i inkluderings- og ulikhetsforskningen. Vi har tatt utgangspunkt i Rosa, som
mener at idealer om like muligheter for enkelt lar seg koble pa lofter om kon-
tinuerlig vekst i ressursbruk til & sta pa egne ben. Det hjelper ikke a fi med alle,
eller at alle trener like mye med like sofistikerte teknologiske hjelpemidler, der-
som idretten ikke resonerer. Med andre ord kommer resonans forst, mens like
muligheter kommer etterpa og med en presisering: Det som sokes likhet i er
ikke ressurser i seg selv, men tilgang til ulike sfeerer der verden svarer pa tiltale.

Samtidig har vi veert inne pa at idretten er et godt eksempel pa at mate-
rielle og menneskelige ressurser gir gode forutsetninger for a fa tilgang til
slike resonerende sfaerer. I en idrett som krever mer og mer ressurser, er en
innsnevring av resonans til de mest ressurssterke et forventet utfall. Eskala-
sjonen leder med andre ord til ulikheter i idrettsdeltakelse som i det store
og det hele speiler fysiske, sosiookonomiske og kulturelle forskjeller. Med
inkluderingsarbeidets mer-losninger kan mélbare forskjeller i idrettsdelta-
kelse utjevnes, men, dersom idretten eskalerer, forsterkes en tendens der den
resonerer mest for barn med foreldre som har mye penger, mye tid, nyttige
sosiale nettverk og velutviklet idrettshabitus. Videre har idrettssosiologiske
ulikhetsperspektiver i utilstrekkelig grad fanget opp problemene knyttet til
barn og unge som forlater idretten pa grunn av overbelastning, skader og
negativt prestasjonspress. I lys av slike problemer kan en eskalerende idrett
framstd som uforenlig med ideen om en inkluderende idrett som byr pa
idrettsglede for alle. Bade idrettsforskning og praksis kan dermed synes
a trenge perspektiver som leder vekk fra vekstbaserte og mulighetsoptima-
liserende losninger, og som tar menneskets og miljoets talegrenser pa alvor.
Denne teksten er ment som inspirasjon til a tenke i slike baner.
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