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Kapittel 8

När kön spelar roll

Om kön, idrottslogiker och inkludering på

idrottsprofilerad utbildning

Marie Larneby

Jag ska bli bäst!

Jag ska bli bäst! Så sa innebandyspelaren Alice, 14 år, när jag intervjuade
henne. Då gick hon på en idrottsprofilerad högstadieskola i Sverige där hon
undervisades i innebandy fyra gånger i veckan, tränade i sin idrottsförening
två–tre kvällar i veckan, och spelade en–två matcher på helgen. Alice ville gå
på en idrottsprofilerad skola för att satsa på sin idrott, för att bli den första
tjejen i Sverige som kan ha innebandyspel som sin inkomstkälla. Innebandy-
killarna som Alice undervisades med på skolan sa att hon «spelade som en
kille». Det fångade min uppmärksamhet: vad innebar det? Efter att ha träffat
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Alice vid flera tillfällen och observerat innebandygruppen och andra idrotts-
grupper på skolan under tre år, blev det tydligt att kön och idrottslogiker
hade betydelse. För Alice betydde det något att vara tjej, att vilja bli bäst, att
vara stolt över att spela som en kille och höra till de bästa. Alice är ett bely-
sande exempel på hur och varför kön, idrottslogiker och inkludering är tätt
sammanvävda. Om detta handlar följande kapitel.

Skolan som en plats för idrottsutveckling

För att beskriva och diskutera hur kön, idrottslogiker och inkludering verkar
i en skolvardag där idrotten är central behöver vi förstå vad idrottsprofilerad
utbildning är. I Sverige, Norge och Danmark är det populärt för elever att
välja, och för skolor att erbjuda, idrott som ett tillval som en del av grund-
och gymnasieutbildningen (Bjørndal & Gjesdal, 2020, s. 375; Larneby, 2020,
s. 122–133; Nielsen mfl., 2020, s. 3–4). I Sverige organiseras det något olika
beroende på skolår och skola. I skolår 7–9 organiserar den enskilda skolan
undervisningen av idrott som tillval och det kan därför se olika ut (Skol-
verket, 2021a). På en skola kan det innebära en lektion extra fysisk aktivitet
i veckan, men en annan skola kan ge flera lektioner i en vald idrott med trä-
nare från föreningsidrotten. I svenskt gymnasium är idrott som tillval främst
ett etablerat dual-career system, med antagningskrav och elitidrottsinriktad
undervisning (Stambulova mfl., 2015, s. 4). För det här kapitlet används
de svenska begreppen idrottsprofil och idrottsprofilerad utbildning. Kapitlet
behandlar främst forskning om skolor som organiserar idrottsutbildning där
eleven väljer en (1) idrott. Även om kapitlets empiriska exempel är svenska,
finns stora likheter med idrottsutbildning i Norge och Danmark.

Idrottsprofilerad utbildning beskrivs som en betydelsefull del av idrot-
tens talangutveckling som möjliggör att elever kan investera i sin idrott och
få en akademisk utbildning (dual career) (Riksidrottsförbundet, 2019; Team
Danmark, 2021). Skolor samarbetar ofta med lokala idrottsföreningar. Vem
är då idrottselev? Enligt Ferry och Lund (2016, s. 9) attraherar svenska
idrottsgymnasier främst «native-born, middle-class boys». Något fler killar
än tjejer, cirka 60 procent, är idrottselever i Sveriges grund- och gymna-
sieskolor (Eliasson mfl., 2012, s. 12; Larneby, 2020, s. 120; Uebel, person-
lig kommunikation 9 september 2021). År 2020 var motsvarande fördelning
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i Norge 56 procent killar och 44 procent tjejer (Bufdir, 2021). Den typiska
idrottseleven i Skandinavien är etablerad i en idrottsförening och bedriver
tävlingsidrott. Idrottselever har ofta tidigt socialiserats in i ett idrottssam-
manhang där prestation och tävling uppfattas som självklart och naturligt
(Larneby, 2020, s. 138–140; Sisjord & Sørensen, 2018, s. 123; Skrubbeltrang,
2018a, s. 71; Trondman, 2011, s. 53).

Kårhus (2017, s. 21) har studerat elitidrott i norsk gymnasieskola och
menar att mäktiga elitidrottsaktörer som står utanför utbildningssystemet
har fått en stor påverkan på grundläggande principer och det pedagogiska
innehållet vad gäller den elitidrottsliga pedagogiska diskursen. Enligt Kår-
hus är det problematiskt när idrotten får ett så stort inflytande på ett ämne
i skolan. Liknande resultat visar Hedberg (2014, s. 13–15) om svenska riks-
idrottsgymnasier. Det finns en spänning mellan skolans och idrottens olika
regulativa villkor. Hedberg (2014, s. 157–159) menar att idrotten sätter agen-
dan på undervisningen och att skolans styrdokument får en underordnad
roll. I en forskningsstudie om danska idrottsklasser visar Skrubbeltrang mfl.
(2016, s. 385) att det är svårt för många idrottselever att vara duktiga i både
idrott och de akademiska studierna. När relationen mellan elitidrott och
utbildning blir asymmetrisk blir idén om hybridutbildning kontraproduktiv.
I skolan som Larneby (2020, s. 118) studerade fanns en spänning mellan vil-
jan att erbjuda unga duktiga idrottsutövare kombinationen idrott och skola,
och oron för risken att släcka morgondagens stjärnor.

Kön och idrottsprofilerad utbildning
Innan jag presenterar resultat från forskningsstudier om kön och idrottspro-
filerad utbildning beskrivs kort vad kön och maskulinitetsnormer betyder
i det här kapitlet. Med kön avses dels den biologiska binära uppfattningen
av kön (man–kvinna), dels konstruktioner av kön, vilket nyanserar vad som
anses vara maskulint och feminint och vad som relaterar till olika beteenden
och handlingar hos män och kvinnor (Lorber, 1994, s. 15–16). Maskulini-
tetsnormer kan sammanfattas som att det män sagt och gjort över tid i idrott
skapar en maskulin norm, som att den naturliga utövaren är en man som ska
vara stark, tuff, muskulös, tävlingsinriktad och överlägsen kvinnor (Matt-
hews & Channon, 2019, s. 374). Begreppen behandlas vidare under rubriken
Teoretiska perspektiv.
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Forskning av Uebel (2006, s. 69–70, 74), Eliasson mfl. (2012, s. 27–28)
och Larneby (2020, s. 299–303) visar hur kön kan ta sig uttryck på svenska
idrottsprofilerade skolor. På dessa skolor rådde en maskulinitetsnorm bland
eleverna och det kunde vara tufft för såväl tjejer som killar att leva upp
till denna. Ofta var det killars önskemål eller ambitioner som prioriterades
i utformningen av idrottsundervisningen, som tjejer fick anpassa sig till. Lik-
nande resultat visar Skrubbeltrang (2018b, s. 10) för danska idrottsklasser, då
det var självklart för fotbollskillarna att få «skolträning» på morgonen men
inte för fotbollstjejerna. De två tjejerna ansågs inte vara tillräckligt bra för att
få träna med killarna även om träningen var inom skolans regi, vilket Skrub-
beltrang ifrågasätter.

Syftet med detta kapitel är att beskriva och problematisera hur idrotts-
logiker och kön kan ta sig uttryck och ha betydelse för inkluderande och
exkluderande praktiker på idrottsprofilerad utbildning. Analysen och dis-
kussionen tar teoretiskt och empiriskt utgångspunkt i, och bygger vidare på,
min etnografiska studie Vi och de Andra. Om idrott, genus och normer på
en svensk idrottsprofilerad högstadieskola (Larneby, 2020). Skolan kallas för
Toppskolan.

I kapitlet används begreppet inkludering främst för att beskriva känsla
av tillhörighet. Detta relateras till inkluderande och exkluderande praktiker
(Martinsson & Reimers, 2020, s. 12; Puwar, 2004, s. 141). Med inkluderande
och exkluderande praktiker menar jag de handlingar (exempelvis ordval
och kroppsspråk) som utförs implicit och explicit, och som leder till att en
idrottselev upplever att denne i varierande grad hör till, eller inte hör till,
sammanhanget på Toppskolan.

Kön i skola och föreningsidrott

De svenska läroplanerna för grund- och gymnasieskolan1 framhåller att
skolan aktivt och medvetet ska «främja elevernas lika rättigheter och möj-
ligheter, oberoende av könstillhörighet. Skolan har också ett ansvar för att

1 Grundskolan i Sverige omfattar förskoleklass (skolår 0) och skolår 1–9, elevernas ålder är 6 till
16 år. Gymnasieskolan omfattar skolår 10–12, elevernas ålder är 16 till 19 år.
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synliggöra och motverka könsmönster som begränsar elevernas lärande,
val och utveckling» (Skolverket, 2021b; 2022). Likvärdighet är en central
utgångspunkt: «En likvärdig utbildning innebär inte att undervisningen
ska utformas på samma sätt överallt eller att skolans resurser ska fördelas
lika» (Skolverket, 2021b; 2022), men eleverna ska ges möjlighet att mötas,
arbeta tillsammans och ha samma möjligheter och lika villkor oberoende
av könstillhörighet. Några svenska forskningsstudier om relationer i skolan
och undervisning i idrott och hälsa (kropsøving), visar att elever ofta har
bestämda uppfattningar om tjejer, killar, femininiteter och maskuliniteter.
Dessa uppfattningar har en normerande effekt på elevernas handlingar och
beteenden. Samtidigt försöker eleverna utmana könsnormer och stereoty-
per, bland annat genom att killar visar att de vill studera och tjejer är stolta
över att de idrottar (Alsarve mfl., 2017, s. 214–216; Holm, 2008, s. 121, 137;
Zimmerman, 2018, s. 127–130).

Historiskt har idrotten setts som en arena av och för män. Enligt
Åström (2018, s. 14–16) har svensk organiserad idrott länge varit motvillig
att hantera frågan om kön och jämställdhet, även om kvinnor har idrottat
i organiserad form i mer än hundra år. McDonagh och Pappano (2008, s. 7–
8, 19) menar att könstillhörighet och uppfattningar om kön har stor bety-
delse på flera plan i den idrottsliga kontexten, bland annat utifrån maktan-
språk om vem som får idrotta och hur män och kvinnor förväntas idrotta.
I idrotten sker sakta men successivt en förändring och utmaning av föreställ-
ningen om mannen som den naturlige idrottsutövaren. I dag har kvinnor
större tillgång till deltagande, men det är alltjämt inte en jämlik fördelning av
resurser eller status (Hellborg, 2019, s. 176–179; Persson mfl., 2020, s. 240–
241; Åström, 2018, s. 18–19). Maskulinitetskonstruktioner utmanas alltmer
i miljöer där en ortodox maskulinitet har dominerat. En ortodox maskulini-
tet betonar heterosexualitet, motsätter sig «mjukhet» relaterat till femininitet
och homosexualitet, och framhäver mäns kroppar som överlägsna kvinnor
genom att manifestera styrka och aggressivitet och är en maskulinitet som
länge varit framträdande i idrott (Anderson, 2014, s. 127–128, 219).
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Teoretiska perspektiv

Kapitlet har en socialkonstruktivistisk utgångspunkt. Det innebär att för-
stå verkligheten som socialt konstruerad, att det som uppfattas som natur-
ligt här och nu inte behöver vara så överallt eller i alla tider. Genom att
synliggöra konstruktioner som tas för givna kan de ifrågasättas och föränd-
ras (Holm Ingemann, 2016, s. 104–114). Könsperspektivet samt idrottslo-
gikerna prestation, rangordning och tävling användes i en abduktiv ansats
i Larneby (2020). Inkludering är ett nytt analysverktyg för det här kapitlet.
Analysen har ett intersektionellt inslag där kön, idrottslogiker och inklude-
ring ses som tätt sammanvävda, vilket bidrar till att synliggöra över- och
underordning mellan idrottseleverna.

Kön, rum och andrafieringsprocessen
Teorier och perspektiv om kön är grunden till en teoridriven analys. Kön
förstås som en social konstruktion och är nära relaterat till makt, makt-
ordningar och normer. Uppfattningar om kön och vad som är manligt och
kvinnligt är föränderligt över tid och rum (Holm Ingemann, 2016, s. 108–
110; Lorber, 1994, s. 15–16). Stratifiering av män och kvinnor – i betydelsen
att (rang)ordna eller dela in – är centralt i konstruktionen av kön (Lorber,
1994, s. 33). Med inspiration från Puwar (2004, s. 141) förstås och används
rum som viktigt för konstruktioner av kön, i betydelsen att rum är ett sam-
manhang med en historia, traditioner och villkor för att delta och känna sig
accepterad. Det idrottsliga rummet är därmed mer än idrottsanläggningar-
nas fysiska rum. Vidare är kön är länkat till en andrafieringsprocess. Individer
som anser sig ha normpositionen – till exempel på en skola – konstruerar
individerna eller individen som avvikande om de/n inte anses leva upp till
normen. De/n görs till de/n Andra. Detta kan leda till exkludering, och Pick-
ering (2001, s. 51) och Puwar (2004, s. 121, 148) menar att det handlar om
grader av tillhörighet i relation till normen. Normer är uttalade och outta-
lade regler för vad som är förväntat och accepterat. Normer är föränderliga
över tid och i rum och påbjuder det beteende som är gångbart i gemenska-
pen. Normer verkar därmed som ett maktredskap. Samtidigt finns det alltid
möjlighet att göra motstånd (Foucault, 1987, s. 227; 1997, s. 49–50). Att and-
rafiera är en ständig process som individer i normpositionen behöver upp-
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rätthålla för att bevara maktordningen: att skydda det «Vi» och den norm
som de ingår i som är överordnat de/n Andra.

Idrottslogiker
Idrottslogiker är ett analytiskt perspektiv då logiker var framträdande i det
empiriska materialet (Larneby, 2020). Engström (2010, s. 50–57) menar,
baserat på individers «smak», att det finns olika logiker som påverkar indi-
viders val av idrott, motionsvanor och friluftsaktiviteter. Prestationslogiken
handlar om att vara kompetent inför sig själv och/eller inför andra. Att vinna
är särskilt viktigt. Att konkurrera och nå ett mål är drivande i prestationen.
En av prestationslogikens underlogiker är tävling, som kan sammanfattas
som att individen tränar för att prestera, det handlar om kamp och kon-
kurrens, att vinna eller förlora. I tävlingslogiken är rangordning central, att
kunna rangordna sig själv i förhållande till andra. Därför är jämförelse utef-
ter (gemensamt) uppsatta kriterier viktiga. Relationen till vad andra indivi-
der presterar är en förutsättning för att kunna tävla och rangordna, vilket är
centrala drag i tävlingsidrott. Logikerna bidrar till att förklara hur idrottsele-
ver förhåller sig till varandra och till idrotten.

Inkludering
I kapitlet används inkludering främst för att beskriva känslan av tillhörig-
het och hur det känns att inte höra till en grupp, även när individen formellt
är inkluderad. Det är nära kopplat till normer och värderingar (Martinsson
& Reimers, 2020, s. 12; Martinsson, 2020, s. 130–131). Tolkningen utgår från
individens upplevelse: när en individ känner tillhörighet i ett sammanhang
gör kanske inte en annan individ det, trots att de har samma förutsättningar.
För det här kapitlet handlar det om verkningsfulla normer som på ett sub-
tilt sätt leder till inkludering eller exkludering. Utifrån ett socialkonstruk-
tivistiskt perspektiv förstår jag inkludering och tillhörighet som rörligt och
föränderligt, att det är relaterat till en känsla av att höra till eller inte, och
som är beroende av de rum och villkor som konstituerar idrottsprofilerad
utbildning.
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Metod och material

Kapitlet utvecklar analysen av Larneby (2020, s. 24). Syftet med den forsk-
ningsstudien var att beskriva och problematisera normativa mönster rela-
terade till idrott och kön på en idrottsprofilerad högstadieskola, samt vilka
konsekvenser dessa får för eleverna. Studien är kvalitativ med en etnografisk
ansats, med avsikten att vara nära vardagliga händelser och att fokusera på
idrottseleverna (Aspers, 2013, s. 37). Under skolåren 7–9 följde jag skolans
undervisning genom observationer (132 observationstillfällen), med ett sär-
skilt fokus på idrotterna innebandy, tennis, fotboll och skolämnet idrott och
hälsa. 29 idrottselever, rektorn, två lärare i idrott och hälsa samt fyra idrotts-
profiltränare intervjuades. Det empiriska materialet analyserades tematiskt
(Braun & Clarke, 2006, s. 79). En central del av fältarbetet var att fokusera
idrottselevernas röster och få syn på deras handlingar, samt att låta dessa få
stor plats i analysen (Larneby, 2020, kapitel 5).

Forskningsprojektet är etikgranskat och följer Vetenskapsrådets (2017)
principer om god forskningssed. Framför allt är det viktigt att hantera
idrottselevernas samtycke omsorgsfullt. Det är betydelsefullt att de får
komma till tals, samtidigt ska vi minnas den maktaspekt som föreligger mel-
lan mig som vuxen forskare och dem som barn (Thomsson, 2010, s. 141–
142), och maktaspekten att Toppskolans personal var vuxna som gärna ville
att eleverna skulle ställa upp i forskningsstudien.

För det här kapitlet har en re-analys genomförts. Re-analys innebär att
forskaren ser nya resultat genom exempelvis ett nytt teoretiskt perspektiv
(Wästerfors mfl., 2014, s. 468–469). I re-analysen har jag läst det empiriska
materialet med aspekter av inkludering som ett drivande analysperspektiv.
Normer relaterade till tillhörighet fanns i idrottselevernas berättelser och
behandlades som andrafieringsprocesser i Larneby (2020). I kommande ana-
lys belyses och problematiseras dessa processer som inkluderande och exklu-
derande praktiker.

Vi och de Andra

I följande avsnitt analyseras hur idrottslogiker och kön verkar och påver-
kar varandra, samt hur de leder till inkluderande och exkluderande prakti-
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ker. Toppskolan och idrottseleverna som tar plats i analysen är att betrakta
som exempel och inte heltäckande upplevelser. En viktig utgångspunkt i för-
ståelsen för idrottselevernas sammanhang, och förhållandevis unikt med
Toppskolan, var att antagning till skolan främst gjordes baserat på elever-
nas idrottsliga färdigheter i konkurrens med andra sökande. En sådan selek-
tionsprocess i samarbete mellan skola och idrottsföreningar är inte vanligt
på grundskolor i Sverige, men vanligt på gymnasieskolor (Lund & Liljeholm,
2012, s. 8). Selektionsprocesser förekommer även för danska idrottsklasser
i skolår 7–9 (Skrubbeltrang, 2018a, s. 69–73). Redan när idrottseleverna blev
antagna till Toppskolan hade de fått visa sina idrottsliga färdigheter och
selekterats inom ramen för en prestationslogik (jfr Engström, 2010, s. 50–
51). Nedan följer två avsnitt som analyserar hur idrottslogiker och kön tar
sig uttryck på Toppskolan.

Alla idrottselever är stjärnor
Idrottseleverna tyckte om att gå på Toppskolan och idrott var en stor del av
deras liv när de 12–13 år gamla började i skolår 7. De undervisades i sin valda
idrott fyra gånger i veckan av tränare från den lokala (elit)föreningsidrot-
ten.2 Dessutom var majoriteten av dem fritidsaktiva i samma (elit)idrottsför-
eningar. Rektorn sa att alla idrottselever såg sig som stjärnor, som duktiga.

Fotbollseleven Joakim tyckte det var kul att spela fotboll varje dag på
Toppskolan, men att «man måste gå på den här skolan för att spela i fotbolls-
föreningens lag, nästan.» Här framkom en uppfattning att spel i fotbolls-
föreningen och att vara idrottselev på Toppskolan var avhängiga varandra.
Detta upplevde även tenniselever som hade sin tennisklubbstränare som
skoltränare. Å ena sidan var idrottseleverna trygga i den socialisering de
kände till från idrottsföreningarna genom att vara nära idrotten i sin skol-
vardag. Å andra sidan blev gränsen mellan idrotten på fritiden och skolans
idrottsundervisning otydlig.

2 På Toppskolan kunde eleverna, under den period jag studerade skolan, välja idrotterna badmin-
ton, basket, fotboll, innebandy, ishockey, konståkning, simning, simhopp och tennis. För varje
idrott fanns ett bestämt antal platser, t.ex. var fotboll för killar störst med 20–22 platser och konst-
åkning en av de mindre idrotterna med cirka 3 platser. Hur platserna fördelades mellan de tre klas-
serna om cirka 80 elever berodde på antalet sökande i varje idrott.
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Ett exempel på otydliga gränser mellan fritid och Toppskolan var ett
efterfrågat tävlingsmoment. Innebandyeleven Stina berättade att «jag bru-
kar tävla med någon, vi är rätt så tävlingsinriktade. Då gäller det alltid att
vara bättre än honom … Det är uttalat!» Prestations- och tävlingslogikerna
(Engström, 2010, s. 50–51) var tydligt framträdande. Att vara antagen på
Toppskolan, att vara del av idrottens socialisering och att ha liknande för-
väntningar tolkar jag som en särskild gemenskap, trygghet och tillhörig-
het. Att träna, prestera och jämföra sig med varandra var kul, viktigt och
självklart.

Att vilja prestera och jämföra sig ökade emellertid ett behov av att
skilja sig åt. En lärare berättade att «behovet att vara bäst bottnar i lag-
idrottens förståelse av att jämföra sig med andra och att ta plats», och
menade att lagidrottselever oftare hade ett fokus på vad andra gjorde än på
sig själva. Individuella idrottare visade inte det lika tydligt. Därtill menade
innebandytränaren att jämförelse, hierarkisering och rangordning hade en
stor plats i vardagen på Toppskolan, och att de duktiga idrottseleverna
hade högst status. Tävlingslogiken bidrog här till att skapa en hierarki
bland idrottseleverna. Jag observerade situationer där rangordning ledde
till marginaliserande värderingar av skillnader, framför allt med utgångs-
punkt i idrottstillhörighet. Det tycktes vara viktigt för flera idrottselever att
positionera sig i förhållande till dem som tillhörde andra idrotter och att då
rangordna sig. Speciellt många lagidrottande killar hade behov av att hävda
sig. Enligt Pickering (2001, s. 47–49, 72) handlar detta om en form av and-
rafiering. Den som anser sig ha normpositionen behöver söka eller skapa
skillnader för att kunna värdera och rangordna. (Herr)fotboll var den idrott
som rangordnades högt, framför allt av fotbollskillarna själva, men den gavs
även hög status av flera andra idrottselever.

Martinsson (2020, s. 115) betonar att ingen kan stå utanför det norma-
tiva, vilket förklarar varför hela gruppen idrottselever involverades i jäm-
förelsen. Trots rangordnandet höll idrottseleverna samman som ett Vi: alla
älskade idrott, alla var antagna till Toppskolan och det gick inte några andra
elever på skolan. En tolkning är att idrottsgemenskapen lade grund för en all-
män inkludering, så länge idrottseleverna uppskattade att prestera, jämföra
och tävla.
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Att spela som en kille
Ytterligare en faktor påverkade idrottselevernas ordnande i samspel med
idrottslogiker och idrottstillhörighet, och det var kön. På Toppskolan domi-
nerade föreställningen att killar är bättre än tjejer i idrott. Det liknar hur
McDonagh och Pappano (2008) beskriver kön och idrott: «it has been drilled
into our heads that female athletes are not as good as male athletes» (s. 3).
Nedan beskrivs två exempel på hur kön och idrottslogiker verkade i varda-
gen: innebandyeleverna och fotbollseleverna.

Innebandyeleverna

På Toppskolan undervisades alla innebandyelever tillsammans, totalt 22 ele-
ver. Två tredjedelar var killar. Trots könsnormen «killar är bättre än tjejer»
tyckte Alice och Stina att det var lätt att ha en plats i innebandygruppen. Att
spela med killar bidrog till att de utvecklades som innebandyspelare. Samti-
digt var det svårt eftersom killarna var fler, och det rådde en stämning och
inställning att killarna fick sätta agendan för gruppen som jag förstår som
inkluderings- och exkluderingspraktiker. Innebandytränaren berättade att
«tjejerna måste hela tiden bevisa mycket mer ju, för att få den här accep-
tansen av killarna.» Att behöva «bevisa mer» var ett uttryck för starka pre-
stations- och tävlingslogiker, där jämförelse blev väldigt tydligt (Engström,
2010, s. 50–51), och «acceptans» förstås här som att inkludera tjejerna. För
innebandykillarna Ludvig och Marcus var det inte självklart att undervisas
med tjejer, men inställningen förändrades under skolår 8. De lärde sig att
uppskatta tjejerna, och Marcus reflekterade så här: «jag ser dem som killar
(…) för när man väl tränar och är inne i det tänker jag inte på att jag tränar
med tjejer.» Det visar att villkoren för tillhörighet var föränderliga över tid,
och att könsintegrerat spel fungerade i Toppskolan men inte hade accepte-
rats i innebandyklubben.

Innebandykillarna uppskattade duktiga tjejer, som förväntades att spela
som killar så länge tjejerna inte var bättre än killarna. Detta kan tolkas som
en maktordning där killar, och ett maskulint könat sätt att spela innebandy
på, var självklart (jfr Puwar, 2004, s. 141–143). Enligt innebandytränaren
utgjorde innebandyundervisningen en möjlighet för tjejerna att bli bättre
spelare och för killarna att bättre hantera könsstereotyper. Killarna själva
menade att tjejer var mindre egoistiska som passade bollen oftare, vilket kil-
lar behövde lära sig. Här syntes tendenser till omförhandling av villkoren för
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acceptans i gruppen, och utrymme att i viss mån utmana maktordningen
(Foucault, 1997, s. 49–50).

Å ena sidan kan det förstås som att könsintegrering i Toppskolans
innebandygrupp gav samma möjlighet till lärande oavsett könstillhörig-
het, i linje med läroplanen (Skolverket, 2022). Innebandygruppen var for-
mellt inkluderande. Å andra sidan var innebandygruppen ett idrottsligt rum
med maskulina villkor som skulle uppfyllas (av alla spelare) för att accepte-
ras och inkluderas informellt. Jag observerade två återkommande situatio-
ner som kan förstås som exkluderande praktiker, vilket innebandytjejerna
själva berättade om: när bollen systematiskt passades mellan killar även
om tjejer var i en bättre position på planen; och killar som suckade högt
när de hörde att de skulle spela i lag med en tjej som de inte tyckte var
duktig.

Att spela som en kille legitimerade en förväntad färdighetsnivå som
gav en informell tillhörighet i gruppen och en exkluderande gräns gentemot
elever som inte spelade som en kille. I stort kände sig tjejerna inklude-
rade, men på killarnas villkor (som tjejerna hade svårt att utmana). För att
använda Puwars (2004, s. 153) ord var innebandytjejerna inkräktare i ett rum
som dominerades av killar och ett maskulint spelsätt. Denna maktordning
är viktig för tränare i idrottsprofilerade skolor att vara medvetna om. Med
utgångspunkt i Foucault (1987, s. 227; 1997, s. 49–50) behöver tränare och
lärare aktivt utmana de normer som finns i en gemenskap eftersom normer
är föränderliga. Toppskolans könsintegrerade innebandyundervisning var
ett steg i denna riktning, men maskulinitetsnormen styrde gruppens och trä-
narnas villkor.

Fotbollseleverna

Till skillnad från innebandyeleverna undervisades fotbollseleverna separat.
Rektorn förklarade att fotbollseleverna var tillräckligt många för att skapa
könshomogena grupper. Ändå var fotboll den idrott där tjejer och killar hade
mest åsikter och föreställningar om varandra. Fotbollseleverna Magnus och
Annelie kommer här till tals. Magnus menade att det var för stora skillna-
der mellan tjejer och killar för att kunna undervisas tillsammans: «För det
första är det fysiken, alltså, jag tror inte att de hade klarat det» (att undervisas
med killar). Annelie visste att fotbollskillar inte tyckte att tjejer kunde spela
fotboll, och sa frustrerat: «vi är samma människor, det är bara att vi är olika
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kön, vi kan göra precis vad killarna kan!» Denna polemik uttrycktes även av
fotbollstränarna.

Unga fotbollstjejer är medvetna om att metaberättelsen om damfotboll
är underordnad herrfotboll, trots att damfotboll nått ett större erkännande
inom fotbollsvärlden (Melkersson, 2017, s. 237; Persson mfl., 2020, s. 241–
242). Toppskolans fotbollstjejer (och killar) tog för givet att det var rimligt
att hierarkisera herrfotboll över damfotboll. Lagergren och Fundberg (2015,
s. 15) menar att det tycks finnas en ovilja mot att fotbollstjejer blir bärare av
en manlig norm, vilket visade sig i Magnus skillnadsskapande men som fak-
tiskt motsades av Annelie. Det kan förklara varför fotboll var mer könad än
innebandy på Toppskolan. Medan Alice accepterades som en duktig inne-
bandyspelare, accepterades inte duktiga fotbollstjejer på samma sätt av fot-
bollskillarna. Normen «killar är bättre än tjejer» upprätthölls och förstärktes
även av fotbollstjejerna själva, och legitimerade herrfotbollens överordning.
En historisk andrafiering av fotbollsspelande kvinnor tog sig tydliga uttryck
på Toppskolan.

Kön handlade främst om föreställningar om varandra, men i obser-
vationerna noterade jag hur fotbollskillarna tog över den gemensamma
fysiska platsen på fotbollsplanerna. Ofta undervisades Toppskolans alla fot-
bollselever samtidigt, cirka 30 tjejer och 60 killar, på fyra sammanhängande
fotbollsplaner.3 Före varje lektion lekte fotbollskillarna med bollar runt fot-
bollsmålen. Fotbollstjejerna var sällan där, och jag frågade tjejerna varför. De
sa att det var svårt att få tillgång till fotbollsplanerna när killarna var där,
trots att plats fanns för alla och att tjejerna hade en egen plan till sin lektion.
Det är möjligt att fotbollskillarna inte tänkte på att de tog plats på tjejernas
fotbollsplan; de gjorde som de alltid brukade eftersom de var normbärare,
som maskulinitetsnormen påbjöd (jfr Puwar, 2004, s. 141). Fotbollstjejerna
konstruerades som rumsliga inkräktare även om de hade rätt att vara där.
Rektorn menade att detta var problematiskt, och uttryckte att «det är ju inte
klokt vilken ranking man kan ha! Och är man då den populäre killen i elit-
fotbollsklubben, då är man nästan av gud utsänd.» Möjligen var fotbolls-
killarnas marginalisering av fotbollstjejerna en strategi för att försvara sin

3 Tjejerna i skolår 7–9 organiserades som en grupp tillsammans om cirka 30 tjejer, och killarna orga-
niserades som tre grupper baserade på skolår 7, 8 och 9 om cirka 20 killar per grupp.
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hegemoniska position och status. Kön spelade uppenbart en stor roll. Ett
möjligt hot mot fotbollskillarnas position kan vara att flera av fotbollstjejerna
höll en väldigt hög färdighetsnivå och spelade för landslaget för sin ålder. Ett
sätt att försvara sin position är att tydligt dra gränser och utöva en exklude-
ring från ett gemensamt sammanhang (Pickering, 2001, s. 49–51). Fotbolls-
killarna var många och hade hög status.

Toppskolans fotbollstränare var medvetna om den distans som fanns
mellan fotbollseleverna och att många (men inte alla) fotbollskillar kunde
vara nedvärderande, mot fotbollstjejerna men även mot andra idrottselever.
De visste att fotbollskillarna «bredde ut sig» på fotbollsplanerna före lektio-
nerna, men undrade varför fotbollstjejerna inte ville vara med. Här är det
värt att fråga sig varför tränarna inte agerade, när de uppmärksammade att
det skapades spänningar. Deras icke-agerande följde inte läroplanens for-
mulering om att ge möjlighet för fotbollseleverna att mötas, och att ge ele-
verna samma möjligheter oberoende av könstillhörighet (Skolverket, 2022).
Fotbollstränarnas stöd och närvaro hade kunnat bidra till att tjejerna och kil-
larna hade ett gemensamt fotbollsrum före fotbollslektionerna med rättvis
tillgång till fotbollsplanerna, inte bara formellt utan även i praktiken.

När idrotten får företräde: konkluderande
reflektion

Syftet med detta kapitel har varit att beskriva och problematisera hur idrotts-
logiker och kön kan ta sig uttryck och ha betydelse för inkluderande och
exkluderande praktiker på idrottsprofilerad utbildning. På Toppskolan, och
i forskningen ovan, framgår att idrottseleverna är formellt inkluderade men
att alla inte känner att de helt hör till i alla sammanhang. Enligt Thorjus-
sen (2020, s. 56–61) och Gerdin mfl. (2021, s. 10) har elevers bakgrund en
stor betydelse för hur de uppfattar om de är inkluderade eller inte i skoläm-
net idrott och hälsa. Detta var tydligt på Toppskolans idrottsprofil. Normer
och föreställningar om typ av idrott, idrottslig förmåga och kön fungerar
som gränsvakter för tillhörighet, och idrotten tycks oftare få företräde före
andra värden och förmågor i skolans läroplaner (Hedberg, 2014, s. 157–159;
Skolverket, 2021b; 2022). Här syftar jag till att den individuella utvecklingen
kommer i skymundan för den kollektiva jämförelsen, även om idrott ska
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vara ett undervisningsämne. Tränarna på Toppskolan jämförde inte idrotts-
eleverna men eleverna jämförde varandra och det fick därmed stor betydelse
i praktiken.

En rimlig fråga att ställa är varför det blev så viktigt att jämföra, värdera
och rangordna för idrottseleverna? Varför blev kön så viktigt? Det behöver
inte vara problematiskt med fler killar än tjejer på en idrottsprofilerad skola,
eller att de undervisas tillsammans. Separat undervisning kan även vara det
mest optimala. Det blir problematiskt när idrotter och färdigheter värderas
och könas. Personal behöver uppmärksamma och arbeta med de spänningar
som existerar mellan idrotter, tjejer och killar. Thorjussen (2020, s. 69) visar
att skolämnet idrott och hälsa är format av majoritetskulturen snarare än
av kursplanen. Toppskolans majoritetskultur bestod av duktiga idrottsele-
ver, starka idrottslogiker och maskulina värden. Föreställningar om idrott,
prestation, rangordning och kön drog gränser mellan idrottselever, flera
gånger högljutt och marginaliserande. Detta går på tvärs mot utbildningspo-
litiska riktlinjer om lika möjligheter (Skolverket, 2021b; 2022). För att und-
vika liknande attityder och handlingar kan skolor med idrottsprofil behöva
organiseras annorlunda. Rektorn på Toppskolan var orolig för att ett idrotts-
specialiserat fokus skulle släcka morgondagens idrottsstjärnor i stället för att
tända dem, om det blev för stort fokus på idrott och vad den står för.

Idrottselevernas värdering av skillnader ledde till gränsdragning för
inkludering och exkludering. Det är inte detsamma som att skillnader inte
får nämnas, tvärtom. Gerdin mfl. (2021, s. 6) visar att social sammanhållning
och inkludering inte nås genom att sträva efter likhet i en elevgrupp. Genom
skillnader kan en grupp utvecklas och växa tillsammans, och värdera det
som de har gemensamt. Det handlar om att tolerera och acceptera skillnader.
Läraren behöver känna sina elever, förstå orsakerna bakom exkluderings-
praktiker, och möta både dem som exkluderar och dem som blir exklu-
derade. Jag menar att personal på idrottsprofilerade utbildningar behöver
mer kunskap om hur socialiserings-, inkluderings- och exkluderingsproces-
ser kan bli verktyg för maktordningar när idrott blir en del av utbildningen.
Idrottseleverna hanterar inte den nya situation de kommer till på egen hand.

Skolor som organiserar idrottsprofil behöver beakta hur de ska följa
uppdraget att aktivt och medvetet främja idrottselevernas lika rättigheter
och möjligheter oavsett könstillhörighet, precis som läroplanen stipulerar
(Skolverket, 2021b; 2022) och andra skillnader som idrottstillhörighet och
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färdighetsnivåer. På de flesta skolor i Sverige som erbjuder idrottsprofil går
även elever som väljer andra profiler. Då blir idrottsliga färdigheter och
idrottsidentitet inte normen, det blir en färdighet, en identitet och en pro-
fil bland många andra färdigheter, identiteter och profiler. Gränsen mellan
idrott i skolan och i föreningen kan bli tydligare om inte skolors idrottsprofi-
ler blir en förlängning av idrottsföreningarnas verksamheter. Idrottslogiker
och kön ska inte påverka om idrottseleverna känner sig inkluderade eller inte
i det gemensamma idrottspräglade sammanhanget – varken i skolan eller
i föreningsidrotten. Om elever väljer att gå en idrottsprofilerad utbildning
har de rätt till en likvärdig utbildning utifrån sina egna förutsättningar, och
inte utifrån föreställningar och förväntningar om kön, prestation och vem
som bör vara bäst.
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