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Kapittel 6

Inkludering og ekskludering

i kroppsøving

Fortellinger fra gutter med etnisk

minoritetsbakgrunn

Ingfrid Mattingsdal Thorjussen

Innledning

Den norske skolens møte med økt mangfold kan sies å ligge i et spenningsfelt
(Engen, 2014, s. 57). På den ene siden skal skolen bidra til å utvikle respekt
for forskjeller, for eksempel at elever opplever sin kulturelle bakgrunn, etni-
sitet, kjønn eller seksuelle legning verdsatt og anerkjent. På den andre siden
har skolen i oppdrag å gi opplæring i felles verdier, hvor skolen skal jobbe for
å utjevne enkelte sosiale forskjeller blant elevene. Mye tyder på at den norske
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skolen i stor grad har vektlagt sosial utjevning og utvikling av en felles identi-
tet, og at dette har gått på bekostning av anerkjennelse av mangfold (Engen,
2014, s. 57). Denne argumentasjonen er også å finne i kroppsøvingsfaglig lit-
teratur. For eksempel hevder Dowling og Kårhus (2011, s. 203) i sin studie fra
kroppsøvingslærerutdanning at hverdagsdiskurser om «fair play» i mange
tilfeller ligger til grunn for profesjonsutøveres forståelse om at alle elever er
like i faget, uavhengig av bakgrunn. De argumenterer for at denne tankegan-
gen er i konflikt med det å anerkjenne mangfold og bidrar til å opprettholde
ulikhet i faget ved at det settes parentes rundt betydningen av elevenes ulike
sosiokulturelle bakgrunn.

For å underbygge dette ytterligere kan det vises til en etter hvert om-
fattende nasjonal og internasjonal litteratur som belyser hvilken betydning
elevers ulike bakgrunner har for inkludering og ekskludering i kropps-
øvingsfaget (Gerdin & Pringle, 2022, s. 2). Forskningen viser blant annet
at læreplan og praksis i faget i størst grad ser ut til å inkludere elever med
bakgrunn i majoritetskulturen (Azzarito, 2016; Barker mfl., 2014; Fitzpa-
trick, 2013; Stride, 2014; Thorjussen & Sisjord, 2020), elever med bakgrunn
fra organisert konkurranseidrett (Dowling, 2016; Säfvenbom mfl., 2015), og
gutter i større grad enn jenter (Dowling Næss, 2000; Lagestad, 2017; Thor-
jussen, 2021; Walseth mfl., 2018). Selv om forskningen viser hvordan ulike
sider ved elevers identitet kan lede til ekskludering i kroppsøving, er ofte
årsaksforklaringene de samme: en praksis som preges av et sterkt idretts- og
konkurransefokus i kombinasjon med normalitetsdiskurser knyttet til hvem
som oppfattes som dyktige elever i faget (Aasland mfl., 2019, s. 489).

I studier av inkludering og ekskludering rettes blikket ofte mot de grup-
pene elever som antas å være ekskludert. Dette kan bidra til å opprettholde
og/eller skape karikerte og stereotypiske bilder av enkelte elever. I tillegg
kan et ensidig fokus på antatt marginaliserte grupper i forskningen føre til
en antagelse om at noen grupper er fullstendig inkludert. I dette kapittelet
vil jeg rette blikket mot fortellingene til to gutter med minoritetsbakgrunn.
Gutter er i utgangspunktet en gruppe elever som antas å være godt inkludert
i faget. Ved å utforske de to elevenes sosiale identiteter knyttet til kjønn og
etnisitet i et interseksjonelt perspektiv (Collins, 2009), ønsker jeg å gi et mer
sammensatt bilde av gutters erfaringer fra kroppsøvingsfaget med tanke på
inkludering og ekskludering. Spørsmålet som stilles, er: 1) Hva kan gutter
med minoritetsbakgrunn sine fortellinger fra kroppsøving si oss om hvilken be-

113

inkludering og ekskludering i kroppsøving



tydning bakgrunn har for inkludering og ekskludering i faget? Konteksten for
studien er to flerkulturelle klasser på ungdomsskolen.

I kapittelet vil jeg først gi en kortfattet oversikt over tidligere forskning
som særlig retter blikk mot (minoritets)gutters erfaringer, deretter presen-
teres det teoretiske rammeverket interseksjonalitet før metode, presentasjon
av funn og diskusjon. Til slutt i kapittelet løftes blikket for å reflektere over
hvordan innsikten fra studien kan brukes for bedre inkludering i kropps-
øving.

(Minoritets)gutters erfaringer fra kroppsøving
med blikk på inkludering

Hvorfor rette blikket mot gutters erfaringer fra kroppsøving? Ifølge Gard
(2006) har dette spørsmålet først og fremst fattet interesse hos forskerne for
å få innsikt i hvordan gutters atferd og handlinger i faget bidrar til eksklu-
dering av jenter. Gard (2006) knytter dette til maskulinitet, her forstått som
prosessene som leder til det å bli eller å utøve det å være gutt/mann. Et av
hovedtrekkene i forskningen er at innhold, didaktikk og relasjoner i faget
bygger opp under og viderefører verdier, kropper, og væremåter som tra-
disjonelt forbindes med dominerende former for maskulinitet, og under-
trykker feminiteter og andre maskuliniteter (Campbell mfl., 2018; Gerdin
& Larsson, 2018; Joy & Larsson, 2019; Tischler & McCaughtry, 2011). For
eksempel vil utstrakt bruk av ballspill som fotball, innebandy eller basket-
ball i kroppsøving, vektlegge det å være sterk, rask, atletisk og ha en musku-
løs kropp, i tillegg kan underliggende verdier være evne til å tåle smerte og
vilje til å ta risiko, krigermentalitet og lite empati overfor andre (Campbell
mfl., 2018, s. 219). Teoretisk har mye av forskningen støttet seg på Connells
(2005) rammeverk knyttet til hegemonisk maskulinitet, for å vise hvordan
enkelte former for maskulinitet får status, gjennom praksis og sosial sam-
handling, som nettopp hegemoniske, det vil si den tatt-for-gitte oppfatnin-
gen av hvordan gutter og menn skal være i faget.

Hegemoniske forståelser er også utgangspunktet for studier som har
sett på hvordan kjønn samvirker med etnisitet, kultur eller rase i gutters
erfaringer fra faget (Azzarito & Harrison, 2008; Bramham, 2003; Hill, 2015;
Millington mfl., 2008; Thorjussen & Sisjord, 2018). Et underliggende tema
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i flere av disse studiene kan sies å være erfaringer av rasisme og rasialise-
ring. Rasialisering vil si at hudfarge og/eller etnisk og kulturell bakgrunn
kobles med bestemte fysiske og biologiske egenskaper, og hvor dette danner
utgangspunkt for sosiale hierarkier (Fitzpatrick, 2013). Hill (2015) studerte
hvordan gutter med asiatisk bakgrunn investerte i fysisk kapital, for eksem-
pel i form av styrketrening for å bygge muskler, for å oppnå sosial status
blant jevnaldrende i kroppsøvingsfaget. På bakgrunn av funnene i studien
argumenterer Hill for at etnisitet og betydning av hudfarge kompliserer gut-
ters mulighet for å oppnå bestemte maskuline kropper (s. 775–776). Dette
samsvarer også med annen forskning som viser at særlig gutter med asiatisk
utseende kobles til det å være liten og lite «mannlig» og at gutter med asia-
tisk bakgrunn i større grad opplever mobbing i faget (Millington mfl., 2008,
s. 196). Annen forskning fra kroppsøving viser derimot at elever med svart/
brun hud i større grad anses som naturtalent i idrett. Studien til Azzarito
og Harrison fra 2008 viser at gutter i større grad enn jenter tar opp i seg og
påvirkes av disse stereotypiske forståelsene (s. 361). Studien til Fitzpatrick
(2013) problematiserer konsekvensene av slike stereotypier ved å utforske
hvorfor så stor andel av Pasifika og Maoris1 elever velger kroppsøving som
fag i videregående utdanning. Hun argumenterer for at disse fagenes lave sta-
tus bidrar til å opprettholde en forståelse av disse elevene som mindre aka-
demiske (Fitzpatrick, 2013, s. 137). I Norge finnes det fortsatt lite forskning
på kroppsøving som omhandler gutter med minoritetsbakgrunn sine erfa-
ringer fra kroppsøving. Denne studien bidrar ved å belyse kroppsøvingser-
faringene til to gutter med minoritetsbakgrunn med blikk på inkludering og
ekskludering.

For å forske på hvordan ulike sosiale identiteter, som kjønn og etnisi-
tet, samvirker og former elevers erfaringer fra kroppsøving, har interseksjo-
nalitet vokst frem som rammeverk både internasjonalt og nasjonalt (Stride,
2014, s. 402; Walseth, 2015, s. 310). I det følgende gis en redegjørelse for dette
rammeverket slik det forstås og anvendes i studien.

1 Maori er navnet på urbefolkningen på New Zealand, Pasifika er en mer sammensatt etnisk gruppe
og betegner innvandrere fra stillehavsøyene og deres etterkommere på New Zealand (Fitzpatrick,
2013, s. 151).
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Inkludering og mangfold i et interseksjonelt
perspektiv

Interseksjonalitet ble opprinnelig skapt som et perspektiv som kunne belyse
hvordan maktstrukturer knyttet til kjønn, sosial klasse og rase/etnisitet alltid
samvirker på ulike arenaer i enkeltmenneskers liv og i samfunnet (Collins,
2009, s. viii). Perspektivet er ikke ute etter enkle årsaksforklaringer for inklu-
dering og ekskludering, men å belyse kompleksitet. Våre fortellinger om oss
selv og andre kan være både usammenhengende og selvmotsigende, like fullt
er de formet av og de er med på å forme våre omgivelser. Et eksempel på dette
er når norske elever med minoritetsbakgrunn ser seg selv som norske, sam-
tidig som de plasserer seg i kategorien «utlending» for å markere et skille til
«de ortnli norske» (Thorjussen & Sisjord, 2018, s. 700). I fortellingene våre
reflekteres grenser mellom «oss» og «de andre» både i den lokale konteksten,
og i et større samfunnsperspektiv (Yuval-Davis mfl., 2006, s. 2). Forstått på
denne måten kan fortellingene si noe ut over seg selv og den enkeltes erfa-
ringer.

Et viktig aspekt ved interseksjonalitet er å fremheve mangfold både
innad i og mellom ulike grupper av mennesker (McCall, 2005, s. 1773). Skal
vi forstå hvordan elever erfarer kroppsøvingsfaget, trenger vi å kunne si noe
om strukturelle forskjeller, som at elever med etnisk minoritetsbakgrunn er
mer ekskludert enn elever med majoritetsbakgrunn. På den ene siden er det
derfor viktig å få frem forskjeller mellom ulike grupper av elever. Dette kan
hjelpe oss i arbeidet for å skape en mer inkluderende praksis. Samtidig er det
viktig å få frem at dette er svært sammensatte grupper med stor variasjon,
ikke alle majoritetselever er inkludert og ikke alle minoritetselever er eksklu-
dert. I tillegg er det slik at ulike arenaer og relasjoner vi inngår i kan gjøre
ulike sider av vår identitet mer eller mindre betydningsfulle. Når det tegnes
stereotypiske bilder av ulike grupper knyttet til en arena som kroppsøving,
kan dette bidra til å opprettholde maktforhold.

Som et verktøy til å se etter makt og maktrelasjoner utviklet Collins
(2009; Collins & Bilge, 2016, s. 7–13) The matrix of domination bestå-
ende av fire domener, interpersonelt, disiplinært, hegemonisk/kulturelt og
strukturelt. Interpersonelt domene er hvordan mennesker relaterer til hver-
andre, hvem som har fordeler og ulemper i samhandling med hverandre
for eksempel i en kroppsøvingstime. Disiplinært domene viser til hvordan
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den behandlingen mennesker møter disiplinerer dem på ulike måter. Kultu-
relt, også kalt hegemonisk domene, omhandler hvordan ideer og forestillin-
ger i samfunnet kan bidra til å opprettholde skjeve maktforhold. Strukturelt
domene retter blikket mot hvordan kjønn, sosial klasse, rase, etnisitet sam-
virker og former institusjoner og institusjonell praksis.

For å oppsummere det teoretiske perspektivet som ligger til grunn:
I dette kapittelet brukes interseksjonalitet til å undersøke to minoritets-
gutters fortellinger fra kroppsøving for å belyse kompleksiteten i deres
erfaringer, samt hvordan maktrelasjoner som grunnlag for inkludering og
ekskludering i faget kan knyttes til ulike kategorier og identiteter vi kobles til.

Metode

Det empiriske grunnlaget dette kapittelet tar utgangspunkt i, er hentet fra et
større feltarbeid i ungdomsskolen (8.–10. trinn) (Thorjussen, 2020). To sko-
leklasser ble fulgt periodevis over tre semester. Skolen der studien fant sted,
lå i Oslo. Omtrent en tredjedel av elevene var tospråklige på skolen, et for-
hold som grovt sett var gjeldende for de to klassene. Data består av feltnotater
fra observasjon av 56 kroppsøvingstimer og semistrukturerte intervjuer med
17 av elevene. Elevene som ble intervjuet, ble strategisk valgt ut med formål
om å fange opp et størst mulig mangfold (Bryman, 2016, s. 412). Utvalget be-
stod av gutter og jenter, både etnisk norske og elever med annen etnisk bak-
grunn, elevene hadde ulik sosioøkonomisk status, ulik bakgrunn fra idrett og
fysisk aktivitet og tilhørte ulike sosiale grupperinger i de to klassene. Ram-
mene for kapittelet gjør at det er to av guttenes fortellinger som presente-
res. De to ble valgt fordi deres fortellinger både sier noe om forutsetninger
for god inkludering, samtidig som de løfter frem prosesser som kan bidra
til ekskludering. Spørsmålene i intervjuene omhandlet erfaringer fra faget
(opplevd læringsmiljø, læring, beskrivelse av seg selv som elev, og spørsmål
rundt betydning av kultur og etnisitet i faget). I tråd med det interseksjonelle
perspektivet inneholdt intervjuguiden også spørsmål rundt familie, fritids-
aktiviteter og sosiale relasjoner. På denne måten gis mer kontekst rundt den
enkelte og mulighet for å tolke data i lys av forhold også utenfor faget.
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Analyse
Det er foretatt en tematisk narrativ analyse av data i studien (Riessman, 2008,
s. 53). Formålet med analysen var ikke å frembringe generaliserbar kunn-
skap, men å danne grunnlag for videre refleksjon med utgangspunkt i to for-
tellinger. I analysen ble det i første runde utarbeidet biografiske narrativer
med en beskrivelse av hver enkelt elev, deres etniske og kulturelle bakgrunn,
familie, boforhold, interesser, sosiale relasjoner, hvordan de plasserte seg selv
i klassen og i kroppsøvingsfaget. I andre runde ble hvert enkelt intervju lest
med øye for om det var bestemte temaer som syntes å være gjennomgående
i fortellingen, spesielle hendelser som var interessante i lys av problemstillin-
gene eller om det var temaer det virket som eleven ikke ønsket å snakke om.
Analysen av de to intervjuene i kombinasjon med forskningsspørsmål frem-
brakte tre temaer: 1) betydning av etnisitet i og utenfor faget, 2) betydning
av idrettslige ferdigheter og fysiske egenskaper i faget, 3) betydning av kjønn
i faget.

Etikk
Prosjektet er godkjent av Norsk senter for forskningsdata. Det ble gitt tilla-
telse til gjennomføring av prosjektet av ledelsen ved skolen. Skriftlig infor-
mert samtykke ble innhentet av foreldre og kroppsøvingslærere, og muntlig
samtykke ble gitt av elevene som deltok i intervju. I samtykket ble det lagt
vekt på at data ville behandles konfidensielt, og deltakere ble informert om
muligheten til å trekke seg på et hvilket som helst tidspunkt. Alle navn er
psevdonym.

Slik denne boka fremskriver, knytter det seg også mange etiske aspek-
ter til det å forske på sosiale kategorier (se innledningskapittel). Sosiale kate-
gorier er ikke nøytrale, de setter rammer og grenser for hvem som regnes
innenfor og utenfor. For å møte noen av utfordringene knyttet til dette er
kategoriseringen i kapittelet basert på identifisering og posisjonering elevene
selv gjorde i intervjuet knyttet til kjønn og etnisitet.
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Funn

Betydningen av etnisitet og kultur
Benjamin er en 16 år gammel gutt fra Oslo. Foreldrene hans kom til Norge
fra Nigeria på slutten av 80-tallet. Begge har tatt profesjonsutdannelser både
i Norge og Nigeria. Mamma jobber med utdanning og pappa innen helse.
Benjamin forteller at de er kristne og går i den lokale kirka hvor han nettopp
konfirmerte seg. Nesten hvert år drar de til Nigeria for å besøke familie. På
fritiden driver Benjamin med fotball. Han trener hver dag og spiller for et lag
som satser, noe han selv også ønsker å gjøre. Han spiller også litt basket med
venner på fritiden. Han foretrekker å trene styrke og utholdenhet alene slik
at det blir mest mulig effektivt.

Denis er 15 år og fra Oslo. Foreldrene hans har bodd lenge i Norge, men
er opprinnelig fra Sri Lanka. Han har tre søsken. Foreldrene jobber begge
innen helsesektoren, og har vært opptatt av å integrere seg i det norske sam-
funnet. Denis’ familie er kristne, de tilhører en katolsk menighet. Foreldrene
er opptatt av at Denis skal gjøre det bra på skolen. Han forteller at storesøs-
ter studerer medisin. Selv ønsker han å bli flygeleder. På fritiden liker Denis
å trene. Han spiller fotball på et klubblag og trener sammen med en kamerat
på treningssenter.

Både Benjamin og Denis snakker flytende på morsmålet og forteller at
tilhørigheten til foreldrenes hjemland er viktig for dem. For Denis ble betyd-
ning av etnisk og kulturell bakgrunn tydeligere da han startet på ungdoms-
skolen, som han beskriver som en mer flerkulturell skole enn barneskolen
han gikk på: «… jeg har lært meg mer om kultur her, på barneskolen kunne
jeg ikke så mye [om] kulturen til andre … det er viktig fordi man må tilpasse
eller vise respekt …» Samtidig er han litt bekymret for at det flerkulturelle
miljøet påvirker norsken hans:

Da jeg starta på ungdomsskolen, følte jeg litt at, at jeg begynte å si
noen sånn grammatiske feil, for eksempel sånne «i» og «på» feil …
så tenkte jeg bare at «Håper ikke det påvirker meg!».

I intervjuene identifiserer Denis seg tydelig som norsk, mens Benjamin gir
uttrykk for en mer sammensatt etnisk identitet. Dette handler om at han ikke
alltid opplever å passe inn. Han forklarer:
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Det er vel fargen min, jeg ser jo ikke norsk ut, … jeg pleier å bli spurt
om hvor jeg er fra, og hvis en som er norsk spør meg hvor jeg kommer
fra, og jeg sier jeg er norsk, så spør de hvor foreldrene dine er fra, det
er ikke vanlig at en nordmann er brun i huden sånn som meg.

Både Benjamin og Denis forteller at de ser det som positivt dersom lærere har
kunnskap om elevenes ulike kulturelle bakgrunner, men de tror ikke det er
noe elever er opptatt av eller forventer i kroppsøvingsfaget. I en av de obser-
verte øktene hvor elevene skulle ha turn, forteller Denis under en samling at
han har sett en form for pakistansk turn på TV. Denne, og lignende kom-
mentarer ble ikke fulgt opp videre fra læreren sin side.

Betydning av fysiske forutsetninger og bakgrunn fra idrett
I Benjamins fortelling fra kroppsøvingsfaget er betydningen av idrettslige
ferdigheter sentral. I intervjuet trekker han stadig paralleller til egen delta-
kelse i konkurranseidrett og skulle ønske at det ble tilrettelagt enda mer ut
fra elevenes idrettsbakgrunn. I drømmetimen ville han spilt fotball med lag
som var «jevnet ut» hvor elever som spilte fotball på fritiden, spilte sammen,
og elever som ikke spilte, eller ikke følte at de kunne fotball spilte sammen
«… sånn at de kan få litt utfordring og gjøre hverandre gode». Når de får
velge partner selv, velger han alltid noen som har drevet med fotball før, for
da «slipper jeg å måtte begynne med basics igjen».

Benjamin beskriver seg selv som en dyktig elev, men forteller at han har
litt å gå på. Han tenker at grunnen til at han ikke gir alt, er at han ikke får nok
motstand av sine medelever.

Jeg liker 60 meter, men når vi skal løpe så løper vi to og to. Viss jeg
løper med en som er nesten like rask som meg så blir jeg presset til
å gi litt ekstra, men det som er, jeg prøver ikke å si … at jeg er bedre
enn alle andre, men de andre er ikke like raske som meg, så da blir
det litt dårlig, da får jeg ikke det resultatet jeg vil ha.

Gjennom intervjuet fremstiller han seg selv i kontrast til de han ser på som
mindre dyktige elever («de som ikke klarer å holde tempo …» «ikke holder
nivået …», «de som ikke trener vanligvis …», «de som ikke gidder …»). Han
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kommenterer at det nok er elever som ikke føler seg gode nok i faget, men
mener dette bør motivere til å prøve hardere. Han tenker at faget først og
fremst er for de som ønsker å jobbe med eller satse på idrett i fremtiden.

Denis liker også kroppsøving, særlig etter at han kom på ungdomssko-
len. Hans fortelling fra faget tegner bilde av et fag som har blitt mer seri-
øst i form av tester, vurdering, innlæring i teknikk og treningslære. I tillegg
fremhever han at læreren han har nå, er godt forberedt og har en plan for
øktene. Han forteller at på barneskolen hadde de ikke ordentlig opplegg, de
«bare spilte», noe som førte til stort konkurransefokus og dårlig stemning
i klassen i form av at elever kjeftet på hverandre om noen ødela. Selv om
han nå liker faget bedre, er det elementer i fortellingen hans som indikerer
at kroppsøvingstimene fortsatt er konkurransepreget, og at dette kan virke
ekskluderende:

Intervjuer: Vet du om det er elever som ikke er med i faget fordi det
er bestemte ting de ikke har lyst til å bli med på?

Denis: Ja … det er hvert fall en … han tørte liksom ikke løpe
60 [meteren] fordi han mente at han var treig. Jeg tror han var flau
for å vise tida han løp på. Det er kompisen min, så jeg ba han å bare
løpe, bare prøve. Han løp til slutt og han fikk ikke så dårlig tid som
han trodde.

Intervjuer: Hva tenker du skal til for at flere skal tørre å være
med?

Denis: Viss man deler i grupper, viss det ikke er for mange der …
så er det ikke like flaut.

Begge guttene gir oss innblikk i hvordan elevenes fysiske forutsetninger og
idrettslige bakgrunn gjøres relevant i faget. I tillegg uttrykker begge at kon-
kurranse og tester er noe de liker ved faget.

Betydning av kjønn
Betydningen av kjønn kom også til uttrykk i guttenes fortellinger fra kropps-
øving. Indirekte handlet fortellingene om kjønn om at undervisningen, slik
den ble beskrevet og observert, hadde et innhold og form som favoriserte
styrke, eksplosivitet og utholdenhet (ballspill, styrketrening og friidrett).
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Av guttene ble slike egenskaper trukket frem som betydningsfulle både for
å prestere bra på tester i faget, og for sosial inkludering blant jevnaldrende
i kroppsøving. At bestemte former for maskulinitet var verdsatt, kom til
uttrykk i hvordan guttene erfarte nytteverdien av faget. På spørsmål om det
var noe av det de hadde lært i kroppsøving som de hadde hatt bruk for uten-
for faget, trakk begge frem kunnskap som kan brukes for å trene frem en
muskuløs kropp:

Benjamin: Vi har lært om dynamisk styrketrening … for å kunne
bygge muskler veldig raskt så må man ta få repetisjoner og så må det
være veldig tungt, det tenker jeg på når jeg skal trene styrke

Denis: For eksempel hvordan man trener biceps … vi lærte om de
største musklene … kanskje jeg trenger det på treningssenter.

Sitatene viser hvordan diskurser knyttet til kropp og fitness ser ut til å få
økende innflytelse i kroppsøvingsfaget (Walseth mfl., 2017, s. 452). Guttene
i denne studien erfarte at faget hadde en nytteverdi i form av å formidle
kunnskap som kan investeres i fysisk kapital, kropp og utseende i tråd med
tradisjonelle former for maskulinitet (Hill, 2015, s. 775).

Kjønn var også et mer direkte tema i guttenes fortellinger. I friidretts-
undervisningen var klassen delt etter kjønn. Jentene og guttene hadde ulike
krav i ulike øvelser. Benjamin mente dette var en urettferdig praksis sett
i lys av likestilling i samfunnet ellers, «det er dårlig fordi da vet vi at vi [gut-
tene] har tøffere krav enn dem [jentene]». Han mente de burde være kjønns-
blandet i alle aktiviteter. Denis, derimot, trakk kjønnsdeling i aktivitet frem
som positivt med tanke på å skape trygghet og legge til rette for at alle tør
å delta:

Intervjuer: Dere har av og til delt etter gutter og jenter, hvordan syns
du det er?

Denis: Ja, det har vært bra, … for eksempel kompisen min … viss
han er treig så synes han det er flaut viss jentene ser det. Og jentene
får ikke så mye press heller. Det er en jente som konkurrerer med de
andre guttene, hun er rask, men når henne var med jentene så fikk
henne bedre [tid]. Jeg tror det kanskje har med, ja, at de [guttene]
slenger litt med munnen.
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Denis’ fortelling gir oss her et innblikk i at begrunnelse for kjønnsdelt
undervisning kan knyttes til sårbarhet i gutters selvbilde. Dette er i kontrast
til i Klomstens (2016, s. 75) funn hvor kroppsøvingslærere som begrun-
net kjønnsdeling på bakgrunn av lavt selvbilde, utelukkende koblet dette til
jentene.

Diskusjon – betydning av bakgrunn for
inkludering i faget

Benjamin og Denis’ fortellinger danner bilde av et fag hvor idrettsferdighe-
ter og konkurranse står i sentrum (Aasland mfl., 2019, s. 488). I dette faget
blir det å inneha bestemte fysiske egenskaper, som eksplosivitet, hurtighet og
muskelstyrke, viktig for inkludering. Dette er egenskaper som tradisjonelt
knyttes til menn og hegemonisk maskulinitet (Campbell mfl., 2018; Dow-
ling Næss, 2000; Tischler & McCaughtry, 2011). Inkludering i fortellingene
kommer til uttrykk i form av å kunne anse seg selv som en god elev i kropps-
øving (i motsetning til «de som ikke klarer å holde tempo …», «ikke holder
nivået»), og at man tør å prestere foran sine jevnaldrende. Funnene illustre-
rer at det sistnevnte gjelder både mellom og innad i kjønn.

Begge gir uttrykk for at konkurransepreget er noe de liker ved faget,
noe som kan knyttes til deres egen bakgrunn fra organisert idrett og inte-
resse for styrketrening (Säfvenbom mfl., 2015, s. 629). Denis og Benjamin gir
oss slik sett en fortelling om god inkludering i faget i form av at det skapes
gode koblinger mellom skole og fritid (Engen, 2014, s. 83; Lidén, 2001). Dette
kan knyttes til makt i det strukturelle domenet (Collins & Bilge, 2016, s. 11),
i form av at mange kroppsøvingslærere selv har bakgrunn fra organisert
idrett og viderefører verdier og tankesett i fagets praksis (Dowling & Kårhus,
2011, s. 206; Elnan & Vedul-Kjelsås, se kapittel 15). Samtidig fremkommer
det i begge fortellinger at det er elever som ikke opplever det på samme måte.
Fortellingene belyser hvordan kjønn samvirker med kropp og fysiske egen-
skaper og får betydning for inkludering og ekskludering. For eksempel, som
i Denis’ fortelling om 60-meterløp, kan et sterkt konkurransepreget fag lede
til marginalisering blant gutter (Bramham, 2003; Campbell mfl., 2018; Hill,
2015; Jachyra, 2016; Tischler & McCaughtry, 2011). Når bestemte fysiske
evner og forutsetninger anerkjennes gjennom innhold og praksis, utøves
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makt i det disiplinære domenet (Collins & Bilge, 2016, s. 9). Dette kan igjen
forsterke elevenes forestilling om hva kroppsøving er og for hvem.

I fortellingene kan vi se hvordan makt utspiller seg i det interpersonelle
domenet (Collins & Bilge, 2016, s. 7), det vil si i maktrelasjoner mellom
elever i klassen. I Benjamins fortelling finner vi dette i form av «grensene»
mellom han selv og «de andre» i fortellingen (Yuval-Davis mfl., 2006, s. 2).
Benjamin kategoriserer sine medelever etter ferdigheter og innsats, noe som
har betydning for hvem han vil gå sammen med i aktiviteter. I Denis’ for-
telling kommer dette til uttrykk i form av elever som kvier seg for å delta
i enkelte øvelser. Et interessant aspekt her er Benjamins forestilling om at
faget er for de som skal satse og eller jobbe med idrett i fremtiden. Hans for-
telling skilte seg her markant fra resten av elevene som i stor grad så på faget
som et fag for de som ikke var aktive på fritiden. Dette er en viktig stemme
i debatten om fagets formål, hvilken kompetanse faget kan gi og hvilken sta-
tus som knytter seg til denne kompetansen, som særlig er av betydning for
gutter med minoritetsbakgrunn (Fitzpatrick, 2013, s. 150).

En kontrast i fortellingene knytter seg til hvordan de to guttene utøver
makt. Mens Benjamin uttrykker en konkurransementalitet som ligger nært
en neoliberalistisk idé om at den enkelte har ansvar selv og bør ta nederlag
som motivasjon til å prøve hardere (hegemonisk domene), viser Denis hvor-
dan han bruker sin egen posisjon til å fremme inkludering for kameraten
sin (interpersonelt domene) selv om rammene i aktivitetene legger opp til
rangering. Denis’ fortelling er her en motsats til studier som beskriver hvor-
dan gutter som ikke lever opp til forventninger om idrettslige ferdigheter
og bestemte former for maskulinitet, ofte opplever mobbing og trakassering
blant sine jevnaldrende (Jachyra, 2016). Hans fortelling viser, i tråd med stu-
dien til Borowiec mfl. (2021, s. 1), at støtte fra medelever kan bidra til å for-
hindre dette.

Betydningen av etnisitet og kultur er fremtredende i både Benjamin og
Denis’ fortelling om sin bakgrunn, men det er likevel vanskelig å få øye på
hvordan deres flerkulturelle bakgrunn har betydning for erfaringer i kropps-
øvingsfaget. Snarere uttrykker begge at de ikke forventer at dette er noe
kroppsøvingslæreren trenger å ha kunnskap om. Dersom vi antar at deres
fortellinger kan si noe ut over seg selv (Riessman, 2008, s. 188), kan vi likevel
gjøre noen tolkninger i lys av annen forskning og kunnskap knyttet til dette.
En tolkning er at etnisk og kulturell bakgrunn er av betydning også i kropps-

124

bevegelsesfellesskap i oppveksten



øvingsfaget, men når dette ikke snakkes om, disiplineres elever til å tenke at
denne delen av deres bakgrunn ikke er relevant (Thorjussen & Sisjord, 2020,
s. 61). Dette forsterkeres ytterligere av at kommentarer og innspill som kan-
skje bryter med lærers referanseramme (f.eks. Denis som har sett pakistansk
turn), ikke følges opp av lærer. En annen tolkning er at kroppsøving frem-
står som et «fristed» fra å måtte forholde seg til etnisitet. Særlig i Benjamins
fortelling får vi inntrykk av at en grunn til at etnisitet får en fremtredende
rolle i hverdagen, er en stadig påminnelse fra omgivelsene om ikke å passe
helt inn. Begge fortellingene viser like fullt til at det som av guttene beskrives
som en viktig side ved egen identitet, ikke ser ut til å få gjenklang i skolen,
noe som kan bidra til fremmedgjøring og devaluering av egen kultur (Chin-
ga-Ramirez, 2017; Lidén, 2001; Strømstad, Nes, & Skogen, 2004, s. 29).

Implikasjoner

Hva trengs for fremtiden? Funnene fra studien viser at elevenes bakgrunn
er av betydning for inkludering og ekskludering i faget, hvor de to guttenes
fortellinger særlig fremhever to aspekter; betydning av fysiske egenskaper og
idrettsbakgrunn og betydning av kjønn. I tillegg vil jeg argumentere for at
deres fortellinger kan si oss noe om en tilsynelatende manglende betydning
av etnisk-, kulturell- og rasebakgrunn i faget. Med utgangspunkt i guttenes
fortellinger, tidligere forskning, samt de teoretiske perspektivene som ligger
til grunn for studien, vil jeg avslutte dette kapittelet med to punkter for hvor-
dan innsikten fra studien kan anvendes.

For det første, som kroppsøvingslærere og ansatte i lærerutdanning
trenger vi å trenes i å se etter makt og maktrelasjoner (Gerdin & Pringle,
2022, s. 1). Her kan Collins’ (2009; Collins & Bilge, 2016) forståelse av makt
i fire domener; interpersonelt, disiplinært, hegemonisk/kulturelt og struktu-
relt, være et konkret verktøy for å se etter dette i praksis. I undervisningen
utspiller makt seg interpersonelt i relasjoner mellom elevene, mellom lærer
og elev, men også på mer usynlige og disiplinerende måter gjennom praksis,
vurderingsformer og innhold. Det sistnevnte kan også knyttes til strukturelle
sider ved faget (tradisjoner i faget eller bestemte mønstre i hvem som jobber
som kroppsøvingslærere) (Whatman mfl., 2017). Et blikk på makt kan vise
oss hvordan gode intensjoner kan ha ekskluderende virkninger. Et eksempel
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kan være kjønnsdelt undervisning med formål om å tilpasse ulike biologiske
og fysiologiske forskjeller (Klomsten, 2016, s. 73), slik vi møter i fortellingene
til Benjamin og Denis. Intensjonen er god og vil fungere for en del elever.
Som Denis antydet, kan det bidra til at flere gutter tør å prøve og at jenter
i mindre grad utsettes for mobbing. Samtidig peker guttenes erfaringer på at
dersom innhold, vurderingsformer og læringsmiljø i stor grad fremmer ran-
gering av elever, kan dette fortsatt ha ekskluderende virkninger. Dette kom-
mer blant annet til uttrykk i Benjamins refleksjoner om at kroppsøvingsfaget
henger etter når det kommer til likestilling (Larsson mfl., 2014, s. 136), og
opprettholder forestillinger om at «gutter er bedre enn jenter» i faget (Lage-
stad, 2017, s. 1). I tillegg er det, som Denis forteller, gutter som ikke tør å delta
i alle aktiviteter av frykt for å ikke prestere bra nok. Mest sannsynlig lar de
være å delta i enkelte aktiviteter dersom de ikke har jevnaldrende som bac-
ker dem. Kjønnsdelt undervisning kan på denne måten bidra til å forsterke
hegemoniske forståelser knyttet til kjønn og særlig gutters ferdigheter i faget
(Berg & Lahelma, 2010; Klomsten, 2016, s. 72). Løsningen på kjønnsdelt vs.
kjønnsblandet undervisning er verken å overse kjønnsforskjeller eller å dele
inn i statiske kjønnskategorier, men å synliggjøre både for oss selv og elevene
maktrelasjoner knyttet til kjønn. For eksempel kan man i undervisningen ta
opp større spørsmål som «Hva tror dere er årsaken til at mannlige fotballspil-
lere tjener så mye mer enn kvinnelige?», «Hva er grunnen til at man i idretten
har kjønnsklasser? Kunne man delt inn på andre måter?», «Hvorfor er det så
få gutter som driver med turn i Norge?» eller «Hvorfor har ikke kvinner fått
lov til å konkurrere i skiflygning før i 2022?». Å legge til rette for dialog og
kritisk refleksjon i kroppsøving fremheves i ny læreplan (Kunnskapsdepar-
tementet, 2019)

For det andre, som lærere, lærerstudenter og lærerutdannere må vi
utfordre etablerte praksiser og forståelser av hva kroppsøving kan være og
for hvem. Fortellingen til Denis viser at med støttende relasjoner i elevgrup-
pen, kan inkludering finne sted uten de store endringer i innhold og arbeids-
former. Slik sett kan vi i lys av fortellingen hans argumentere for å jobbe
med læringsmiljø og sosial kompetanse i faget heller enn å endre innhold og
didaktisk praksis (Kunnskapsdepartementet, 2017). Mye tyder likevel på at
vi bør gjøre begge deler. I tillegg til å utfordre sosiale hierarkier bør vi også
gjennom praksis i faget anerkjenne et større mangfold av sosiale identiteter
(Larsson mfl., 2014, s. 147; Tischler & McCaughtry, 2011). Thorjussen og

126

bevegelsesfellesskap i oppveksten



Sisjord (2018, 2020) viser at dette kan handle om å være våken for at det er
sider ved kroppsøvingsfaget som kan trigge kulturelle spenninger, både blant
gutter og jenter. Det kan også handle om å fange opp og ta tak i kommen-
tarer og spørsmål fra elevene som kanskje er utenfor det vi forventer og vår
kulturelle referanseramme, og det kan handle om å lytte til elevenes ønsker
og interesser i valg av aktiviteter (se Walseth mfl., 2018).

Til sist: Ved å trenes i å se etter makt har vi også som Gerdin og Pringle
(2022, s. 2) argumenterer for, mulighet for å undergrave eller bruke makt
som et verktøy for endring. Et viktig ansvar for å øke læreres kompetanse og
trygghet i å utfordre maktrelasjoner og jobbe med mangfold på en anerkjen-
nende og profesjonell måte ligger på lærerutdanningen. Dette aspektet vil jeg
vende tilbake til i et annet bidrag til denne antologien.
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