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Sammendrag: Denne studien underseker hvordan estetiske erfaringer kom-
mer til uttrykk hos elever pé 2. trinn under utforskende aktiviteter ute i natu-
ren, og hvordan estetiske og utforskende laereprosesser kan utfylle hverandre
i naturfag. Datagrunnlaget bestéar av to casebeskrivelser fra en undervisnings-
okt der 10 elever og en naturfagslerer utforsker naturmangfoldet i en elv.
Analysen, basert pa Wickmans forstaelse av estetiske erfaringer og Deweys
teori om estetiske leereprosesser, viser at prosessene har mange fellestrekk.
Elevene uttrykker erfaringer gjennom sanser, folelser og refleksjoner. Funnene
tyder pa at leerere kan fremme elevenes interesse, engasjement og helhetlige
leering i naturfag ved & koble sanselige erfaringer til artskunnskap, samtidig
som de legger til rette for at emosjoner og meningsfullt engasjement kan
oppsta.

Nokkelord: Estetiske erfaringer, utforskende leereprosesser, naturfag, sanselige
erfaringer, emosjoner

Abstract: This study explores how aesthetic experiences are expressed in
second-grade students during outdoor exploratory science activities, and how
aesthetic and inquiry-based learning processes can complement each other.
The data comprise two case descriptions from a lesson in which 10 students
and a science teacher investigated river biodiversity. Drawing on Wickman’s
conception of aesthetic experiences and Dewey’s theory of aesthetic learning
processes, the analysis reveals significant overlaps between the processes.
Students express their experiences through senses, emotions, and reflection.
The findings suggest that teachers can foster students’ interest, engagement,
and holistic learning by connecting sensory experiences to species knowledge,
together with facilitating emotions and meaningful engagement.

Keywords: Aaesthetic experiences, exploratory learning processes, science
education, sensory experiences, emotions

78



«De er morsomme a se pa. Det er sann party»

Innledning

Kule dggnfluer og dyr som har party! | dette kapittelet tar vi deg med til elve-
bredden, der 10 elever pa 2. trinn og en lzerer utforsker det biologiske mang-
foldetiogvedelven. Hva opplever og sanser elevene i denne naturfagstimen?
Hvilke estetiske erfaringer far elevene, og hvilke sammenhenger finnes mellom
utforskende og estetiske laereprosesser i naturfag? Disse spgrsmalene er noe
av det vi undersgker i dette kapittelet.

Til tross for at naturfagundervisning, og naturen i seg selv, ofte innebaerer rike
sanseerfaringer og folelsesmessig engasjement, er begreper som estetiske lcere-
prosesser og estetiske erfaringer ikke nevnt i leereplanen for naturfag. Samtidig
finnes det begrenset empirisk forskning som underseker hvordan slike erfa-
ringer faktisk kommer til uttrykk nar elever deltar i utforskende aktiviteter ute
i naturen, og hvordan leerere didaktisk kan folge opp elever i slike situasjoner.
I dette kapittelet soker vi a bidra med ny innsikt til dette kunnskapsomradet
gjennom en kvalitativ undersokelse fra praksisfeltet.

Estetiske leereprosesser har vist seg & fremme dybdelering, bidra til
at elever opplever leering som meningsfull, og stette tilpasset oppleering
(Kunnskapsdepartementet, 2019). I denne sammenhengen forstar vi estetiske
leereprosesser som et helhetlig kunnskapssyn som vektlegger opplevelse og
erfaring. Gjennom estetiske uttrykk og arbeidsmater aktiveres emosjonelle,
skapende og refleksive momenter samtidig, og formalet er a utforske og utvikle
forstaelser framfor a finne ett entydig svar (se kapittel 1). Dette kan ses i forlen-
gelsen av Deweys erfaringsbaserte laeringssyn, der estetiske erfaringer oppstér
i samspillet mellom kropp, sanser, folelser og tenkning (Dewey, 1934; 1938),
og Illeris’ vektlegging av leering som en helhetlig prosess der bade kognitive
og emosjonelle dimensjoner inngar (Illeris, 2012).

Naturfag forbindes ofte med fakta, logikk og systematisk tenkning, men
faget rommer ogsa sterke estetiske dimensjoner. Dette gjelder bade opplevel-
sesmessige og folelsesmessige aspekter, og ikke minst den utstrakte bruken av
sanser i forbindelse med utforsking og leering. Elever kan for eksempel lytte
til egne hjerteslag med stetoskop, se regnbuelysbrytning i et prisme og smake
forskjellen mellom surt og sett. Slike erfaringer aktiverer sansene og kan
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fremme undring, nysgjerrighet, folelser og refleksjon, noe som kjennetegner
estetiske leereprosesser.

Som tidligere nevnt er begrepene estetiske lereprosesser og estetiske erfa-
ringer ikke eksplisitt omtalt i leereplanen for naturfag. Derimot har leereplanen
et sterkt fokus pa utforskning, der ordet «utforsk» er nevnt mer enn 130 ganger.
Utforskning beskrives som en prosess der elevene skal «oppleve og eksperi-
mentere», og der nysgjerrighet og undring skal ivaretas. A utforske kan ogsa
bety & sanse, soke, oppdage, observere og granske (Utdanningsdirektoratet,
2019). Det finnes dermed flere likhetstrekk mellom estetiske og utforskende
laereprosesser: Begge inkluderer sansing og eksperimentering, og vektleg-
ger selve leringsprosessen. Mens estetiske laereprosesser ogsa fremhever det
emosjonelle aspektet, er dette imidlertid ikke eksplisitt nevnt i laereplanens
definisjon av a utforske. Ifolge Wickman mfl. (2022) er estetiske og affektive
erfaringer grunnleggende for meningsskaping og leering i naturvitenskapen
(s. 719), og de peker pa at denne typen erfaringer ber undersekes empirisk.

De mange likhetene mellom estetiske og utforskende leereprosesser utgjor
et potensial for at disse prosessene kan styrke hverandre. Likevel finnes det
begrenset med empiriske studier som underseker hvordan estetiske erfaringer
taktisk kommer til uttrykk hos elever som deltar i utforskende naturfaglige akti-
viteter ute i naturen. I dette kapittelet underseker vi derfor folgende sporsmal:

 Hvordan kommer estetiske erfaringer til uttrykk hos elever som deltar
i utforskende aktiviteter ute i naturen?

o Hvilke sammenhenger er det mellom utforskende og estetiske lcereproses-
set, 0og hva kan disse tilfore hverandre?

For & svare pa dette tar vi utgangspunkt i to casebeskrivelser fra naturfag-
undervisning pa 2. trinn ved en barneskole, der elevene deltar i utforskende
aktiviteter med mal om & bli kjent med det biologiske mangfoldet i og ved en
elv. Casebeskrivelsene utgjor studiens empiriske materiale. For a identifisere
estetiske erfaringer i de to casebeskrivelsene tar vi utgangspunkt i Wickmans
(2006) beskrivelser av hvordan estetiske erfaringer kan komme til uttrykk.
I den videre analysen og diskusjonen av casene bygger vi pd John Deweys
forstaelse av estetiske erfaringer i leering. Denne forstaelsen, sammen med
nyere forskning pa estetiske og utforskende laereprosesser i naturfag, danner
grunnlaget for analyserammeverket vi benytter.
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Vi presenterer forst de to casebeskrivelsene, etterfulgt av en redegjorelse
for det teoretiske rammeverket for studien. Deretter presenteres metodologiske
perspektiver for vi analyserer og drefter funnene. I den pafelgende diskusjonen
drefter vi hvordan estetiske og utforskende leereprosesser kommer til uttrykk
i elevenes aktiviteter, og hvordan disse prosessene kan berike og styrke hver-
andre. Kapittelet avsluttes med en oppsummering av hovedfunnene, samt
implikasjoner for videre forskning og pedagogisk praksis. Vi peker blant annet
pa didaktiske grep laerere kan benytte for & fremme estetiske leereprosesser
hos elever som utforsker det biologiske mangfoldet.

Naturfag ved elvebredden - to casebeskrivelser

Det er tidlig i juni. Solen skinner fra bla himmel, og det er varmt og godt
ute. Nede ved elvebredden, ikke langt fra skolen, er 10 elever fra 2. trinn ivrig
opptatt med & fange insekter og andre smadyr i det grunne elvevannet. Elevene
jobber sammen to og to og er utstyrt med haver, som de bruker til a fange
smadyra, og en plastbalje fylt med vann som de legger dyra i. De plukker
smadyr ut av haven med fingrene eller temmer dem direkte i baljen. Elevene
har fatt utdelt hver sine luper som de bruker til & studere smadyra narmere,
og leereren har ogsa lagt ut laminerte plansjer som viser bilder av insekter og
andre smadyr som finnes i ferskvann. Til hvert av bildene star artsnavn og
en beskrivelse av de ulike dyrene. Elevene veksler mellom 4 hente flere dyr
med haven og a sitte pd huk og studere dyra de har funnet. Innimellom gar de
bort til medelever for & se hva de andre har funnet. Det er stort engasjement
hos elevene. Utrop som «Se her», «Jeg fant to!», «Lerer, kom og se» og «Jeg
fant en rod en!» hores.

Langs den vesle strandkanten er det stor aktivitet, og leereren beveger seg
mellom de ulike gruppene. Hen ser pa dyrene elevene har funnet, kommen-
terer og hjelper til der det trengs. Enkelte ganger utbryter laereren «Ja, se, der
har dere funnet enda et dyr», noen ganger navngir hen hva de har oppdaget,
og andre ganger spor hen elevene om de vet hvilket dyr de har funnet.
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Casebeskrivelse 1: Dognflua

Plutselig oppdager en av elevene, Adam, et insekt som har funnet veien til
haret til ei av jentene, Stina. «A, du har et dyr i haret!» utbryter han. Adam tar
insektet forsiktig ut av haret til Stina, og sammen loper de to bort til leereren
for & vise fram hva de har funnet, mens Adam roper hoyt «Jeg fant ... jeg fant!»

Samtidig som Adam oppdager insektet i haret til Stina, er laereren enga-
sjert i en samtale med to andre jenter som har funnet sine egne smadyr.
Laereren og de to jentene sitter pa huk og studerer dyra som na svemmer
rundt i plastbaljen. «Der er et dyr!» sier ei av jentene og peker ned i baljen.
Leereren boyer seg ned for a se og sier bekreftende: «Ja, der har du funnet en
... det ma jo vaere en sann degnfluelarve.»

I bakgrunnen hores entusiastiske rop fra Adam, som sammen med Stina
kommer lppende med insektet han har funnet: «Se! Jeg fant et dyr!» Laereren
vender oppmerksomheten mot dem og tar imot insektet Adam holder i han-
den. «Det dyret 14 i héret til Stina», forklarer han. Leereren smiler og sier
«Ja ... men hallo ... skal jeg fortelle dere en ting?» Adam nikker, og leereren
fortsetter mens hen peker i baljen til de to jentene: «At den som svemmer
rundt nedi der, den blir slik.» Ei av jentene utbryter «Aa!» tydelig fascinert
av det leereren forteller.

Figur 4.1a Figur 4.1b
Dognflue, voksen. Dognfluenymfe.
Hllustrasjon: Ella Eilertsen. Illustrasjon: Ella Eilertsen.
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I bakgrunnen roper en av medelevene pa Adam, og Adam lgper bort til med-
eleven, som er et lite stykke unna. Laereren og de to jentene sitter samlet og
studerer dyra. Laereren peker pa insektene i vannet og forklarer: «Du skjenner
at den er ung, og nar den blir voksen, sa ...» Jenten fullforer setningen: «... er
den mygg.» «Ja, det er ikke mygg. Det heter degnflue», sier leereren. «Kult!»
utbryter jenten. «Hvorfor kan vi ikke legge den tilbake i vannet?» sper den
andre jenten om den voksne degnflua som Adam hadde funnet. Laereren
forklarer at det er «Fordi den vil ikke leve i vann. Na skal den leve bare i lufta
her ... og sa vet ikke jeg om det er gutt eller jente, da, men det de skal gjore na,
det er at de skal finne seg en kjaereste ... og s skal de lage barn ... og sa der
de ... sd de har et ganske kort og heftig liv. De lever egentlig lengst i vannet.»

Casebeskrivelse 2: Buksvemmeren og dyra som har party

En annen elev, Petter, har fanget flere forskjellige smadyr med hav og lagt
dyra i baljen med vann. Han henter stadig flere dyr og er tydelig engasjert
i aktiviteten. Innimellom setter han seg ned pa huk og studerer smakrypa
som svemmer rundt i baljen. Han bruker litt tid pa dette. I det ene hjornet
av baljen med vann svemmer det flere sma dyr. Dyra beveger seg raskt og
i sirkler og er trolig sma biller som kalles virvlere, et navn de har fatt fordi
de nettopp virvler rundt og rundt. Petter ser pa dyra som virvler rundt og
rundt og sier: «De er morsomme a se pa. Det er sann party.» Litt senere viser
han dyra til en annen medelev. Han peker pa de sma dyrene som har samlet
seg i et hjorne av baljen og sier: «... og her er det party.»

Figur 4.2a Figur 4.2b

Virvier som har party. lllustasjon: Ella Eilertsen. Buksvemmer.

Hllustrasjon: Ella Eilertsen.
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Det er ogsa et annet og mye storre insekt i baljen, en buksvemmer. Etter
hvert kommer leereren bort og ser pa dyrene Petter og medeleven har funnet.
Leaereren ser pa det store insektet og kommenterer at «Det der ... det er en
buksvemmer.» Petter sier ingenting, men gar like etter bort til de laminerte
plansjene med bilder av ulike ferskvannsdyr som leereren har lagt pa strand-
kanten litt lenger borte. Han studerer bildene og stopper opp ved bildet av en
buksvemmer. Deretter gar han tilbake til baljen med smadyra og forteller til
medeleven at det er en buksvemmer de har funnet (leereren har da gatt bort
til noen andre elever). Petter bruker aktivt «buksvemmer» om dyret resten
av skoledagen.

Estetiske erfaringer:
Helhetlige og meningsfulle erfaringer

I denne studien tar vi utgangspunkt i John Deweys perspektiver pa hva este-
tiske erfaringer er, samt nyere tolkninger og videreutviklinger av Deweys
tanker. Dewey la i sitt arbeid vekt pa at leering skjer mest effektivt gjennom
direkte erfaring og praktisk engasjement (1916). Han argumenterte for at
interaksjon med omgivelsene kan fore til meningsfull lering, og at det ikke
er tilstrekkelig a bare here om noe; eleven ma handle, utforske og reflektere
over det som skjer for at laering skal oppsta (Dewey, 1916). Dewey skiller
mellom «vanlige» erfaringer og estetiske erfaringer. Mens en vanlig erfaring
ofte er sanselig og fragmentert, inneberer en estetisk erfaring en dypere
samhandling med omgivelsene og verden rundt. Estetiske erfaringer er ogsa
nert knyttet til folelser (Dewey, 1934). Ifolge Dewey er estetiske erfaringer de
opplevelsene som er spesielt intense og meningsfulle, ofte knyttet til kunst
og natur, der sansene og folelsene er fullt engasjert. Han bruker blant annet
solnedgangen som eksempel pa hvordan en hverdagslig naturopplevelse kan
bli estetisk — ikke fordi den er kunstnerisk, men fordi den vekker undring,
folelser og refleksjon (Dewey, 1934). Gjennom en helhetlig tilneerming til
leering, som inkluderer bade praktisk engasjement og estetiske erfaringer,
etablerer Dewey en teori der lering ikke bare handler om a tilegne seg kunn-
skap, men ogsd om & oppleve og forsta verden pa en dyp og meningsfull mate.
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Deweys ideer er tolket og videreutviklet av blant annet Ruoppa (2019).
Forfatteren bygger pa Deweys forstaelse av estetikk og understreker blant annet
at estetiske erfaringer oppleves som meningsfulle, og at de gir en folelse av
fullfering eller tilfredsstillelse. For at en erfaring skal bli en estetisk erfaring,
ma den, ifelge Ruoppa (2019, s. 71-72), oppleves som personlig relevant og
inneholde en utfordring som kan mestres for a fa varig betydning. Uten disse
elementene vil den estetiske kvaliteten ved erfaringen i beste fall veere over-
fladisk og kortvarig. Ruoppa utdyper ogsd Deweys perspektiv ved & papeke
at estetiske erfaringer ikke bare oppstar i situasjoner knyttet til kunstneriske
aktiviteter, men ogsé i eksistensielle situasjoner, som spersmal om liv og ded
(Ruoppa, 2019, s. 71-72).

Estetiske erfaringer og -laereprosesser i naturfag

Ostergaard (2017) argumenterer for at naturfag rommer en iboende estetikk,
ikke bare gjennom observasjon av naturfenomener, men ogsa gjennom opp-
levelsen av menstre, sammenhenger og kompleksitet som vekker undring og
tolelsesmessig engasjement. Han fremhever at estetiske erfaringer kan bidra
til at elever utvikler en felsomhet for og et personlig forhold til omverdenen.

Estetikk i naturfag handler imidlertid ikke bare om observasjon og
sansing av naturfenomener. Det inkluderer ogsa en intellektuell estetikk -
evnen til & se ssmmenhenger, fole @refrykt over det vi enna ikke forstar,
oppleve forundring og et lidenskapelig engasjement i vitenskapelige prosesser
(Dewey, 1934; Zinkernagel, 2023, s. 58). Estetiske dimensjoner kommer ogsa
til uttrykk gjennom didaktiske tilneerminger som modellering, tegning, bruk
av drama og historiefortelling i undervisningen (Lemke, 2001; Vangsnes, 2021;
Wickman mfl.,, 2022; @Ostergaard, 2017). Root-Bernstein og Root-Bernstein
(1997) beskriver integreringen av tenkning og folelser som kjennetegn pa store
estetiske opplevelser bade i naturvitenskap og kunst. De papeker at denne
kombinasjonen er spesielt interessant fra et naturvitenskapelig perspektiv,
siden naturvitenskap er i stand til a fremkalle slike opplevelser.

Ifelge Wickman (2006, s. 6) kan uttrykk for estetiske opplevelser obser-
veres som ytringer eller uttrykk som enten omhandler folelser og emosjoner
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eller opplevde kvaliteter ved gjenstander eller hendelser. Denne forstaelsen
utdypes videre av Wickman mfl. (2022, s. 720), som viser at estetiske vurde-
ringer kan komme til uttrykk bade gjennom utsagn knyttet til hva folk foler
inni seg, som glede eller kjedsomhet, og gjennom vurderinger av egenskaper
til gjenstander eller hendelser. Utforsking av denne typen ytringer og uttrykk
kan gi innsikt i hvordan elever gjennom interaksjoner knytter estetiske erfa-
ringer til naturvitenskapelige objekter, og hvilken rolle disse erfaringene spiller
i meningsskaping og leering i naturfag (Wickman mfl., 2022).

Utforskende laering i naturfag

Utforskende arbeidsmater og -undervisning kjennetegnes ved at elevene
deltar aktivt i egen leeringsprosess, der de selv formulerer sporsmal, samler
inn data og bygger kunnskap (Crawford, 2014; Knain & Kolste, 2019). En
sentral del av utforskende arbeid er observasjon, der elevene bruker sansene
til @ samle inn informasjon om omverdenen (Haug & Mork, 2022). Gjennom
systematiske observasjoner lerer de a stille spersmal, samle data og trekke
egne slutninger, noe som fremmer en utforskende tilnaerming til leering (Haug
& Mork, 2021). For & styrke forstaelsen ber observasjonene ogsa knyttes til
relevant teori (Froyland mfl., 2016; Haug & Mork, 2021).

Dersom elevene far tid og anledning til & underseke naturen og natur-
mangfoldet, kan de oppdage noe nytt, for eksempel en egenskap ved en plante
eller et dyr som de ikke har lagt merke til tidligere. Dette kan vekke elevenes
nysgjerrighet og et enske om a leere mer (Skalstad, 2021). Dersom elever
far flere og varierte sanselige erfaringer med naturen og naturmangfoldet,
stiller de ogsa flere spersmal (Skalstad & Munkebye, 2021). Etter hvert
kan denne nysgjerrigheten utvikle seg til en gryende, og kanskje ogsa mer
vedvarende, interesse for det som utforskes (Skalstad & Munkebye, 2022).
Interesse forstas gjerne som et samspill mellom tre faktorer: folelser (aftekt),
verdi og kunnskaper, og utvikles gjennom ulike faser (Hidi & Renninger,
2006; Renninger & Hidi, 2019). I denne prosessen spiller laererens stotte en
avgjorende rolle, og den ma tilpasses fasen elevene befinner seg i (Skalstad
& Munkebye, 2022).
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I tidlig interessefase er det viktig at elevene far tid til 4 bruke sansene
og utforske fritt. Laereren kan stotte elevene ved a stille apne og utforskende
sporsmél, som «Vil du kjenne pa meitemarken?» eller «<Hvordan ser blomsten
ut?» Etter hvert som elevene stiller egne sporsmal, kan leereren bidra med
fakta, refleksjon og felles undring. Det er viktig at leereren gjenkjenner hva
elevene er opptatt av, og at hun eller han deler oppmerksombhet, folelser og
engasjement med elevene (Skalstad & Munkebye, 2022).

Datamateriale og deltakere i studien

Denne studien er en kvalitativ casestudie (Yin, 2018), som tar utgangspunkt
i to case-beskrivelser fra en naturfagstime der en gruppe pa 10 elever pa
2. trinn ved en barneskole deltar i utforskende aktiviteter. Malet med under-
visningen er at elevene skal bli kjent med det biologiske mangfoldet i og ved
elven. Undervisningen ble planlagt og gjennomfert av laereren.

Datamaterialet bestar av transkriberte og anonymiserte samtaler samt
feltnotater fra observasjoner av én naturfagstime med varighet pa 45 minut-
ter. Timen ble dokumentert ved hjelp av fem samtidige GoPro-opptak; tre
fra elever, ett fra laereren og ett fra forsker. Datamaterialet bestar dermed av
fem parallelle videoopptak/-perspektiver fra samme undervisningsekt, noe
som bidrar til et rikt og detaljert innblikk i elevenes og laererens handlinger,
samhandling og samtaler. Feltnotatene omfatter bade deskriptive beskrivelser
av aktivitetene og forskerens subjektive inntrykk av stemningen og dynamik-
ken i elevgruppen.

Datamaterialet er innhentet i forbindelse med Skalstads doktorgrads-
arbeid (Skalstad, 2021). Studien er godkjent av Norsk senter for dataforskning
(né SIKT), og etiske hensyn og vurderinger er utdypet og grundig behandlet
i avhandlingen.

Utvalg av casebeskrivelser
Utvalget av casebeskrivelser kan karakteriseres som et strategisk utvalg, der
malet var & identifisere situasjoner som kunne gi analytisk rike eksempler pa
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estetiske erfaringer i naturfaglig utforskning. Kriteriet for utvalget var derfor
a velge situasjoner som viser variasjon i hvordan elever deltar i utforskende
aktiviteter. De to casene ble valgt fordi de representerer ulike former for
elevengasjement og gir et godt grunnlag for a undersgke hvordan estetiske
erfaringer kommer til uttrykk i ulike typer samhandling.

De to casebeskrivelsene omfatter fire av de 10 elevene, representert ved
to gutter og to jenter, og illustrerer ulike mater elever engasjerer seg i utforsk-
ningen pa. En elev, Adam, fokuserer hovedsakelig pa 4 hente inn nye dyr med
hav, og bruker i liten grad tid pa & utforske og reflektere over dyrene han finner.
De to jentene og Petter, derimot, bruker mer tid pa a observere, utforske og
reflektere over dyrene de finner.

Transkripter fra elevenes egne videoopptak ble brukt som utgangspunkt
for a identifisere situasjoner som var relevante for var analyse. Ved behov ble
ogsé transkripter fra laererens og forskerens videoopptak brukt for a gi en mer
utfyllende kontekst og bidra til en mer nyansert analyse.

Analytisk rammeverk

I analysen av de to casebeskrivelsene tar vi utgangspunkt i Deweys (1934;
1938) forstéelse av estetiske erfaringer og leereprosesser, samt sentrale per-
spektiver pa utforskende leering (Haug & Mork, 2021; Skalstad & Munkebye,
2021, 2022), slik disse er presentert tidligere. Sammen med perspektiver pa
estetiske leereprosesser (bl.a. By mfl., 2020; Root-Bernstein & Root-Bernstein,
1997; Wickman mfl.,, 2006) danner dette grunnlaget for studiens analytiske
rammeverk.

Estetiske erfaringer i casebeskrivelsene

I fortsettelsen underseker vi hvordan estetiske erfaringer kommer til syne
i utforskende aktiviteter ute i naturen. I var analyse av de to casebeskrivelsene
tar vi utgangspunkt i forstaelsen av estetiske leereprosesser som helhetlige
erfaringer der sanselige, praktiske, emosjonelle, kognitive, relasjonelle, ska-
pende og refleksive momenter aktiveres samtidig (By mfl., 2020).
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I dette kapittelet legger vi seerlig vekt pa de sanselige, emosjonelle og
kognitive momentene, siden disse fremstar som serlig sentrale i elevenes
meter med naturen i de to casebeskrivelsene, og siden de ogsa loftes frem av
Wickman mfl. (2022) som sentrale innen naturvitenskapelig leering. Disse
momentene gir innsikt i hvordan elever opplever, bygger kunnskaper og gir
mening til erfaringene de gjor seg i de utforskende aktivitetene. De andre
momentene — de praktiske, relasjonelle, skapende og refleksive — omtales
ogsa, men i mindre grad. Dette for a synliggjore hvordan de inngar i elevenes
helhetlige estetiske leereprosesser, uten at de er hovedfokus for analysen.

Sanselige erfaringer og opplevelser

Sanselige erfaringer og opplevelser er sentrale for estetiske laereprosesser (By
mfl., 2020; Illeris, 2012), og ogsa for utforskende leering (Skalstad & Munkebye,
2021, 2022). Elevene i casebeskrivelsene bruker sansene aktivt nar de utfors-
ker dyra denne dagen. De bruker taktilsansen nar de kjenner pa dyrene og
pa vannet. De bruker synssansen nar de observerer dyrene; de ser hvordan
dyret ser ut (farge, monster, storrelse, om dyret har synlige vinger eller ikke
m.m.), og hvordan dyrene beveger seg.

Elevene far ikke bare sanselige inntrykk gjennom selve den utforskende
aktiviteten, men ogsa gjennom omgivelsene der aktiviteten finner sted. Det er
en varm og fin dag, og varmen fra sola kjennes pa kroppen. Lyden av ivrige
og glade utrop fra medelever hores, «Aal», og «Se! Jeg fant et dyr!», i tillegg til
lyden av insekter som surrer, og vann som skvulper nér elevene bruker haven
for & hente inn dyra. I tillegg kjenner bade elevene og laereren lukten av noe
som ratner et sted i nerheten. Kanskje det er et dodt dyr? Eller kan det veere
noe annet? Nar elevene far varierte sanselige erfaringer med omgivelsene rundt
seg, kan dette fremme bade overraskelse, nysgjerrighet og interesse (Skalstad
& Munkebye, 2021; 2022).

Emosjonelle aspekter: Elevene engasjeres gjennom oppdagelser,
utforskning og ny innsikt

Ifolge Wickman (2006, s. 6) kan estetiske erfaringer observeres som ytrin-
ger eller uttrykk som enten omhandler folelser og emosjoner eller opplevde
kvaliteter ved gjenstander eller hendelser. Estetiske vurderinger inkluderer
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ogsa utsagn knyttet til hva elevene foler, f.eks. om de er glade eller kjeder seg,
samt vurderinger av egenskapene til gjenstander eller hendelser. I den forste
casebeskrivelsen om degnflua viser Adam tydelig entusiasme og positive
emosjoner over a ha oppdaget et insekt i haret til medeleven. Dette kommer
frem verbalt gjennom heye og spontane utrop som «Jeg fant, jeg fant!» og
«Se! Jeg fant et dyr!», og kroppslig ved at han lgper bort til leereren for a vise
frem det han har funnet. At han ensker a vise frem insektet, tyder pa at han
har en positiv opplevelse som han ensker a dele med andre (jf. Wickman,
2006). Dette er ogsa uttrykk for emosjoner, siden responsen pa oppdagelsen
av degnflua er umiddelbar (jf. Werner & Gross, 2010).

Ogsa de to jentene som har funnet en degnfluenymfe, uttrykker emosjo-
ner i form av ytringer som «Ah!» og «Kult!». Disse reaksjonene synes & oppsta
som et resultat av at leereren formidler overraskende kunnskaper om dyrene.
Jentene har ogsa en aktiv kroppsholdning, ettersom de bayer seg ned og
studerer dyrene de har funnet. Elevene observerer dyrene over tid og tar selv
initiativ til samtaler om dem, som «Der er et dyr!» og «Se, jeg fant et dyr.» De
to jentene deltar aktivt i den videre samtalen, fullferer laererens setning med
«... er den en mygg», og stiller sparsmal som «Hvorfor kan vi ikke legge den
tilbake i vannet?» At fokuset pa dyra vedvarer, og at de to jentene deltar aktivt
i samtalen, tyder pa at de er engasjerte og ikke kjeder seg, noe Wickman (2006)
knytter til estetiske vurderinger. Vi tolker det ogsa som om de to jentene har
fatt positive folelser for dyrene de har funnet, siden disse folelsene er mer
langvarige enn den forste emosjonelle responsen, og pavirkes av bade tanker
og erfaringer de har gjort seg nar de har observert dyra over en viss tid.

I den andre casebeskrivelsen kommer Petters folelser til uttrykk nar han
sier «De er morsomme 4 se pa. Det er sdnn party» om dyrene som svemmer
nede i baljen. Gjennom denne ytringen gir Petter uttrykk for en oppfattet
kvalitet ved hendelsen og/eller dyret (jf. Wickman, 2006). Han gnsker ogsa
a dele denne oppdagelsen og opplevelsen med medeleven, noe som kommer
frem nar han peker pa dyrene og sier «[...] og her er det party.» Petter tar seg
god tid til & observere dyrene, og fokuset vedvarer over tid. Dette tyder pd at
Petter far estetiske erfaringer i form av positive folelser for hendelsen og akti-
viteten. Elevenes uttrykk for entusiasme, positive folelser og aktiv deltakelse
kan dermed tolkes som uttrykk for elevenes estetiske erfaringer nar de deltar
i de utforskende aktivitetene ved elvebredden denne dagen.
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Kognitive aspekter:

Elevene deltar i meningsfull kunnskapsbygging

Kognitive aspekter handler om prosesser knyttet til erkjennelse, oppfatning
og tenkning (Kjoll & Traney, 2025), og kan enkelt beskrives som det som
har med kunnskap a gjore. For at en erfaring skal ha en estetisk kvalitet,
ma den spille en sentral rolle i nettopp kunnskapsdanningen (Dewey, 1938).
Det innebeaerer at tenkning og felelser ma integreres (Root-Bernstein & Root-
Bernstein, 1997). I casebeskrivelsene kommer de kognitive aspektene til
uttrykk nar elevene stiller spersmal, ssmmenlikner dyrene de har funnet,
og aktivt seker kunnskap, for eksempel ved a se pa plansjer av dyr og forsoke
a finne svar pa egne sporsmal.

Noen speorsmal kan vere uuttalte. Petter, i casebeskrivelsen om buk-
svemmeren og dyra som har party, stiller ingen spersmél, men nar leereren
sier hva slags dyr det er Petter har funnet, gar han bort til plansjen og sammen-
likner med bildet. Man kunne tenke seg at det var tilstrekkelig at leereren sa
navnet pa dyret, men det kan virke som om Petter selv onsket & se at dyret
han har hentet fra elven og observert svomme i baljen, samsvarer med bildet
av buksvemmer. Dette kan tyde pa at han har et oppriktig enske om a vite
navnet pa dyret. Han bruker ogsd artsnavnet aktivt videre i samtalen med
medeleven, noe som tyder pé at dette er kunnskap han har tilegnet seg, og som
han kanskje ogsé opplever en oppriktig glede over a vite. Kanskje dette kan
vaere et eksempel pa at han har hatt et «kunnskapsgap», et uuttalt spersmal,
som han na har fatt svar pa?

For at estetiske erfaringer kan oppsta fullt ut, er det viktig at situasjonen
inneholder en utfordring som kan overvinnes, og at situasjonen oppleves som
relevant. I motsatt tilfelle vil den estetiske kvaliteten av erfaringen i beste fall
veere kortvarig (Ruoppa, 2019, s. 72). Nar elevene utforsker og ser forskjeller
og likheter ved dyra, og stiller bade uttalte og uutalte spersmal, vil dette kunne
ses pa som utfordringer. Ved & fa mer kunnskap i form av artsnavn pa dyra
og informasjon om dyras livssyklus kan utfordringene i sa fall sies & ha blitt
overvunnet. Det er ogsa stor sannsynlighet for at elevene opplever at denne
kunnskapen er relevant, ettersom kunnskapen knyttes til noe elevene selv har
samlet inn og undersekt, vist interesse for over tid, og uttrykt positive folelser
og emosjoner for.
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En helhetlig laereprosess ved elvebredden

I tillegg til at elevenes sanser, emosjoner og kognitive aspekter aktiveres gjen-
nom de utforskende aktivitetene, er elevene ogsa fysisk aktive og far praktiske
erfaringer nar de bruker haven for 4 hente inn dyr, og temmer dyra i baljen
de selv har fylt med vann fra elven. De bruker lupe aktivt, og de loper frem
og tilbake mellom balje, hév og plansjer, samt for & se hva medelevene har
funnet. Relasjonelle aspekter aktiveres nar blant annet Petter bruker tid pa
a studere dyret han selv har fanget, og tolker hvordan dyrene oppforer seg
(dyras atferd). Dette kan ses pa som en mate a bygge relasjon pa gjennom
a leere om og forsta dyret.

Videre ser vi at nar Petter forestiller seg at dyra har party, er dette et
eksempel pa skapende virksomhet (jf. By mfl., 2020). Ifolge Dewey (1934)
handler det skapende ogsa om a skape mening og kunnskap. Dette ser vi et
eksempel pa nar jentene og Petter tolker egne observasjoner, stiller spersmal
og deler kunnskapen de har tilegnet seg med andre. Til sist kommer ogsa flere
refleksive momenter frem i de to casebeskrivelsene: Jentene og Petter soker
informasjon (stiller spersmél og oppseker plansjen med fakta om dyrene),
de reflekterer, og Petter deler ogsa kunnskapen han har tilegnet seg med
medeleven.

Samlet sett ser vi dermed at gjennom de utforskende naturfaglige aktivi-
tetene deltar flere av elevene i de to casebeskrivelsene ogsa i estetiske leerepro-
sesser der sanselige, praktiske, emosjonelle, kognitive, relasjonelle, skapende
og refleksive momenter aktiveres samtidig (jf. By mfl., 2020). Dette gjelder
i seerlig grad Petter og de to jentene. Adam, derimot, bruker liten eller ingen
tid pa & undersoke dyret naermere eller soke videre informasjon om dyret. Han
loper ogsa tilbake til medeleven for leereren har presentert faktakunnskaper
om dyra. Det kan dermed tyde pa at Adam verken tilegner seg seerlige fakta-
kunnskaper om dyret eller tar i bruk eller reflekterer over ny kunnskap eller
egne observasjoner, og heller ikke at han har fatt en seerlig relasjon til dognflua.

Sett i lys av det som var malet med undervisningen denne dagen: «A bli
kjent med det biologiske mangfoldet i og ved elva», og Dewey og Bye’s defini-
sjon av estetiske erfaringer og estetisk leereprosess, sa har Adam fatt sanselige
erfaringer med flere ulike smadyr som lever i og ved elven, og praktiske erfa-
ringer ved bruk av hav for a hente inn dyra. Han gir ogsa uttrykk for emo-
sjoner knyttet til opplevelsen. Det kommer imidlertid ikke frem at kognitive,
relasjonelle, skapende og refleksive momenter aktiveres, all den tid Adam
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lgper tilbake til medeleven og lar dyret han har funnet veere igjen sammen
med leereren og de to jentene.

Dewey skiller mellom «vanlige» erfaringer og estetiske erfaringer. Mens
en vanlig erfaring ofte er sanselig og fragmentert, innebzerer en estetisk
erfaring en dypere samhandling med omgivelsene og verden rundt. Estetiske
erfaringer er ogsa naert knyttet til folelser (Dewey, 1938). For at det kan skapes
relasjoner, og for at erfaringene elevene gjor seg oppleves som meningsfulle,
er det viktig at elevene bruker tid pa a observere, oppleve utfordringer som
kan loses, og reflektere over det de observerer og over ny kunnskap. De
refleksive prosessene krever tid. Ettersom Adam lgper raskt videre, og til-
synelatende ikke er sa interessert i laererens informasjon om dyrene han og
de to jentene har funnet, mister han ogsad muligheten til a skape nettopp de
dypere relasjonene og samhandlingen med omgivelsene som Dewey peker
pa som sentrale for at en erfaring skal kunne bli en estetisk erfaring, og ikke
en «vanlig» erfaring.

Ruoppa (2019) peker pa at for at en erfaring skal bli en estetisk erfaring,
ma den oppleves som sarlig relevant for den enkelte. Det er avgjorende at
situasjonen inneholder en utfordring som kan mestres og oppleves som
relevant. Uten disse elementene vil den estetiske kvaliteten av erfaringen
i beste fall veere kortvarig. Vi kan ikke vite sikkert i hvilken grad de ulike
erfaringene Adam far ved elven denne dagen oppleves som relevante eller
ikke, og om han meter utfordringer som kan overvinnes og oppleves som
relevante. Det kan vaere at han opplever det som meningsfullt & hente inn
smadyr ved hjelp av haven, og at det oppleves som en utfordring & finne
flere og andre dyr. Zinkernagel (2023) peker pa at estetikk i naturfag ogsa
kan veere sanselige moter med naturfenomener og lidenskapelig engasje-
ment i vitenskapelige prosesser. Adam gir uttrykk for positive emosjoner
knyttet til det sanselige motet med degnflua i haret til Stine, og han bruker
mye tid pa a hente inn dyr med haven, noe som kan sies a vare en del av
en vitenskapelig prosess ettersom det handler om & hente inn «data» som
skal undersokes. Med dette som bakgrunn, og sett i lys av hva som er mélet
med undervisningen denne dagen, kan vi stille spersmél om hvorvidt Adam
kan sies & delta i en estetisk leereprosess eller ikke, all den tid refleksive,
kognitive og skapende aspekter ikke synes a aktiveres i serlig grad. Kanskje
Adams erfaringer kan sies & vaere estetiske, men at den estetiske kvaliteten
er kortvarig (jf. Ruoppa, 2019)?
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Drefting av sammenhengen mellom utforskende
og estetiske leereprosesser

I leereplanen for naturfag beskrives utforskning som en prosess der elevene
opplever og eksperimenterer, og der elevenes nysgjerrighet og undring ivare-
tas. A utforske kan innbefatte & sanse, soke, oppdage, observere og granske
(Utdanningsdirektoratet, 2019). Utforskende leereprosesser i naturfag kjen-
netegnes av at elevene stiller spersmal, innhenter data og bygger kunnskaper
gjennom aktiv deltakelse (Crawford, 2014; Knain & Kolste, 2019). I dette
delkapittelet underseker vi hvilke sammenhenger som finnes mellom utfor-
skende og estetiske laereprosesser i naturfag.

I de to casebeskrivelsene samler elevene inn smadyr fra elven ved hjelp av
hav. Dyrene fungerer som konkrete data som elevene undersoker videre gjen-
nom observasjon. Nar dyrene undersgkes naermere, bide med og uten bruk av
lupe, far elevene data i form av dyrenes observerbare egenskaper: Hvordan ser de
ut (farge, form, storrelse, ben/ikke ben, vinger/ikke vinger etc.)? Hvordan kjen-
nes dyra? Hvordan beveger dyra seg? Er dyra like eller ulike? Dette er imidlertid
ikke bare en praktisk aktivitet der elevene soker objektive fakta, men ogsa en
sanselig og estetisk erfaring der elevene bruker syn og berering for a forsta og
oppleve naturen. Estetikk og affekt bidrar her til & skape mening og leering, noe
som er i trad med Wickman og kollegers (2022) oppfatninger om hva estetikk
kan bety i naturvitenskapen. Elevene er ogsa kroppslig aktive og far praktisk
erfaring nar de bruker hav og lupe for & samle inn og underseke dyra naermere.

De sanselige erfaringene barna gjor seg, kan ogsa bidra til & skape nys-
gjerrighet. Ved 4 se dyra pa naert hold og i sitt rette miljo (i vannet og/eller
i luften), kan elevene oppdage noe nytt om dyrene som de ikke visste fra
for. Dette kan, ifelge Skalstad og Munkebye (2021), skape nysgjerrighet og
et onske om 4 vite mer om dyra, og det kan bidra til at elevene stiller egne
sporsmal knyttet til dyra. Nettopp det a stille egne sporsmal er sentralt for
utforskende laereprosesser i naturfag (jf. Crawford, 2014; Knain & Kolstg,
2019). De sanselige erfaringene kan ogsa veare et utgangspunkt for at elevene
utvikler en begynnende interesse for dyrene (jf. Skalstad & Munkebye, 2022).

Spersmal som tar utgangspunkt i noe barna selv erfarer og lurer pa, gir
et godt grunnlag for leering, siden laeringen da tar utgangspunkt i noe elevene
selv ensker a vite. Svarene elevene far pa det de lurer p4, det vil si kunnskapen
de fir presentert, vil da kunne oppleves som relevant og meningsfull, fordi
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kunnskapen knyttes til noe elevene selv gnsker a fa svar pd, og som de har
en sanselig erfaring med (jf. Skalstad & Munkebye, 2021; Thulin, 2010). Nar
leereren knytter faktakunnskaper til dyrene elevene allerede har et forhold
og en relasjon til (sanselig og kanskje ogsa emosjonelt), vil kunnskapen let-
tere oppleves som relevant og meningsfull. Elevene vil ogsa kunne oppleve
tilfredsstillelse ved a fa vite mer om dyrene de har funnet og observert over
tid, noe som kan bidra til at dyrene og samhandlingen med dem far en verdi
(jf. Dewey, 1936; Ruoppa, 2019).

De sanselige erfaringene i seg selv kan ogsa forstas som kunnskaper,
i den forstand at elevene far informasjon og erfaring med blant annet hvordan
dyrene ser ut, hvor de lever, hvordan de beveger seg og hvordan de kjennes
ut. Ved a observere hva som er likt og ulikt ved dyrene, far elevene en begyn-
nende forstaelse for og erfaring med at dyr ser ulike ut, lever pa ulike steder
og har ulike egenskaper. Det er imidlertid viktig at leereren stotter elevene ved
a knytte begreper og kunnskaper til erfaringene.

I casebeskrivelsene ser vi at de to jentene blir overrasket over at de to
dyrene som ser ulike ut, er av samme art, bare i en annen fase av livssyklusen.
Lererens informasjon knyttes til noe elevene selv har observert. Petter sam-
menlikner dyra som er avbildet pa plansjen, med sine egne observasjoner for
a se om de stemmer overens med leererens informasjon om at dyret han har
funnet, er en buksvemmer. Elevenes egne observasjoner knyttes dermed til
faktakunnskaper laereren har presentert. For de to jentenes del forer denne
kunnskapen til at de stiller nye sporsmal om dyret, mens Petter uoppfordret
formidler den nyervervede kunnskapen videre til medeleven. Dette kan indi-
kere at dyra har fatt en verdi for elevene, noe som bekreftes av at elevenes
oppmerksomhet mot dyrene vedvarer over tid. Dette gjelder imidlertid ikke
for Adam, som leper raskt tilbake til medeleven.

Forskjeller og likheter mellom estetiske

og utforskende laereprosesser

Gjennom analysen av de to casebeskrivelsene ser vi at estetiske og utfors-
kende laereprosesser i naturfag i stor grad overlapper og utfyller hverandre.
Begge prosessene involverer sansing, praktisk arbeid og aktiv deltakelse, og
begge kan bidra til at elevene utvikler forstaelse, engasjement og interesse for
naturfaglige temaer. Et sentralt fellestrekk mellom estetiske og utforskende
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leereprosesser er betydningen av sansene. I begge prosessene er observasjon,
oppmerksomhet og kroppslig erfaring sentralt. Elevene bruker syn, beroring
og bevegelse for & samle inn data, men ogsa for a oppleve og vurdere det de
underspker. Begge prosessene er ogsé praktiske og erfaringsbaserte, og begge
kan fore til kognitiv utvikling og refleksjon.

Det som i sterre grad skiller de to leereprosessene, er vektleggingen av
emosjoner og verdier. I estetiske leereprosesser er emosjoner og affektive vur-
deringer, som for eksempel glede, undring eller ubehag, en integrert del av
leeringen (Wickman, 2006). I utforskende leering er emosjoner ikke eksplisitt
nevnt som et kjennetegn, selv om lereplanen apner for at det & «utforske»
ogsa handler om & oppleve. Opplevelse kan i denne sammenhengen tolkes
som noe som inkluderer emosjonelle og sanselige dimensjoner, men dette
er ikke tydeliggjort i leereplanen. Emosjoner spiller imidlertid en viktig rolle
i utviklingen av interesse. Ifolge Hidi og Renninger (2006) er kunnskaper,
affektive komponenter og opplevelsen av at noe har en verdi, avgjorende
for at interesse skal oppsta og vedvare. Nar elevene i de to casebeskrivelsene
uttrykker eierskap til dyrene de har funnet, eller viser glede over a oppdage
noe nytt, er dette uttrykk for emosjoner og en opplevelse av verdi.

Didaktikk for a fremme estetiske leereprosesser
i naturfaglig utforskning

Gjennom denne studien har vi vist at det ikke er et klart skille mellom este-
tiske og utforskende leereprosesser i naturfag. De to formene overlapper hver-
andre pa flere omrader. Selv om de synes a ha ulik vektlegging, blant annet
knyttet til emosjonelle og skapende aspekter, kan de likevel berike hverandre
gjensidig og bidra til en mer helhetlig og engasjerende undervisning.

For elever som deltar i leeringsaktiviteter ute i naturen, oppleves ikke nod-
vendigvis skillet mellom estetiske og utforskende leereprosesser som relevant.
De sanser, utforsker og samhandler med hverandre, med leereren og med omgi-
velsene. Noen av elevene tilegner seg naturfaglige kunnskaper, som artsnavn
og innsikt i livssykluser, mens andre forst og fremst far positive opplevelser
og engasjerer seg praktisk, uten nodvendigvis 4 tilegne seg faktakunnskaper.
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For at undervisningen skal favne denne bredden i elevenes erfaringer, kan
naturfag i storre grad anerkjenne og legge til rette for at det skapes emosjoner
og verdier. Dette kan styrke opplevelsen av relevans og bidra til utvikling av
interesse for naturfaglige temaer (jf. Skalstad & Munkebye, 2022). Samtidig
kan tradisjonelle naturfaglige praksiser, som neyaktig observasjon, bruk av
artsnavn og annen faktabasert kunnskap, ogsd bidra til & vekke nysgjerrighet
og undring og gi elevene en dypere forstaelse av naturens kompleksitet og
verdi. Kunnskap fremheves, sammen med folelser og verdi, som en viktig
del av interesseutvikling (Hidi & Renninger, 2006; Renninger & Hidi, 2020).
For a fa dette til er det avgjorende at laereren gir elevene tid og anledning til
a oppleve, oppdage og utforske fritt, og deler oppmerksombhet, folelser og
engasjement med dem (jf. Skalstad & Munkebye, 2022).

A synliggjore skillet mellom disse to formene for leereprosesser har veert
en sentral del av var studie. Utforskende leering har en etablert plass i natur-
fagdidaktikken, mens estetiske laereprosesser ofte forbindes med kunstfag og
tradisjonelt sett har hatt mindre plass i naturfagundervisningen. Ved 4 tyde-
liggjore hva bade estetiske og utforskende leereprosesser innebzerer, og hva de
kan bidra med i undervisningen, kan leerere utvikle et storre og mer nyansert
naturfagdidaktisk repertoar. Dette kan bidra til at undervisningen fremmer
bade faglig innsikt og personlig tilknytning til naturen.
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