Husjord, L. (2026). Mat og helsefaget i fortid, nutid og fremtid. | S. Skrgvset, A. Strandbu,
J. Breivik, J.-H. Schultz & S. S. Madsen (Red.), Laerere bygger samfunn: 200 &r med
leererutdanning i nord (s. 141-158). Fagbokforlaget. https://doi.org/10.55669/0a701006

6

Mat og helsefaget i fortid, nutid og fremtid

Line Husjord

This work is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 International License.
To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.55669/oa701006

Lzerere bygger samfunn
Innledning

Dette kapittelet tar for seg faget mat og helse i leererutdanningen i Tromse,
sett i lys av fagets historiske tilblivelse. Faget i leererutdanning og skole har
utviklet seg parallelt, og har tradisjonelt vaert et fag for kvinner av kvinner.
Historisk har fokuset vert rettet mot hjemmets gjoremal og sunne méltider,
sett i lys av folkeernaeringen. I dag vektlegges sammenhengen mellom mat
og helse i et folkehelseperspektiv.

Skolekjokkentanken i Norge

Norge var tidlig ute med «skolekjokkentanken». Dyktige kvinner var overbe-
vist om betydningen av faget for datidas unge jenter pa 1900-tallet. Kristiansen
(1997) viser til fagets forste fase i England og Skottland, der pionerkvinnene
arbeidet for a fremme et praktisk matlagingsfag som skulle settes i en teo-
retisk ramme. Dette pavirket ogsa det norske perspektivet, der intensjonene
syntes a veere 4 formidle kunnskaper, ferdigheter og holdninger knyttet til det
praktiske aspektet ved 4 tilberede ernseringsmessig sunn mat med dertil god
hygiene. Faget fikk fotfeste til ulike tidspunkt i land i Vest-Europa og USA.
Skottland og England er ofte nevnt som fagets arnested, pa ulike tidspunkter
avhengig av hvorvidt det gjaldt offentlige eller private skoler.

Pionerkvinnene i Norge, Helgesen og Moller, hentet inspirasjon fra
ulike land nar det gjaldt mal, innhold og arbeidsmetoder. Helgesen vant
frem med sitt syn pa hvordan faget skulle formidles, og var sterkt inspirert av
faget i Skottland og England. Faget var konsentrert om tilberedning av mat,
og undervisningen var basert pa demonstrasjonsprinsippet med tilhgrende
abstrakt teori om erneering (Kristiansen, 1997 s. 510). Argumentasjonen
som ble brukt for & fa faget inn i skolen, var nyvunnet kunnskap i kjemi og
fysiologi, erneering og hygiene.
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Huslig gkonomi - et barn av industrialismen
«Huslig ekonomi» var fagets forste navn i Norge. Navnet assosieres med det
gamle begrepet & husholdere eller gkonomisere. @konomibegrepet i fagets
navn finner vi igjen i alle land der faget ble etablert. I Frankrike: Economie
domestique, England: Domestic economy, Sverige: Huslig ekonomi, Norge:
Huslig okonomi. 1 Tyskland og USA bygde faget pa en vitenskapelig undervis-
ning, og i USA het faget Domestic Science. Lundh (1945, 5.7) skriver at under-
visning i fagets forste fase var et barn av industrialiseringen. I europeiske
land medferte industrialismen at flere og flere kvinner fra arbeiderklassen
matte gd ut i lonnet arbeid for & bidra til familiens ekonomi. Dette forte til
en funksjonstapping av hjemmene, med manglende kunnskapsoverforing
mellom arbeiderklassens modre og detre. Konsekvensene av dette var ofte
feil- og underernaring. Arbeidernes harde fysiske arbeid var avhengig av
et fullverdig, proteinrikt kosthold for at kroppen skulle prestere. Kosthold
og ernaring ble sveert viktig i Europa med industrialismens gkende tempo.
Arbeiderne trengte et tilstrekkelig inntak av naering (Hirdmann, 1983, 5.90).
I Sverige var det for forrige arhundreskiftet diskusjoner i Riksdagen
om at landets husmedre ikke forstod a skjotte sine hjem. Derfor matte det
opprettes undervisning i huslig gkonomi (Johanson, 1987, s. 122). I 1907
ble faget obligatorisk i den svenske folkeskolen (Kristiansen, 1997). Selv om
endringslovene om lands- og byfolkeskolene fra 1908 ga adgang til innfering
av undervisning i huslig ekonomi, betydde det ikke at faget ble obligatorisk
i folkeskolen i by og landsbygd i Norge. I 1908 ble huslig okonomi tatt med
i den nye skoleloven for byfolkeskolen, men mange kommuner hadde ikke
okonomi til & gjennomfore undervisning i faget. I Normalplanene fra 1922 og
1925 er planene i faget detaljert beskrevet, men faget var enna ikke obligato-
risk. Loven av 1936 gjorde faget obligatorisk for jenter i folkeskolen i byene,
med to timer i 6. klasse og fire timer i 7. klasse, og det ble stilt krav til at faget
ogsa skulle gijennomfores tilsvarende som i byene. Skoleloven av 1936 styrket
ogsa okonomien i faget, slik at det ble mulig a gjennomfere undervisningen.
I Norge overtok staten ansvaret for utdanning av husstellaerere i 1909.
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Fagets doble formal - kunnskap til nytte i hjem og i yrke

Den forste undervisningen i faget huslig ekonomi i Norge startet i 1890, da det
forste skolekjokkenet ble opprettet ved Sandefjord folkeskole. Statens kurs for
utdanning av skolekjokkenlaererinder ble arrangerti Oslo i 1892. Som i andre
land, ble faget igangsatt pa privat initiativ. Mellom 1890 og 1900 arbeidet
dyktige pionerkvinner for & gjore faget obligatorisk i folkeskolen. Troen pa
hva undervisning i faget kunne bidra med for arbeiderklassen, kom tydelig
til uttrykk hos foregangskvinnene. Ifolge Kristiansen (1997, s. 145-146) skulle
undervisning i faget sorge for at arbeiderklassens detre fikk den opplaeringen
som trengtes for & ivareta hus og hjem, da arbeiderklassens kvinner ikke ble
ansett som kvalifisert for oppgaven med & overfore huslige kunnskaper til
sine dotre. Dorothea Christensen (1894, s. 4) skrev den lille Kogebog for folke-
skolen og hjemmet. Hun hapet budskapet ville na ut til de «tarvelige hjem»
om hvordan kvinnene skulle innordne seg i hjemmets mange gjoremal, og
skriver at boken kan veere til hjelp for tjenestepiker.

Forbindelsen mellom skolefag og et fremtidig yrke som hushjelp blir tyde-
lig, og kan forstas som en dobbel begrunnelse for opprettelsen av faget i den
obligatoriske skolen bade i Norge og ellers i Europa. Pa slutten av 1800-tallet
oginnidet neste drhundre var det et stort antall hushjelper, blant annet i mid-
delklassen over hele Europa, og disse trengte oppleering. I Norsk skoletidende
star det formulert at arbeidet i skolekjokkenet kan fore pikene rett inn i livets
gjerninger, enten som husmor, husbestyrerinde eller som underordnet tjener
(Kristiansen, 1997, s. 146).

Debatten om fagets plass i skolen for arbeiderklassens jenter kan forstés
som retorisk knyttet til kvinnen som hjemmets og samfunnets stotte. Faget
var viktig fordi det ga oppleering i hva som skulle bli en voksen kvinnes arbeid
(Kirke- og undervisningsdepartementet, 1940).

Kristiansen (1997) skriver at i Norge og Sverige ble fagets innhold utvik-
let og formidlet av middelklassen og overklassens kvinner, og at disse skapte
skolekjokkenlaererinnen. For pionerkvinnene som kjempet for faget, handlet
det ogsa om selv a fa seg et yrke som kunne gi status.

Disse kvinnenes status kunne ogsa heves hvis de lyktes med profesjo-
naliseringen av faget. Det kunne skje gjennom & skape forstaelse for verdien
faget ville gi bade i folkeskolen og som yrkesfag.
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Fagetinniden obligatoriske skolen - en samfunnsaktuell sak

Etter forste verdenskrig ble det fra ulike hold argumentert for a fa faget inn
i den obligatoriske skolen. Skulle faget etableres som frivillig eller obligatorisk?
Pionerkvinnenes argumentasjon for & fa faget inn i skolen stod sterkt da de
fikk stotte fra universitetsmiljoet i Norge og ogsd i andre land. Sentrale navn
fra universitetsmiljoet i Norge som stottet innferingen av faget i skolen, var
professorene Holmfeldt, Schiotz, Lochman og Torup. Dette var menn med
hoy status i kraft av sine stillinger som professorer i naturvitenskapelige fag.

Utredningene fra nemdene: Um pliktig husstelluppleering fra 1922 (opp-
rettet av jordbruksdepartementet) og Den parlamentariske skolekommisjo-
nene fra 1922, viser at husstelloppleeringen er en viktig samfunnsaktuell sak.
I Normalplanene fra 1922 og 1925 inngar fagplanene for huslig ekonomi med
vektlegging av hygiene, matstell og kostlre. Ifolge Kristiansen (1997, s. 149)
ble det fremmet a respektere faget, forstatt som et uttrykt onske om & hoyne
kvinnearbeidets anseelse og oke statusen til faget.

Loven av 1936 medforte at faget husstell ble obligatorisk for jenter i bysko-
lene med to timer i sjette klasse og fire timer i syvende klasse. Kunnskap og fer-
digheter var knyttet til husholdning og hjemmets aktiviteter. For a gi forstaelse
for et sunt kosthold var innholdet i opplaeringen om hygiene, naeringsmidler,
varekunnskap, behandling og oppbevaring av matvarer. Faget var teoretisk
forankret, men kunnskapen skulle ogsa praktiseres for & gi praktiske ferdig-
heter. Faget matte ogsa ha arbeidslivsrelevans. Etter hvert ble faget med sin
praktiske innretning et fag som gikk i takt med datidens pedagogiske strom-
ninger. Faget kunne begrunnes ut fra aktivitets- og arbeiderskoleprinsippet,
som fikk gjennomslag i Normalplanen for 1939.

Fra Husstell til Heimkunnskap - obligatorisk for gutter og jenter
Flere endringer i husstellfaget kom som folge av Lov om folkeskolen av 10. april
1959. I Stortingsmelding nr. 75 (1959-60) Om forseksvirksomhet i skoleverket
ble det slatt fast at faget skulle styrkes med gkt timetall, og det ble na obliga-
torisk for bade gutter og jenter. Husstellfaget fikk nytt navn: Heimkunnskap.
Fagets innhold reflekterte samfunnets utvikling og skiftende krav, men var
fortsatt neert knyttet til aktiviteter i familie og hjem.

Fagets innhold og historiske forankring har altsa veert knyttet til det
som har vert karakteristisk for kvinnenes domene. Faget skulle gi oppaering
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i hva som skulle bli kvinnens arbeid (Kirke- og undervisningsdepartementet,
1941). Motivene for innfering av faget i skolen kan forstds som et gnske om
a oppvurdere kvinnens arbeidsfelt, en strategi for & oppna likeverd og like-
stilling (Melby, 1995), samt 4 tilgodese en personlighetsdannende utvikling
langt utover rammene til en snever definert kvinnerolle (Gabrielsen, 1990).

Da faget ble obligatorisk i grunnskolen i 1959, okte behovet for utdannede
leerere i faget ogsé i Nord-Norge. Dette aret ble det derfor innfort en tredrig
heimkunnskapslinje ved Tromse leererskole.

Heimkunnskapsfaget har kort fartstid sammenlignet med andre fag
i var leererutdanning. Det er imidlertid verdt & trekke frem at Tromse leerer-
utdanning var den forste leererutdanningen i landet med grunnutdanning
i heimkunnskap som integrert del av allmennlarerutdanningen, med en
trearig heimkunnskapslinje.

Husstell og heimkunnskap ved
laererutdanningen i Tromseo

Den nye leererskolen pa Mellomveien stod klar i 1952 med flere spesialrom
for faget husstell. Spesialrommene var utformet med likhetstrekk fra et hjem:
kjokken med torrlager, moblert stue med moderne belysning, grovkjekken
som o0gsa ble brukt som teorirom med strykerulle (etter hvert ogsa ei elektrisk
rulle). I tillegg var det egen garderobe. Som en kuriositet: Da Nordens mest
moderne laererutdanning stod ferdig i 1952, ble samtlige spesialrom tatt i bruk,
unntatt spesialrommene til faget husstell. Alt av utstyr var pa plass, men faget
startet likevel ikke opp for tre ar senere, i 1955. Arsaken var at datidens rektor
Rydland med familie hadde flyttet inn i de flotte lokalene til husstellfaget og
ble veerende der i to ar, frem til rektorens bolig ble innflytningsklar. Den nye
leererskolen i Tromse skilte seg fra andre leererutdanninger i landet fordi det
var bygd en egen avdeling for husstell (Bréastad Jensen, 2008).
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Etableringsfasen for faget ved leererutdanningen i Tromsg
Husstellfaget stod svakt i Nord-Norge pa 1950-tallet. Med unntak av byene
eksisterte faget i fd skoler. Innferingen av 9-drig grunnskole medferte en
vekstperiode for faget. Laererne som var utdannet i husstell ved leererutdan-
ningen i Tromse, gjennomfoerte et banebrytende arbeid for & fa innredet
skolekjokkener i skolene i Nord-Norge.

I drene 1955-57 og 1957-59 ble det uteksaminert to kull allmennlaerere
med spesialutdanning i husstell. Husstellinja var en forlgper til den tredrige
heimkunnskapslinja ved Tromse lzererskole, med oppstart av forste kull i 1959.
Utdanningen ga undervisningskompetanse for 7-arig folkeskole. Disse studen-
tene ble tilbudt videreutdanning ved Statens laererskole i husstell (1959-1980),
Stabekk husstellaererhogskole fra 1980, og det ble tilbudt utdanning for hoved-
fag i ernaering, helse- og miljofag fra 1986.

Tromse var forst ute i landet med & utvide og omorganisere husstellfaget
til det nye heimkunnskapsfaget. Anne Mari Lagerfelt, ansatt ved Tromse
leererskole, ble gjort kjent med at det var sendt ut brev fra departementet til
Tromseo leererskole om at det ville bli tatt opp 24 studenter som hesten 1959
skulle starte pé trearig utdanning til heimkunnskapslarere. Det fantes imid-
lertid ikke noen plan for faget i leererutdanningen. Lagerfelt drog til departe-
mentet og fikk med seg et eksemplar av forsek med laereplan av 9-arig skole.
Med denne planen, samt erfaringen med de toarige husstellklassene, startet
s undervisningen i heimkunnskap. Studentene fikk opplering i grupper pa
tolv og ble organisert etter undervisningsrommenes utforming og innred-
ning av kjokkengyer og tilgang pa utstyr. De fikk bade praktisk og metodisk
opplering. Tromse var ogsa forst i landet med a integrere heimkunnskap
i grunnutdanning av allmennlzererne (Hjukse, 1999).

Den forste 3-arige heimkunnskapsklassen med oppstart i 1959 drev
nybrottsarbeid. A avklare emnenes innhold pa lzererutdanningsniva med
relevant undervisningsmetodikk var ifelge Hjukse (1999) utfordrende. Hva
skulle studentene laere? Familiekunnskap og ekonomilere var hovedemner
i undervisningen, men ogsa tekstillaere var en del av faget.

Heimkunnskapsfaget ved Tromse Laererskole markerte seg nasjonalt
nér det gjaldt utviklingen av heimkunnskapsfaget. Ifolge Hjukse (1999) var
dette bakgrunnen for rektor Jon Skogs spekefulle kommentar til rektoren ved
den prestisjefylte Stabekk husstelleererhegskole (1980-2003, tidligere Statens
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leererskole i husstell fra 1959) ved et mote i 1980, der han uttrykte: Det er vi
som kan heimkunnskap.

Forst pa 1970-tallet ble faget godt etablert i leererutdanningen i Tromse.
Faget var na sidestilt med andre fag, og man trengte ikke lenger a velge faget
som en egen separat linje. Fra 1978 kunne alle studenter velge en halvarsenhet
eller en kvartarsenhet i heimkunnskap i sin leererutdanning.

Pa 1970-tallet gjenspeilte emnene i undervisningen i faget ved lerer-
utdanningen i Tromse planene fra 1960-tallet, som igjen hadde trekk fra
normalplanen fra 1939. Det handlet i hovedsak om matlagingsmetoder med
varekunnskap og ernaringsleere, tekstilleere og stell av bolig, samt familie-
kunnskap som hadde en bred plass i faget. Det dreide seg om dagliglivskom-
petanse knyttet til familie og hjem. Forbrukerleere fikk ogsa et tydeligere fokus
i faget pa 1970-tallet i leererutdanningen, og emnene speiler fagets innhold
i M-74. Undervisningen i utdanning og opplering mé sees i sammenheng
med samfunnet for gvrig, da husholdningene i Norge fortsatt produserte og
det fremdeles var en rest fra naturalhusholdningen til stede. I Monsterplanen
M-74 var ogsa likestilling fremhevet.

Likestilling i faget heimkunnskap
Selv om likestilling har veert tema i skolen over tid og nedfelt i Monsterplanen
av 1974 (s. 23-24), var det fortsatt viktig a fokusere eksplisitt pa temaet like-
stilling i skolesammenheng. Lov om likestilling av 1979 formaliserte kravene
til likestilling i skolen, og i Mensterplanen av 1987 (s. 30) fremkommer et eget
kapittel om likestilling mellom kjonnene. I Heimkunnskapsfagets fagplan
i M-87 (s. 31) inngar likestilling som eget tema. Dette kan forstas som en
erkjennelse av forskjellene mellom jenters og gutters mater a tilpasse seg bade
fag og yrker. Likestilling i heimkunnskap gjennomsyrer ogsa Monsterplanen
av M-87 og L-97, Lereplanen for den tiarige grunnskolen av 1997. Fagets
undervisning frem til L-97 var sentrert om praktiske gjoremal i dagliglivet.
I faget heimkunnskap i leererutdanningen i Tromse for kullet som startet
i 1992, var bolig og milje tydelig fremhevet. @konomi og forbruk sto sentralt
i alle emnene, spesielt knyttet til & ta vare pa bolig, kler og sko. Det samme
gjaldt kostere og beregning sett i lys av det matfaglige arbeidet.

Faget utviklet seg i et samfunn i stadig endring, der bade menn og kvin-
ner tar ansvar for hjem og familie, og slik speiles ogsa undervisningen ved
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Tromse lererhogskole. I dag fremstar faget som mer kjonnsneytralt, og det
er derfor interessant at faget ogsa i dag rekrutterer flest kvinnelige studenter,
til tross for at styringsdokumentene na fremstar som kjennsneytrale.

Faget har veert beerer av kvinnelig kultur og tradisjon bade i skole og
utdanning. Underviserne i faget i leererutdanningen i Tromse var, og er ogsé
na, kvinner.

Heimkunnskap i Tromsg leererutdanningen - et kjgnnet fag?
Heimkunnskap er et av f fag som tydelig har synliggjort kvinners kul-
tur i leererutdanningen i Tromse. Ofte er faget blitt forstatt som borgerlig
disiplinerende og sementerende for den tradisjonelle kvinnerollen. Pa den
ene siden skulle faget ivareta og synliggjore kvinnelig tradisjon og kultur
(Thmsen, 1994), samtidig som faget da reproduserer og fastholder kvinnelige
normer og verdier. Dette kan forstas som en strid mellom det utdannende
og dannende ideal.

Det ble gjennomfert en kvalitativ studie med 16 kvalitative intervjuer
av atte mannlige og atte kvinnelige studenter i perioden 1998-1999, der
det ble forsket pa hvilke faktorer som la til grunn for studentenes valg
av heimkunnskap og som fremtidig underviser i faget (Husjord, 2000).
Selv om likestilling har et sterkt fokus i leereplanene, gjenspeiler sitatene
fra mannlige studenter som tok heimkunnskap i perioden 1998-1999 ved
leererutdanningen i Tromse et tradisjonelt tankegods vedrerende faget og
sin egen motivasjon for a velge heimkunnskap. Studentene ble spurt om
hvorfor de valgte faget og om de onsket a undervise i faget i grunnskolen.
Folgende utsagn viser et oyeblikksbilde av mannlige studenters holdninger
til faget fra slutten av 1990-tallet, vedrerende valg av faget og om de ensker
a undervise i faget i grunnskolen:

For d si det sann, sd e e interessert i det her med d leere mee d lage
riktig mat. /E treene jo en masse. (...) Niks, @ kommer ikke til
d undervise i faget forr nei det her e ikke nd for mee. Det heer faget
mad e bare si at e ikke identifisere mae med. Det her e egnetlig
et egoistisk valg...altsd det a leere mee forr egen del (mannlig
student 26 dr).
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Nei, i utgangspunktet va e jo blank pa det her...det e sikkert et
takknemlig fag G undervise i men...ce kan jo si det at det heer e
egenleering (mannlig student 28 ar).

Det e nok et kvinnefag, e trur ikke vi kan endre pa det (mannlig
student 43 dr).

Det e jo litt blanda da...men e har jo kroppseving fra for d e jo
opptatt av litt kropp d korsen det fungere...ce forventa at vi skal
leere d lage mat dssd det her med erncering d sann...Nja, nei det
e ikke et sant forstevalg forr d si det sann. /& vil jo undervise
i kroppsoving, samfunnsfag og historie d sann...d det at det e
en dameting ikke sant...husstell det e jo mamma og jenten sine
oppgave... (mannlig student 24 dr).

Alle de kvinnelige studentene som ble intervjuet i undersokelsen, hadde valgt
faget fordi de mente de kunne en del av faget fra for. De hadde en oppfatning
av hva faget omhandlet og knyttet det til kjente gjoremal i hjemmet fra egen
oppvekst, noe folgende sitater viser:

Vesst man skal sammenligne med de andre fagan sd e det jo dettan
faget man har mest kunnskap og erfaring fra, d det at ce fole at e
beherske. Det e jo sann at det man e flenkast i man velge...dem
sei at vi jenten ma velge utradisjonelt, det e jo det man hore...men
ce syns ikkje det, ce tenke ikkje sann... (kvinnelig student 25 dr).

En av grunnan tel at e velte det, va forr at e visste at e va flink tel
det her i utgangspunktet med min bakgrunn. E har bestandig veert
med d laga mat, e hadde det liksom inne...dette e jo et jentefag,
ikke sant?... (kvinnelig student 24 dr).

Z hadde ikke lest nikka rammeplan eller anna informasjon om
faget...ce hadde liksom ei dragning til det... (kvinnelig student 37 dr).

Z hadde det veldig klart forr mee at e sko ta det her faget, forr
det her det interessere me... (kvinnelig student 27 dr).
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Flertallet av de kvinnelige studentene onsket ogsa & undervise i faget etter endt
utdanning (Husjord, 2002). Dette kan forstas slik at faget i seg selv reproduserer
og fastholder kjonnsforskjeller i faget i skolen. Dette sett i lys av innholdet
i faget i Rammeplanene for Laererutdanningen og leereplanverkene for skolen.
At faget kan virke & sementere kjonnsroller kan ogsa henge sammen med hvem
som er rollemodeller i utdanning og opplaering, noe vi skal se litt neermere pa.

Kun kvinnelige faglaerere i faget ved leererutdanningen i Tromsg
I de 70 arene faget har veert en del av laeererutdanningens tilbud, har fagets
undervisere i Tromso i hovedsak bestatt av atte kvinnelige leerere. Anne
Marie Langfelt (1955-1973) og Laila Bjerklid (1954-1985) hadde ansvar for
faget i statsevingsskolen, med palegg om ogsé a undervise ved behov i leerer-
utdanningen. Else Kjernes (1966-1969) arbeidet ved heimkunnskapslinja,
og spesialfeltet hennes var undervisningsmetodikk for grunnskolen. Anny
Karlstrom underviste i perioden 1971-1994 (Hjukse, 1999). Liv Hjukse arbei-
detiarene 1973-2002 med fagdidaktikk som spesialfelt, og hadde «<smaheim-
kunnskap» pa smaskoletrinnet i fokus da undertegnede hadde heimkunnskap
11994. Else Marie @vrebe (1994-2019) var en pioner i arbeidet med matkultur.
Kapittelforfatter har undervist i faget i leererutdanningen i Tromse siden 2002,
og Greta Heim har undervist i faget fra 2020. Etter fusjonen mellom UiT og
Hogskolen i Tromse, inkluderes ogsa undervisere i faget fra Alta, der Ingvild
Jensen har undervist i faget og veert tilsatt siden 1995.

Oppsummert kan man si at faget i all hovedsak har vert formidlet av
kvinnelige laerere som rollemodeller siden fagets oppstart ved lererutdan-
ningen i Tromse.

Fusjoner utfordrer og utvikler faget
i lererutdanningai Tromso

I 1994 fusjoneres Tromse leererhggskole med Hogskolen i Tromse. Fusjonen

sammenfaller med store studentkull og medferer strammere rammer. Det
skjeeres ned pa undervisningstimetallet, noe som medforer storre sokelys
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pa studentsentrert arbeid (Hjukse, 1999, s. 156-165). Dette tilforer faget nye
metoder for studentaktiv undervisning og leering, og forstis som en positiv
utvikling for faget. I leererutdanningen i Tromse ble Heimkunnskap 30 + 30
vekttall gijennomfert pa nittitallet. Familikunnskap med Barnestell var ikke
lenger en del av undervisningen, men Forbrukerlere var fortsatt sentralt. Det
ble undervist i skopuss, impregnering og rengjering av ulike typer tekstiler
samt husarbeid som for eksempel stryking, rulling og bretting av duker og
vindusvask. Den praktiske eksamen i faget gjenspeilet disse praktiske gjore-
malene i tillegg til det praktisk matfaglige.

Faget har veert, og er fortsatt, et didaktisk praktisk fag med en teoretisk
ramme. Undervisningsmetodene og organiseringen av den praktiske under-
visningen er fremdeles naert knyttet til rommets utforming som en avgjerende
rammefaktor, men det har ogsa utviklet seg nye metoder for leering.

12006 ble problembasert leering (PBL) innfert som metode, bade som
arbeidskrav og etter hvert som egen eksamensform. Begrunnelsen for dette
metodevalget var 4 bidra til at studentene ble mer aktive og utforskende i egen
leererutdanning (Danielsen & Skaalvik, 2016, s. 49).

I 2008 ble Hoyskolen i Tromse fusjonert med Universitetet i Tromse,
og i denne perioden ble arbeidet med Pilot i Nord og en integrert master
i leererutdanning utarbeidet. Mat og helse, ssmmen med andre praktisk-
estetiske fag, fikk en mindre plass med ferre studiepoeng i utdanningen, som
nd fremstar som mer teoretisert. Da studieprogrammene ble omstrukturert,
ble ogsa faget utfordret i forhold til praksis. I dag gjennomferes punktpraksis
pa campus, med unntak av mat og helse og andre praktisk-estetiske fag, som
ikke tilbys praksis. Denne utfordringen har fort til et nodvendig, positivt og
neert samarbeid med praksisfeltet. Siden 2013 er det gjennomfert alternative
praksiser i faget, der studentene far prove ut undervisning ved at elever fra
grunnskolen kommer inn i leererutdanningen. Leererutdanningen har hatt to
undervisningskjekken tilgjengelig med plass til 16 studenter pa hvert kjok-
ken. Dette ga mulighet til & invitere skoleelever inn til leererutdanningen, slik
at studentene fikk prove ut undervisningsopplegg og fagdidaktikk i praksis.
Studentene fikk ogsa komme ut til skolene, bade gjennom egne prosjekter og
gjennom et uformelt samarbeid med grunnskolen. Slik har faget utviklet noen
praksislommer der studentene har gjennomfort arbeidskrav som fagdidaktiske
undervisningsopplegg, og der arbeidskravene har veert vurdert av faglaerere
fra skole og utdanning.
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Fra & kunne velge en arsenhet i faget, gis det nd tilbud om en halvars-
enhet pa 15+15 studiepoeng. For & undervise pa ungdomstrinnet kreves det
30 studiepoeng i faget.

Faget mat og helse i laererutdanningen i Tromsg i dag

I dag er faget obligatorisk i oppleringen for begge kjonn i norsk skole, og
det er et obligatorisk fagvalg ved leererutdanningen i Tromse. I utdanningen
fremstér faget som kjennsneytralt. Likevel erfarer vi, med unntak av noen
fa ar med god rekruttering av mannlige studenter, at det er flest kvinnelige
studenter. Vi er fortsatt kvinnelige rollemodeller i mat og helsefaget ved
lzererutdanningen i Tromse, og det er ogsé flest kvinnelige rollemodeller
i faget i leererutdanningene nasjonalt. Nar det gjelder kvinnelige og mann-
lige studenters valg av faget mat og helse i leererutdanningene, er det verdt
a sporre seg om vi ser et bilde av konverterende menn og en konserverende
kvinnelighet, selv om laereplanene i faget na fremstar som mer kjonnsneytrale
i oppleering og utdanning.

Fagets innhold i laererutdanningen har speilet laereplanene for grunn-
skolen og vaert knyttet til praktiske gjoremal som tradisjonelt har tilhort kvin-
ners arbeidsfelt i hjemmet. I Rammeplan for allmennlererutdanningen ALU
1992 og 1999 beskrives heimkunnskap knyttet til endringer i samfunns- og
familieforhold. Innholdet i forstnevnte rammeplan bestar av fem hoved-
emner: familie og omsorg, helse og hygiene, bolig og miljo, forbruk og ekonomi
og kost og erncering. Det er fa endringer til sistnevnte rammeplan av 1999. En
av endringene er at fagdidaktikk er blitt eget emne. Sa folger mat og kultur,
forbruk og okonomi, barne- og familiekunnskap og livsstil og helse.

Fra hegsten 2020 ble LK 2020 gradvis tatt i bruk i grunnskolen. I tillegg
til Rammeplan for leererutdanning, gjenspeiler faget mat og helse i laererut-
danningen den nye leereplanen LK 2020 for faget mat og helse i grunnskolen.
LK 2020 far konsekvenser for hva man legger i faget, og hva som skal veere
fagets innhold, organisering og arbeidsméter i leererutdanningen. Eksempelvis
skal det gis undervisning om de tverrfaglige temaene Livsmestring og folke-
helse, Baerekraftig utvikling, samt Demokrati og medborgerskap. Dette er
temaer som omhandler samfunnsaktuelle problemstillinger, der tverrfaglig
undervisning kan vare en méte a organisere undervisningen pa som ogsa
krever at utdanningen har god kultur for tverrfaglig samarbeid.
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Oppsummering

Oppsummert ser vi at fagets utvikling fra rundt 1900-tallet og frem til
i dag har minst ett fellestrekk: forholdet mellom kosthold, helse og hygiene.
Helserelevansen i faget er like sentral — den gang knyttet til folkeernaering, og
i dag med fokus mot folkehelse. Tidligere var behovet for denne kunnskapen
knyttet til mangelsykdommer sett i lys av underernzering og fattigdom, mens
i moderne tid er kunnskapen nedvendig for a forebygge livsstilsykdommer
knyttet til et ssmfunn i overflod og med stadig storre sosial ulikhet nér det
gjelder okonomi, kosthold og helse.

Etableringen og den forste oppleringen i faget speilet datidens sam-
funn og utfordringer, der oppmerksomheten ble rettet mot konsekvenser av
industrialiseringen. Begrunnelsen for & innfere faget, bade i utdanning og
opplaring og etter hvert for begge kjonn, kan sees i lys av den samme sam-
funnssosiale og samfunnsekonomiske begrunnelsen.

Faget i leererutdanning og skole kan gjennom historien forstas a ha
utviklet seg fra a veere et fag for kvinner av kvinner, med et tydelig fokus ret-
tet mot hjemmets gjoremal og sunne maltider. Et annet fellestrekk gjennom
historien og frem til i dag er at faget, bade i oppleering og utdanning, har hatt
og fortsatt har en praktisk innretning satt inn i en teoretisk ramme.

12020 flyttet leererutdanningen ved UiT Norges arktiske universitet inn
i et nytt bygg pa campus i Breivika. Spesialrommene i faget mat og helse i den
nye leererutdanningen pa campus Tromse har ikke lenger et tydelig preg av
et «simulert» hjem, slik spesialrommene fremstod pé laererutdanningen pa
Mellomveien. I dag fremstar undervisningskjokkenet nettopp som et under-
visningskjokken. Den hjemlige sfeeren i spesialrommene er borte, noe som
ogsa er et uttrykk for fagets utvikling.

Kjonnsperspektivet er nedtonet i de siste to laereplanene for grunn-
skolen, og selv om likestilling har veert et uttrykt mal for leererutdanning,
har den veert kritisert for ikke a ha fokusert nok pa likestilling. Det er fortsatt
kun kvinnelige undervisere i faget ved leererutdanningen i Tromse, og faget
rekrutterer fortsatt flest kvinnelige studenter, selv om flere mannlige studen-
ter ogsé velger faget. I noen ar har faget rekruttert flest mannlige studenter,
men det er ikke regelen. Darlig rekruttering av mannlige studenter til faget
i leererutdanningen ma ogsé sees i sammenheng med at rekrutteringen av
mannlige studenter til leererutdanningen har sunket de siste fem arene. Dette
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ma sees i lys av sviktende rekruttering av studenter til leererutdanningen.
I grunnskolen er omtrent 75 prosent av de ansatte kvinner. Antall menn som
har grunnskolelererutdanning som ferstevalg, har sunket fra 1746 1 2019 til
75312024 (Skogvang Stork, 2024). Ved laererutdanningene i Norge er det flest
kvinnelige undervisere i faget mat og helse.

Noen utfordringer og muligheter

Sammenligner man faget mat og helse i dag med faget pa 1990-tallet og tid-
lig pa 2000-tallet, ser man konturene av et svekket fag i leererutdanningen.
I tillegg er faget i dag helt uten formell praksis. Det har over tid veert arbeidet
med a fa til alternative praksisformer, noe som er viktig og svaert positivt.
Likevel blir faget mat og helse og andre praktisk-estetiske fag ikke sidestilt
med andre fag nar det gjelder normalpraksis i studielgpet.

Nasjonalt arbeides det med a tilby faget med flere studiepoeng, sette
det inn i rammen for grunnskoleleererutdanningen 1-10, samt satse pa
videreutdanning.

Utfordringer i faget i Norge i dag er at faget i leererutdanningen kan opp-
fattes som svekket, samtidig som fagkompetansen i mat og helse i skolen er
begrenset. P4 alle hovedtrinnene i skolen er det begrenset fagkompetanse. Hele
75 prosent av underviserne pa smaskoletrinnet mangler kompetanse i faget.
Kun 81 prosent avdem som underviser i mat og helse har leererutdanning, og
det er kun fremmedspréklererne som har lavere andel med lererutdanning.

Meld.St. 34 (2023-2024, s. 45-46) En mer praktisk skole uttrykker at
det er utfordrende for skolene & rekruttere leerere til de praktiske og estetiske
fagene pa grunn av manglende kompetanse. Derfor fremheves det at disse
fagene ma styrkes béde i utdanning og oppleering.
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